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FORORD

Administrationen af bekendtgerelse nr. 380 af 1l. juli
1984 om kosmetiske produkter varetages af Miljestyrel-

sen.

Bekendtgerelsen er udstedt i medfer af lov nr. 212 af
23. maj 1979 om kemiske stoffer og produkter ("Kemika-
lieloven") og omsztning til dansk ret af EF-direktiv
nr. 76/768/E0F om kosmetiske produkter med senere

@ndringer og tilfejelser.

Analogt med bestemmelserne i kemikalielovens §19

- vedrerende producenters og importerers pligt til at
skaffe sig de fornedne oplysninger om stoffets eller
produktets sammensztning - er selvvurderingspligten et

vesentligt princip i kosmetikbekendtgerelsen.

Miljestyrelsens/Kemikaliekontrollens rolle er at sikre,
at kosmetiske produkter pa det danske marked er i over-
ensstemmelse med geldende regler. Det er ligeledes Mil-
jestyrelsens opgave at justere reglerne i takt med den
nyeste viden, herunder vedtagelsen af direktiver inden

for EF.

Formalet med nzrverende undersmgelse‘hér veret at
kortleqge bivirkningerne forarsaget af kosmetik med
henblik pa at prioritere arbejdet med de stoffer og
produkter, der indebazrer den sterste sundhedsmazssige

risiko.

Miljestyrelsen har ikke med rapporten taget stilling
til forfatterens konklusioner, men rapporten vil udgere
en del af grundlaget for styrelsens overvejelser om
behovet for yderligere undersamgelser eller initiativer,

om at andre de geldende regler om kosmetiske produkter.
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Nerverende undersegelse er gennemfert af Dansk

Toksikologi Center for Mil jestyrelsen.

Den egentlige undersegelse er foretaget af:
Lisbeth Valentin Hansen, civilingenier, Dansk

Toksikologi Center.

Arbejdet har veret fulgt af en gruppe bestadende af:
Klaus E. Andersen, dermatolog, Roskilde.

Niels Hjorth, dr.med., Kebenhavns Amtssygehus i
Gentofte. ' _

Bodil Jergensen, cand.pharm., Irma. |
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Definition

Formal

Undersggelsens
tilrettelzggelse

BIVIRKNINGER FORARSAGET AF KOSMETIK

Hovedparten af den danske befolkning kommer
dagligt i bergring med kosmetik. Produkter som
tandpasta, s®be og shampoo er en lige sa ngd-
vendig del af dagligdagen som mange basis-
levnedsmidler.

ved kosmetik forstds i denne undersggelse
produkter, som er bestemt til at komme i kon-
takt med det menneskelige legemes overflade
samt med hidr, taznder, negle og slimhinder for
at rense, beskytte, parfumere eller &ndre
udseendet. Fksempler pa& kosmetiske produkter
er anfgrt i figur 1.

Formdlet med denne undersggelse er at belyse i
hvilken udstrzkning, der er beskrevet bivirk-
ninger ved brugen af kosmetik. Endvidere for-
sgges det at identificere stoffer og stof-
grupper, der medfgrer bivirkninger.

Undersggelsen gennemfgres som et studie af
medicinsk (iszr dermatologisk) og toksiko-
logisk litteratur, der beskriver bivirkninger,
fordrsaget af kosmetik. I mindre omfang er
medtaget publiceret materiale fra producenter
og andre faggrupper (f.eks. kosmetologer).

Det er undersggt, om der findes offentligt
tilgzngeligt materiale i relevante danske
registre, f.eks. p3d dermatologiske afdelinger,
hos producenter eller specielle faggrupper,
men dette synes ikke at vare tilfzldet, lige-
som registre inden for sundhedsvasenet ikke
umiddelbart indeholder oplysninger om bivirk-
ninger foradrsaget af kosmetik. Upubliceret
materiale fra danske dermatologiske afdelinger
er siledes ikke indgdet i denne undersggelse.

Det md understreges, at ved den valgte frem-
gangsmdde vil det hovedsageligt vare de til-
fxzlde, der har en karakter, sd personer sgger
lage, der bliver registreret. De formentlig
ofte forekommende tilfzlde, hvor et kosmetisk
produkt forirsager bivirkninger eller gener,
der ophgrer ved skift til et andet produkt,
vil sdledes ikke blive beskrevet i denne under-
sggelse.

Hovedvagten er lagt pa undersggelser omfat-
tende europaziske lande, suppleret med USA, fra
perioden 1976-84.




Figur 1

Vejledende liste over produkter, der betragtes
som kosmetiske produkter

Creme, emulsion, lotion, gelé og olie til huden
{(hznder, ansigt, fgdder m.v.), :
Ansigtsmaske,

Farvet underlag (i flydende og fast form samt
pudder),

Ansigtspudder, badepudder, talkum m.v.,.
Toiletsabe, decdorantsazbe m.v.,

Parfume "eau dé Tdilétte, "eau de Cologne",
Bademidler ({salt, skumbad, olie, gelé m.v,),
Hirfjerningsmidler,

Deodoranter og antitranspirationsmidler,

Praparater til hdrets pleje:

Harfarvnings—- og affarvningsmidler,

permanent- og udtrazkningsvasker samt
hidrsstningsmidler,

vandondulationsvasker

hirvaskemidler (lotion, tgrshampoo
og shampoo),

diverse harplejemldler (lotlon,
creme, olie),

frisermidler (lotlon, lak,
brillantine),

Barbermidler {szbe, barberskum, lotion m.v.),
Ansigts— og gjenmake-up samt rensemidler hertil,
Lazbemake-up, lzbepomade m.v.,

Tand- o9 mundplejemidlér,

Negleplejemidler og neglelak,

Midler til udvortes intim pleje,

Scleolier m.v.,

Midler til solbruning uden sol,

Blegemidler til huden._

Midler mod rynker




Kosmetikforbrug

Danmarks Statistik

Redeggrelse over kosmetikforbruget
i Danmark

Forskellige kilder har varet undersggt for at
skaffe overblik over kosmetikforbruget i Dan-
mark. Brancheforeningen SPT og de stgrre pro-
ducenter oplyser, at man ikke har tilgazngelige
statistikker, oplysninger, markedsundersggel-
ser eller lignende. Det er derfor forsggt at
udarbejde et skgn over kosmetikforbruget wved
hizlp af oplysninger fra Danmarks Statistik om
sabe—-, parfume- og kosmetikindustriens omszt-
ning i 1984 (Tabel 1)}.

I en del tilfzlde er mzngdeangivelserne man- -
gelfulde, hvilket angives wved markeringen ud
for den pégaldende produktgruppe. Omsatningen
i 1.000 kr. svarende til de enkelte produkt-
grupper er anfgrt i hgjre kolonne. Hvor maeng-
deangivelser mangler, indicerer omsaztningen i
1.000 kr. hvor stor en del af den samlede
omsztning, de manglende mxngdeangivelser ud-

ger.

Danmarks Statistik oplyser kun om industriens
omsztning i Danmark. Forbruget af kosmetik,
indkgbt toldfrit eller i wudlandet, bliver
sdledes ikke belyst ved tallene i tabel 1.
Dette forbrug vil isar pavirke tallene for
gruppe 2, 3, 5, 7, 8, 10, 12 og 14, og det md
formodes ikke at vare uvasentligt.




TABEL 1

Relativ fordeling af oms=ztningen af kosmetikprodukter i
Danmark, baseret pa oplysninger fra Danmarks Statistik (1984).

Produkt B Tons 1.000 kr.
1. Toiletsabe 5.385 86.297
2. Crenme

(herunder sololie, 1.527 79.858

hudcreme, rensecreme * ] 1.471

og lotion)

3. Lxzbestift 68 10.404

* 368
4. Permanentvesker m.m, 357 . 12.403
5. Neglelak, neglelakfjer-
ner, andre neglepleje- 75 8.072
midler
6. Harvaskemidler 4.622 66.956
7. Kosmetik og toiletmidler
i gvrigt 414 37.014
8. Deodoranter 624 26.276
* _ 18.425
9. Badesalt l.984 14.361
10. Pudder .{(1gst eller
fast) 26 3.938
11. Hirplejemidler
{incl. harfarve, 1.262 31.286
hdrlak, hdrolie, excl. * 11.257
hdrvand)
12. Parfumer 64 7.181
13. Barbercreme 411 10.923
14. Barbersprit 604 46,950
15. Tandpasta og andre
tandplejemidler 2.915 93.131
I alt 566.571

* mengdeoplysninger mangler . Den anfgrte omsztning indicerer her, hvor
stor en del af den samlede omsaztning, der mangler mengdeoplysninger for.

Tallene er fremkommet ved at fratrazkke eksport fra produktion + import.

Tabellen indeholder ikke oplysninger om forbrug af kosmetik 1ndk¢bt
toldfrit m.v.




Undersggelse
af danske kvinders
kosmetikforbrug

Unders¢gelséné.
resultat

En omnibusundersggelse fra 1979 (B¢gh_NC,

"Bennike S, 1979} indeholder oplysninger om

danske kvinders forbrug af kosmetik. Tabel 2
indeholder udvalgte data fra denne undersggelse.
Unders¢gelsen er gennemfgrt som interviews af
1.670 kvinder, der blandt andet oplyser om
dagligt eller ugentligt forbrug af en rakke
kosmetikprodukter. For enkelte produktgrupper
{(hdndsabe og tandpasta) oplyses dog i stedet
hvor stor en procentdel, der ikke dagligt

. ,brucrs-r Adigsse produkter.

Undersggelsen viser, at der som hovedregel er
stigende forbrug med faldende alder, dog und-
taget piger i aldersgruppen 13-17 &r. For-
Druget er ogsa arn&nglgt af urbaniseringsgrad,
s& kvinder i storbyomrdder bruger mere kos-—
metik end kvinder pa landet. Kvinder med fol-
keskoleuddannelse pd mere end 7 ar og op til
realeksamensniveau har generelt et stgrre
forbrug end kvinder med lavere eller hgjere
uddannelse. Erhvervsgrupperne faglazrte arbej-
dere og funktionarer/selvstaendige har et va-
sentligt stgrre kosmetikforbrug end andre
grupper.

Tilsvarende undersggelser over mends kosmetik-
forbrug foreligger tilsyneladende ikke.

[
[




TABEL 2

' Danske kvinders forbrug af kosmetik

2

der oplyser,

2

der oplyser,

2

der oplyser,

at de at de at de ikke
. dagligt ugentligt dagligt
Produkt anvender anvender anvender
bodyshampoo 10
deodorant 72
hudcreme 68
héndlotipn 63
handsabe 4
hirshampoo 70
hdrspray 18
lzbestift 44
(incl. lzbepomade)
neglelak 17
par fume 31
skumbad 9
tandpasta 4
@ jenkosmetik 20

Udvalgte data fra omnibusundersggelse, gennemfgrt i 1979 pa
basis af 1.670 interviews af kvinder (Bggh NC, Bennike S, 1972).

12.



2

2.1
Databaser
S¢geprofil
Frasortering

Off-line prints

Opdeling

PROJEKTBESKRIVELSE

Beskrivelse af anvendte metoder
og kilder ;

Databasen Toxline indeholder artikler fra
internationale, videnskabelige medicinske og
toksikologiske tidsskrifter, omhandlende ke-
miske stoffers skadevirkninger i bred for-
stand. Databasen Medline indeholder tilsva-
rende artikler fra medicinske tidsskrifter, og
visse undersggelser, hvor bivirkninger ikke
direkte er omtalt, kan vare beskrevet her uden
at vare registreret i Toxline. Databasen er
opdelt i tidsafsnit, saledes at den nyere
litteratur er umiddelbart tilgzngelig, medens
®ldre litteratur findes i sakaldte backfiles.

Der blev udfgrt sggning i databaserne Toxline,
Toxback og Medline, omfattende litteratur fra
perioden 1940-84 med hovedvagten lagt pad peri-
oden 1976-84. Den anvendte sggeprofil er be-

skrevet i figur 2.

Sggeprofilen sigter pd at udvalge de referen-
cer, der beskriver bivirkninger direkte fordr-
saget af Xkemiske stoffer/stofgrupper. Dette
bevirker, at indirekte bivirkninger som f.eks.
skader, der skyldes mikrobiel forurening, ikke
systematisk udvalges. I det omfang, der alli-
gevel forekom sadant materiale, blev det dog
registreret.

Ved denne fremgangsmade vil der blandt de
udvalgte referencer vare nogle, der ikke di-
rekte beskriver bivirkninger forirsaget af
kosmetik. Det kan for eksempel vare artikler,
der egentlig beskriver effektsiden (f.eks.
patenter eller dokumenter af marketingsmassig
karakter) eller artikler, der tilsyneladende
er debatindlzg. Nogle referencer kan omhandle
produktgrupper, der -i henhold til afsnit 2.1.1

forekomme artikler, der er irrelevante for
danske forhold. Da databaserne er opdelt i
underbaser, kan enkelte referencer forekomme
flere gange. '

De wved sggningen udvalgte referencer blev
tilsendt som off-line prints, der for de en-
kelte referencer omfatter bibliografiske data
som forfatter, titel, tidsskrift og Aarstal,
samt som regel udvalgte kodeord, der beskriver
artiklens emne, CAS-numre og abstract.

Disse off-line prints blev gennemgaet manuelt.
Referencer, der ikke direkte faldt ind under
kriterierne for denne undersggelse som fgr
navnt samt duplika, blev frasorteret. Resten

13.




14,

Figur 2

Sggeprofil Toxline

Cosmetic§
Shampoo

Creme

Lotion

Hair dye$
Permanent waving$
Toilet soap$}
Deodorant§
Antiperspirant§
Sun protection
Tooth paste

P e T K i X i B s T s S S atn B e W P W)

Dentifrice

Make up
II I and toxic effect$
IIY I and adverse reaction$
IV | I and II or IIi 

Sggeprofil Medline

Cosmetic$§ and toxic effect}
Cosmetic§ and adverse reaction}

Cosmetic§{ and predictive test$

§ som endelse af et ord betyder, at en hviikén
som helst endelse medtages (eks. cosmtic, cos-
metics, cosmetical osv.)




Udvalgelse

Supplering

Speciel kosmetik

Sundhedsstyrelsen

opdeltes i fglgende grupper:

Hudpavirkninger
@jenpavirkninger
Systemiske virkninger
Uheld/ulykker
Harfarver

Andet

Kriterier for opdelingen er beskrevet i kapi-
tel 3, medens kapitel 4 indeholder en skematisk
oversigt over de beskrevne bivirkninger.

Efter opdeling i grupper blev abstracts gen-
nemgldet, og der blev udvalgt ca. 100 vasent-
lige referencer. Ved udvzlgelsen blev der lagt
vagt pad artikler, der direkte beskrev bivirk-
ninger fordrsaget af kosmetik, idet det blev
forsggt at udvalge reprasentative referencer
bdde for enkelte produktgrupper og for de
beskrevne bivirkningstyper. Her blev lagt wvagt
pé& litteratur fra perioden 1976-84 fra euro-
paiske lande, 1 et wvist omfang suppleret med
amerikansk litteratur. For de udvalgte refe-
rencer blev originalartiklen/kilden sggt frem-
skaffet. Dette materiale er detailleret gen-
nemgdet og beskrevet i kapitel 5.

For at sikre at denne undersggelse er fyldest-
ggrende, blev kapitel 5 desuden suppleret med
en gennemgang af: '

Cronin E: Contact Dermatitis (1980), kapit-
lerne om kosmetik, sabe og tandpasta,

Nater JP, de Groot AC: Unwanted effects of
cosmetics and drugs used in dermatology (1985},
kapitlerne om kxosmetik, szbe og tandpasta,

sidledes at relevante informationer, der ikke
allerede var fremkommet ved gennemgang af det
udvalgte materiale, blev tilfgjet.

Projektets afgransninger

Projektet udfgres som en gennemgang af toksi-
kologisk og medicinsk litteratur, der direkte
beskriver bivirkninger forarsaget af kosmetik.
Fglgende omrdder er dog undtaget:

Undersggelsen omhandler ikke kosmetikproduk-

ter, der er irrelevante for danske forholgd.

Sdledes er kosmetik, der er knyttet til spe- .
cielle kulturer som f.eks. orientalske og
afrikanske, som hovedregel udeladt.

Produkter, der reguleres af Sundhedsstyrelsen, .

som f.eks. rensevaesker til kontaktlinser, er
ikke medtaget.

15.




Andre

bekendtaprelser

Hirfarver

Uheld

Databasen

Sggeprofilen
Forfattere -

udvalgte ord

Supplering

Reglstrerede
bivirkninger

l6.

Produkter, der reguleres af andre bekendt-
ggrelser end kosmetikbekendtgdrelsen (Miljg-
ministeriets bekendtggrelse nr. 380 af 11.
juli 1984 om kosmetiske produkter) som f.eks.
aerosoler og pesticider, er ikke beskrevet i
undersggelsen.

Da der p.t. er igangverende undersggelser over
bivirkninger, forarsaget af harfarver, er
materiale, der omfatter disse produkter, her

"kun registreret i tabel 3, men ikke detail-

leret behandlet i kapitel 5.

Materiale, der omhandler uheld, er ligeledes kun
registreret i tabel 3.

Metodens begransninger

Datasggning begranses generelt til de i data-
basen indlagte tidsskrifter.

Ved datasggning fremkommer med den wvalgte
sggeprofil alene publikationer, der i over-—
skrift, abstract eller udvalgte nggleord inde-~
holder glosen "cosmetic", "topical product”
eller en af de i s@ggeprofilen beskrevne pro-
duktgrupper {(figur 2).

Artikler, der er publiceret i tidsskrifter,
som den pAgazldende database ikke omfatter,
samt materiale fra handbgger eller lazrebgger,
vil sdledes generelt ikke blive registreret
ved denne datasggning. Publicerede bivirk-
ninger, hvor artiklens forfatter ikke direkte
angiver, at bivirkningen er fordrsaget af
kosmetik, et stof i kosmetik eller et kos-
metikprocdukt, bliver ikke registreret med den
valgte s¢geprofil. Endelig indeholder sgge-
profilen i sig selv en begrznsning, idet dJda-
tasggningen kun omfatter de af sggeprofilens
forfattere udvalgte ord.

I den foreliggende undersggelse er der supple-
ret med gennemgang af nyere, anerkendte medi-
cinske handbgger for at afhjzlpe de i data-
sggningen indeholdte begraznsninger.

Ved den valgte fremgangsmade vil undersggelsen
hovedsageligt omhandle bivirkninger, der har
en karakter, som kraver Ilzgebehandling. De
formodentlig ofte forekommende tilf=zlde, hvor
en bivirkning ophgrer ved skift til et andet
kosmetisk produkt, wvil kun undtagelsesvis
blive beskrevet her.




3.1.1

DEFINITION AF BESKREVNE BIVIREKNINGER

I denne undersggelse er anvendt fglgende de-
finitioner for bivirkninger, forarsaget af
kosmetik:

Hudpavirkninger

Dermatitis

Dermatitis (eksem) betegner her hudpavirk-
ninger bredt, f.eks. rgdme, havelser, udslet,
inflammationer, revne~ og sardannelse, kldge
M.V,

Kontakteksem betegner eksem efter dJdirekte
kontakt med et kemisk stof eller produkt.
Mekanismen Xxan vare allergisk eller ikke-
allergisk.

Allergi er en overfglsomhedsreaktion, der

involverer immunsvstemet, f.eks. med dannelese

widVOA L VELISL L T e AL =+ TS LA O

af specifikke antistoffer og frigivelse af
mediatorer, herunder histamin (type I-allergi,
straks~reaktion) eller cellemedieret (lymfo-
cytreaktion, type IV-allergi, forsinket reak-
tion). Allergi efter direkte hudkontakt wvil
ofte vare forsinket reaktion.

Irritation er ikke en veldefineret beteghnelse.
En irritativ pavirkning af huden vil som regel
fordrsage en direkte lokal vavsskade, som er
proporticonal med eksponeringens styrke og
varighed. Ved alvorlige vavsskader (nekroser)
kan skaden vare irreversibel. Irritation kan
vere fremkaldt af en enkelt pdvirkning eller
af gentagne pavirkninger. Der kan saledes vazre
tale om kumulativ effekt.

Det ma bemzrkes, at betegnelsen 1loka
tion ofte anvendes som eksklusionsdi

ndr allergi ikke kan pavises.

Irritativt betinget eksem betegnes ogsa i visse
tilfzlde toksisk eksem.

Kontakturticaria (kontaktnzldefeber) er en
anfaldsvis optradende hudlidelse, der viser
sig ved rgdme, ofte ledsaget af klge eller
branden og ¢gdem. Kontakturticaria kan vare
immunologisk betinget, men andre mekanismer
kan ogsa vare involveret.

Da forfattere til lzgevidenskabelige artikler
ikke altid klart definerer disse begreber, da
granserne i gvrigt ikke er skarpe, og da det
ofte kan vere vanskeligt at stille en korrekt




18.

3.1.4

3.1.5

3.2

3.3

diagnose, vil det i denne undersggelse ofte
ikke vare muligt at foretage en opdeling inden
for disse grupper. Hvor der er tale om en klar
definition, vil det dog blive anfgrt.

Fotodermatitis betegner eksem efter direkte
kontakt med et kemisk stof eller produkt under
indflydelse af lyspavirkning. Fotodermatitis
kan vere en fototoksisk eller fotoallergisk
betinget udvikling af rgdme, d¢demer, nzlde-
feber m.v. Den fototoksiske reaktion er kende-
tegnet ved, at den udvikles som en forstarket
solforbranding efter eksponering med et givet
stof og ultraviolet lys, medens fotoallergisk
reaktion ofte optrzder efter en vis latenstid,

‘manifesterende sig som et klgende eksem, der

spredes. 0gsd her kan det ud fra lageviden-
skabelige artikler vazre vanskeligt at adskille
fototoksiske og fotoallergiske reaktioner
klart.

Acne

Betegner betzndelse i og omkring en talgkirtel.

Subjektive symptomer

Klge, svie eller stikkende fornemmelser uden
synlige hudpdvirkninger betegnes subjektive
symptomer. '
Pigmentforandringer

Forandres hudens farve i betydelig grad eller
bliver pigmenteringen ujzvn, beskrives denne
tilstand som pigmentforandringer.

Andre hudlidelser

Betegner f.eks. granulomer og irreversible

@ndringer af huden, f.eks. fortykkelser, kro-

nisk sidrdannelse, vedligeholdelse af hudsygdom
m.v.

$ijenpavirkninger

Irritative eller allergisk betingede pavirk-
ninger af g@gjets slimhinder samt skader pa
gjets net- eller hornhinde vil blive beskrevet
i denne gruppe.

Systemiske wvirkninger

Pavirkes enkelte organer eller hele organis-
medens funktion, betegnes virkningen systemisk.



Her kan f.eks. vare tale om skader pa blod-
dannende organer, lever, nyrer, lunger eller
hierne, ligesom cancer vil blive henfgrt til
denne gruppe. -

Andet

Denne gruppe vil omfatte forskellige under-
sggelser af kemiske stoffer og stofgrupper.
Der kan vare tale om humane undersggelser
(ofte lappetests), dyreforsgg (akutte og/eller
prolongerede, hud- og gjenirritation, allergi,
reproduktions- og fosterskader, organskader,
mutagenicitet, cancer).

Stgrre oversigtsartikler er ogsd medtaget i
denne gruppe.
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OVERSIGT OVER UDVALGTE PUBLIKATIONER

Denne oversigt er baseret pa abstracts fra
publikaticoner, udvalgt ved datasggning som
beskrevet i Xkapitel 2 1 dJdatabaserne Toxline,
Toxback og Medline. Kilderne er sfledes ikke
kritisk gennemgdaet, de citerede diagnoser,
definitioner m.v. md tillagges de enkelte
forfattere. For ca. 100 publikationer vil
originalmaterialet blive detailleret gennem-
gaet i kapitel 5.

Ca. 300 referencer er frasorteret 1 henhold
til de i kapitel 2 nzvnte kriterier.

De resterende 511 referencer fordeler sig som
anfgrt i tabel 3. '
TABEIL 3

FORDELING AF UDVALGTE PUBLIKATIONER

1984-79 1978-73 1973-

Hudpévirk-

ninger 96 7L 38
@#jenpavirk-

ninger 4 8 10
Systemiske

virkninger 12 8 22
Andet 35 24 21
Uheld/

forgiftninger 4 3 1

Harfarver 51 29 24
Kommentarer til oversigten

Hudpavirkninger

Disse manifisterer sig som dermatitis for ca.
80% vedkommende. Kun i ganske fa tilfazlde
(1-2%) er lyspdvirkning navnt som medvirkende
faktor.

Herudover kan acne, misfarvning (ochronosis),
granulomer, eksem ved mund og pa #jenliag samt
misdannelse af negle fremhaves.

Produktgrupper er ikke anfgrt systematisk,



4.1.4

4.1.5

mange referencer angiver alene stof eller
stofgruppe som arsag til bivirkning. Blandt
omtalte produkttyper er (ud over harfarver)
deodoranter, d¢jenkosmetik, negleprodukter og
creme/lotion dominerende, medens sabe, shampoo
og tandpasta Xun navnes i mindre end 1% af
materialet.

@jenpavirkninger

Disse er oftest beskrevet som misfarvning af
#jets bindehinde eller betazndelse i gjets
bindehinde. I enkelte tilfzlde beskrives al-
vorligere sdrdannelser eller skader pa gjet.
Kun f£3 allergitilfazlde er omtalt.

$jenkosmetik er ikke overraskende den produkt-
gruppe, der er arsag til flest gjenpdvirk-
ninger. Egentlige enkeltstoffer eller stof-
grupper er ikke fremhavet 1 abstracts, men
indirekte forérsager mikrobiel forurening
tilsyneladende ofte skader.

Systemiske virkninger

sddanne er i det foreliggende materiale helt
overveijende bly- og kviksglvforgiftninger. I
en del tilfzlde er forgiftningerne knyttet
sammen med asiatisk eller afrikansk kosmetik
og kan sdledes forekomme irrelevante for dan-
ske forhold. Da forgiftningerne dog tilsyne-
ladende forekommer i stort tal i Europa, hvil-
ket kan skyldes indvandring eller =ndrede
kulturngnstre, er de alligevel medtaget i
oversigten.

De ¢vrige beskrevne systemiske virkninger har
tilsyneladende kasuistisk karakter og fordeler
sig over et bredt spektrum: Anafylaktisk shock
- neurotoksicitet - &ndedratsbesver - pévirk-
ning af reproduktionssystemet - cancer.

Andet

Der er publiceret en lang rzkke kort- og lang-
tidsundersggelser af stoffer og stofgrupper i
kosmetik, ligesom en raxkke oversigtsartikler
beskzftiger sig med risiko for skadevirkninger
fra sadanne stoffer. Enkelte arbejder omtaler
flere hundrede stoffer.

Harfarver

Hérfarver vil som omtalt i kapitel 2 ikke

blive detailleret behandlet her. Materialet
omhandler beskrivelser af enkelttilfzlde, en
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lang rzkke toksikologiske undersggelser samt
adskillige epidemiologiske undersggelser, spe-
cielt omfattende frisgrer og kosmetologer.

Tabel 3 indeholder en optzlling af materialet.

I de navnte epidemiologiske undersggelser er
eksponering for harfarver fremhavet som Aarsag
til undersggelserne. Det md dog understreges,
at frisgrer og kosmetologer ogsa eksponeres
for en lang razkke andre kosmetiske produkter.




Beskrivelse af
materialet

F@lsomhed

Koncentrationexr

GENNEMGANG AF UDVALGTE PUBLIKATIONER

Af de ved datasggningen fremkomne ca. 800
referencer udvalgtes 95, hvor originalmaterialet
sggtes fremskaffet, 11 artikler lod sig ikke
fremskaffe. Her stammede de fleste fra meget
specielle tidsskrifter eller aldre litteratur,
og ingen af de manglende artikler blev bedgmt
som vasentlige. Af de gvrige artikler blev 14
frasorteret, fordi de ved narlzsning fandtes
ikke direkte at beskrive bivirkninger ved
kosmetik, men f£f.eks. toksikologiske undersggel-
ser/redeggrelser, bheskrivelse af testmetoder,
debatindlag, eller indlzg med karakter af
promovering; 2 var pd tjekkoslovakisk. :

Kapitlet er suppleret med en gennemgang af
kapitlerne om kosmetik, szbe og tandpasta i
Cronin E: Contact Dermatitis (1980), samt
Nater JP, de Groot AC: Unwanted effects of
cosmetics and drugs used in Dermatology (1985}.

Det fglgende er udelukkende baseret pd de
anfgrte referencer, idet der ikke er foretaget
yderligere kontrol af de i referencerne ci-
terede kilder. Dog er det savidt muligt sik-
ret, at samme beskrivelse af en bivirkning
ikke er medtaget flere gange.

Hudpavirkning

Kilder til variationer af et produkts
pavirkning af huden-

Menneskers fglsomhed for hudirritation varie-
rer betydeligt, ligesom f@glsomheden for hud-
irritation varierer fra hudomrade til hudom-
radde. Huden 1 ansigtet og omkring kgnsorga-
nerne bliver lettere irriteret end i andre
regioner. Kulde og tgr luft bevirker, at flere
fir eksem om vinteren end om sommeren. Pa
baggrund af en lappeprgve med 1 procent na-
triumlaurylsulfat i vand eller med 80 procent
propylenglycol i vand p& normal underarmshud
blev ca. 10% af en studenterbefolkning i Phi-
ladelphia defineret som hyperreaktive med
sarlig sart og fglsom hud. Sort hud er mere
resistent end hvid hud (Andersen KE, Ploug E,
1985; Andersen KE, 1984).

Niar der kan vare forskellige beskrivelser af
frekvens og art af en hudpavirkning, kan det
skyldes, at der er anvendt forskellige koncen-
trationer af det undersggte stof. Det kan vare
vanskeligt at fastlzgge den korrekte koncen-
tration til en undersggelse, hgje Xkoncentra-
tioner vil ofte medfgre irritation af huden,
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Produkter

24.

medens lave koncentrationer ikke wvil give
nogen reaktion.

Et produkts evne til at fremkalde hudpdvirk-
ninger kan andre sig fra tid til anden, f.eks.
pd grund af andret sammensatning, som ikke
ngdvendigvis medfgrer =ndring i produktets
navn eller emballage. Variationer kan ogsa
henfgres til enkelte batches i en produktion,
til uheld, til skift af ravareleverandgr eller
til mindre =ndringer i produktionsprocessen.

Pradiktive tests

Irritationstests

En irritationstest kan afslgre, om et produkt
er mere eller mindre lokalirriterende end en
kendt kontrolsubstans. Udover de i afsnit
5.1.1 omtalte variationer i fglsomhed og pro-
duktegenskaber kan valg af metode, mzngde af
testsubstans og vehiklets art have afggrende
betydning for udfaldet af en test (Andersen
KE, Ploug E, 1984).

Der findes talrige hudirritationstests. Draize
test p& kaniner anvendes internationalt som
grundlag for klassificering af kemiske stof-
fer. Den anses generelt for anvendelig til
identifikation af moderat og stzrkt lokal-
irriterende stoffer. Hudplejemidler, som kan
vere svagt lokalirriterende, undersgges bedst
ved en kumulativ sammenlignende test pa menne-
sker. Ved tolkning af testresultater md& det
fremhazves, at en gradinddeling af produkter er
relativ, og de absolutte testresultater siger
ikke noget om produktets irritationsevne under
normal brug (Andersen KE, 1984: Malten KE,
1975).

Allergitests ‘

De fleste anerkendte dyremodeller til pdvis-
ning af kontaktallergifremkaldende egenskaber
anvender marsvin. Guinea Pig Maximization Test
(Magnusson & Kligman) er Plandt de mest fgl-
somme og anerkendte metoder. ¢nskes en mere
palidelig pradiktiv undersggelse, anvendes
ofte flere metoder og flere koncentrationer
{Andersen KE, 1984; Malten KE, 1975). Det md
bemzrkes, at de anerkendte przdiktive kon-
taktallergitests er udviklet til test af en-
keltstoffer og derfor fglgelig primert egnet
til dette formdl. Der findes saledes ikke i
gieblikket alment accepterede metoder, der er
egnet til at forudsige produkters allergi-
fremkaldende egenskaber, hvorfor generelle




5.1.3

Tysk undersggelse
- eksempatienter

Amerikansk
spgrgeskema-
undersggelse

Amerikansk
undersggelse
- eksempatienter

betegnelser som "ikke-allergifremkaldende",
"allergitestet"” eller lignende kan vare mis-—
visende.

Hudpavirkninger - forekomst

En tysk undersggelse fra 1972 angiver, at
mellem 3 og 10% af eksemer, konstateret pad en
rakke hudklinikker i 3drene 1947-1972, er for-
drsaget af kosmetik. I landomridder 14 tallene
pé& 3-4%, medens kosmetikbetinget eksem i by-
omrader udgjorde ca. 10%. P2 en enkelt klinik,
hvor 8,1% af eksemforekomsten blev relateret
til Xosmetik, blev fordelingen p& produkter

- bestemt sidledes: Harkosmetik 1,6%, thiogly-

colat 3,7%, cremer og lotioner 1,8%, deodo-
ranter 0,9%. Konserveringsmidler og parfumer
blev fremhzvet som stofgrupper, der ofte for-
adrsagede eksem. Undersggelsen skelner ikke
mellem allergisk og irritativt betinget eksem
{Reinhard M, Schneider W, 1972).

Der foreligger to stgrre amerikanske undersg-
gelser. Den ene er gennemfgrt i 1975 som en
spgrgeskemaundersggelse, omfattende 10.050
familier = 35.490 mennesker. Undersdggelsen
forlgb over en 3-mineders periode, hvor be-
svarelsesprocenten var 95 den fgrste maned og
Faldt til 80 den tredje mined. Der blev i alt
angivet ca. 600 tilfzlde af hudreaktioner pa
kosmetiske produkter (= ca. 2% af de adspurg-
te}. 86% af reaktionerne blev beskrevet som
milde, 11% som moderate o©og 2% som alvorlige
(Menkart J, 1979).

Resultatet af en sddan undersggelse md& tages
med et vist forbehold pa grund af undersggel-
sens form, isar da angivelse af hudpdvirkning
beror pa et subjektivt sk¢gn.

En prospektiv undersg¢gelse af kosmetikbivirk-
ninger, gennemfgrt af 11 amerikanske derma-
tologer i &rene 1977-1980, omfattede 179.800
patienter pad dermatologiske klinikker. Der
blev ved lappeprgve konstateret 8.093 tilfalde
af kontaktdermatitis, heraf var 487 (= 6%)
fordrsaget af kosmetik. 80% af tilfazldene
fandtes i aldersgruppen 20-60 ar, og ca. 80% af
patienterne med kosmetik-induceret kontakteksem
var kvinder. Ca. 81% af eksemtilfzldene var
allergisk betinget, ca. 16% irritativt betinget,
medens fototoksicitet, fotocallergi o©og andre
reaktioner kun forekom i ganske fa tilfzlde.
Hudplejeprodukter og hirkosmetika var helt
dominerende blandt dJde produktgrupper, der
fordrsagede reaktioner. Forfatterne under-
streger, at resultaterne af deres undersggelser
kan vare pdvirket af deres specielle interesse i
allergisk betinget kontaktdermatitis, sdledes at
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Italiensk
undersggelse
- kosmetikindustri -

Dansk undersggelse

- eksempatienter
Kommentarer
Konklusion

5.1 .4

. tilfelde af irritativ dermatitis Xan wvare

ekskluderet, ligesom det kan vare en forkla-
ring pa, at blandt andet subjektive symptomer
slet ikke er beskrevet i undersggelsen (Eler-
mann HJ, Larsen W et al, 1982).

Fra kosmetikindustrien foreligger der en ita-
liensk undersggelse. 32 af 76 arbejdere pa en
kosmetikfabrik havde symptomer fra huden eller
luftvejene. Naermere undersggelser af 163 stof-
fer, anvendt pd virksomheden, viste, at de 32

arbejdere havde en eller flere positive hud-

tests. 40 af de 163 stoffer fandtes sensibili-
serende (Tomesani N, Jannini G et al, 1982).

I 1959 gennemfgrtes en dansk undersggelse pa
Finseninstituttet, omfattende 25.000 eksem-
undersggte patienter. Her kunne 530 tilfalde
(= 2%) tilskrives et kosmetisk produkt. Hoved-
parten var overfglsomme overfor de anvendte
cremer, ca. 12% viste overfglsomhed overfor
lzbestift og ca. 10% for pudder. Bemzrkelses-
vardig lave fandtes reaktionerne pa neglelak
og toiletsabe (Ugeskr. Lager, 1967;129:1625-
29).

Disse fem undersg¢gelser kan ikke umiddelbart
sammenlignes. Den ene er en spgrgeskemaunder-
s¢ggelse, hvor udfaldet blandt andet afhanger
af de stillede spgrgsmal. Kriterier for "hud-
reaktion" er ikke nzrmere defineret. Tre under-~
sggelser omfatter patienter pd dermatologiske
klinikker, hvilket formodentlig er ensbety-
dende med personer med sarlig sart og fglsom
hud. De to amerikanske undersggelser er mulig-
vis 1ikke reprazsentative for danske forhold,
da kosmetikforbruget er anderledes i USA.
den danske undersggelse er af zldre dato, ogsi
her kan =ndringer 1 kosmetikforbruget samt
endringer i sammensetningen af kosmetikprodukter
spille en rolle. Den italienske undersggelse er
egentlig en arbejdsmiljgundersggelse, men den er
medtaget her for at belyse en hgjt eksponeret
gruppe .

Sammenfattende antyder undersggelserne, at 2%
af en normalbefolkning kan have hudreaktioner
pa kosmetiske produkter. Blandt eksem-patien-
ter kan 2-10% af tilfzldene tilskrives kosme-
tikprodukter. I grupper med hgj eksponering
for stoffer 1 kosmetiske produkter kan tallene
vere vasentligt stgrre.

Oversigt over stoffer, der har medfgrt
hudpdvirkninger '

Tabel 4 indeholder en oversigt over stoffer,
der i det gennemgiede materiale er beskrevet
som &rsag til hudpdvirkninger. Ved angivelse




af hudpavirkningens art er anvendt forfatter-
nes betegnelser. Forfatterne angiver sjzldent
nermere definitioner for de beskrevne hudpd-
virkninger, ligesom metoder m.v. ofte ikke
lader sig bedgmme.

I enkelte tilfalde er der divergerende eller
supplerende oplysninger -om hudpavirkningens
karakter. Index i tabellen henviser her til
de enkelte referencer.

Oplysningerne i tabel 4 er sdledes alene en
- oversigt over de respektive forfatteres be-
skrivelser af stoffer, der har forarsaget
hudpavirkninger.

Tabellen indeholder beskrivelser af de enkelte
stoffer og stofgrupper. Ved sammenblanding af
flere stoffer kan andre virkninger forekomme,
idet stoffernes virkning kan vere additive,
stoffernes kan ophave hinandens virkning (an-
tagonisme), eller de kan forstarke hinandens
virkning {synergisme). Ligeledes kan kryds-
allergi, hvor sgensibilisering for et stof
medfgrer allergiske reaktioner pd andre stof-
fer, forekomme for de i tabellen omtalte stof-
fer. Dette er ikke nermere beskrevet her.
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TABEL 4

STOFFER I KOSMETISKE PRODUKTER, DER HAR FORARSAGET HUDPAVIRKNINGER

Det er sividt
Toiletry, and

il FEEEL

Stof/
Stofgruppe

Abietic acids

Acridin dyes

Alcohols
(lower ali-
phatic)

Allantoin
Allylthiocar-

bamide

Aluminium
compounds

6-Aminonico-
tinamide

Ammoniumlan-
rylsulfate

Ammoniumsul-—
fopitumat

Ammonium thio-

glycollate

28.

muligt sggt at anvende CTFA-nomenklatur (Cosmetic,
Fragrance Association)

Dermatitis - ikke nzrmere specificeret
Allergisk betinget kontaktdermatitis
Irritativ betinget kontaktdermatitis
Fototoksisk reaktion
Fotoallergisk reaktion
Kontakt urticaria

Andet

Subjektive symptomer
Pigmentforandringer

Pavirk-
ningens
art

AD

AD

AD, ID

KU*

AD

AD .

ID,8,A

AD, ID

AD,ID

Funktion i
produktet/
Produkttype

Glansmiddel/
lxbestift

Fedtoplgselige
farver

Oplgsningsmiddel

Helende

Adstringerende/
tonic, deodorant

Detergent

Keratinspalter/
hadrfjerner, kold-
permanentvaske

Referenceliste

Hausen BM, Kuhl-
wein A et al,
1982.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Andersen KE %,
Maibach HI, 1980.*
Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Landsdown ABG, .
1974.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Tomesani N, Janni-
ni G, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Cronin E, 1980.



Stof/
Stofgruppe

Amyl cinnamic
alcohol

Amyl cinnamic
aldehyde

Amyl
dimethyl PABA

Anethole

Angelica root

Arnica
tincture

Atranorin:

Balsam Peru

Balsam Tolu
Beeswax
Benzaldehyde

Benzalkonium
chloride

Benzethoniunm
chloride

Benzoic acid

Pavirk-
ningens
art

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD, KU*
FA*

AD

AD

AD, ID

AD

KU

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft

Duft og smag/
fx. tandpasta

Uv-filter

Smag/
tandpasta

Duft, adstrinstrin-
gerende/
tonic, masker

Adstringerende/
tonic, masker
buft

Duft

Duft

Fedtstof, emulgator/
creme, lzbestift

Duft, smag

Konserveringsmiddel
desinfektionsmiddel

Konserveringsmiddel
desinfektionsmiddel

Konserveringsmiddel

Referenceliste

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Calnan CD, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Cronin E, 1980.

Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1971. % ‘
Thune P, 198l. %
Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1271.

Cronin E, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.
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Stof/
Stofgruppe

Benzoin

Benzophenones

Benzoyl

. peroxide

Benzyl alcohol

Benzyl cinna-
mate

Benzyl
salicylate

Bergamot oil

Betaines

Betulaextract

BHA

BHT
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Pavirk—
ningens
art

AD

AD

AD,S8%*
KiJ**, ID**

AD

AD

- AD,P*

AD,FA*

AD

D

AD

AD,KU,P

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft

Uv-filter

Desinfektionsmiddel

Opl¢gsningsmiddel,

konserveringsmiddel

Duft

Uv-filter

Duft

Detergent/shampoo,
gjenmake-~upfjerner

Antioxidant

" Antioxidant

- Referenceliste

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Fischexr AA, 1978

Andersen KE & .
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Cronin E, 1980. %
Nater JP & Groot.
AC de, 1985, #*
Rantuccioc F, Mene-
ghini CL et al,
1971. .

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Fischer aA, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

‘Nakayama, Hideo et

al, 1976 .%

Kaidbey KH, Klig-
man AM, 1978. %
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1971.

Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Tomesani N, Janni-
ni G, 1982.

Andersen KE &

Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Fischer AA, 1976.

Nater JP & Groot
AC de, 1985



Stof/
Stofgruppe

Bismuth oxy-
chloride

Bismuth
tribromphenol

Bithionecl

Brillant Lake
red (CI 15800)

2-Bromo-2-
nitro-propano-
1,3-diol

5-Bromo-4-
chlorsalicyl-
anilide

Camomile

Camphor
Cananga oil
Captan

Caraway

seed oil
Carbon black
Carmine

(CI 75470)

Carvone

Castor oil

Pavirk-
ningens
art

AD

AD

AD, FA

AD,FA*,P¥*

FA

AD

KU

AD

AD

KU

AD

AD, A

AD

Funktion 1
produktet/
Produkttype

Farve, glimmer

. Konserveringsmiddel

Konserveringsmiddel

Farve

Konserveringsmiddel

Desinfektionsmiddel

Duft, helende

Kardilaterende/
massagecreme

Konserveringsmiddel
Smag

Farve/

#jenkosmetik

Farve

Duft, smag

Glansmiddel,
fedtstof

Referenceliste

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980,
JAMA, 1966.
Kaidbey KH, Klig-
man AM, 1978,

Nakayama, Hideo et
al, 1976

Nater JP & Groot
AC de, 1985.%

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Fischer AA, 1980,
Tomesani N, Janni-
ni G, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Nater JP & Groot
AC de, 1985

Nakayama, Hideo et
al, 1976

Eiermann HJ, Lar-
gsen W et al, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.
Remler O, 1970.

Cronin E, 1980.

Andersen KE, 1978.

Sai 8, 1983.
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Stof/
Stofgruppe

Cassia
Cedarwood
Cetalkonium

chloride

Cetavlon

Cetyl alcohol
Cetylpyridi-
nium chloride
Chloracetamide
Chloro-allyl
hexaminium
chloride

Chlorhexidine

Chlormercapto-—
dicarboximide

Chlorocresols
Chloro-2-
phenyl-phenol
Chloroxylenol
Chrom
hydroxide

Cinnamates

Cinnamal
{Cinnamic
aldehyde)

32.

Pavirk-
ningens
art

AD
AD
AD

AD

AD,KU
AD
AD

AD

aD,P*

FA
AD
FA
AD
AD,A,P

FA

AD,A,KU*,
FA*' P %%

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft

Duft

Desinfektionsmiddel
detergent

. Fedtstof

Kationisk deter-
gent

Konserveringsmiddel

Konserveringsmiddel

Konserveringsmiddel
desinfekticonsmiddel

Skalmiddel
Konserveringsmiddel
Konververingsmiddel
Konserveringsmiddel
Farve

Uv-filter, duft

Duft, smag

Referenceliste

Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Cronin B, 1980.

Rantuccic F, Mene-
ghini CL et al,
1971.

Lar-
1982.

Eiermann HJ,
sen W et al,

Nater JP & Groot
AC de, 1985.
Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, *

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Lar-
1982.

Eiermann HJ,
sen W et al,

Mathias CG, 1982

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lac-~
sen W et al, 1982.%
Thune P, 1982.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %%
Andersen KE, 1978.



Stof/
Stofgruppe

Cinnamic
alcohol

Cinnamon oil
Citral
Citronellal

Clofluocarban

Clove o0il

Cocobetaine

Coal tar

Colophonium
products

Coniferyl
alcohol

Costus
absolute

Coumarins

Pavirk-
ningens
art

AD,P*, KU*

AD,KU

AD, ID

AD

- AD

AD,A*

AD

AD,FA*
FT,ID,A

AD

AD
AD

AD,FA*

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft, smag

Duft
buft

Duft

Detergent/
shampoo

Skalmiddel

Vedhzftningsmiddel

Duft
Duft

Duft

Referenceliste

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Nater JP & Groot

‘AC de, 1985.%

Nakayama, Hideo et
al, 1976.
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1271.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Rudzki E, Grzywa 2
et al, 1976.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980
Nakayame, Hideo et
al, l976.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, #*

Van Haute & Dooms
Goosens, 1983.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980. #
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Hausen BM, Kuhl-
wein A et al, 1982.
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1971.

Foussereau J et

al, 1975.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Cronin E, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.*
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
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Stof/
Stofgruppe

Cumin oil
Cyclopenta-

eycloheptene

DC orange
17 (CI 12075)

DC red 36
{CI 12085)

DC vellow
11 (CI 47000)

Denatonium
benzoate

Dequalinium
chloride

Diaminodiph-
phenylmethane

-

Dibenzthion
Dibromsalan
Dibutyl

phthalate

Dichlorophene

Diethylene
glycol
dimethacrylate

Diethyl
sebacate

Digalloyl tri-
oleate

Dihydroabi-
ethyl alcohol

Dihydroxy-
acetone

1l,3~-Diiodo-

2-hydroxy-
propane

34.

Pavirk-
ningens
art

FT

AD

AD

AD

AD

KU

iDp

AD

AD

FA

AD

AD

AD

AD

FA

AD

KU

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft

Farve
Farve
Farve
Denatureringsmiddel

Konserveringsmiddel
denatureringsmiddel

Konserveringsmiddel
Desinfektionsmiddel
Blgdggrer

Desinfektionsmiddel

Duft
Antioxidant

Glansmiddel

Referenceliste

Kaidbey KH, Klig-
man AM, 1978.

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1971.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

MNater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982Z.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Hater JP & Groot

AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985

Nater JP & Groot
AC de, 1985.



Stof/
Stofgruppe

Diisopropanol-
amine (DIPA)

Dimethoxane-

Dimethylacet-
amide

Dimethyl
phthalate

Dimethyl
sulfoxide
Diphenyl-
amine

Discdium mono-
oleamido
sul fosuccinate

Disperse blue
35

Eosin
Epoxyresin

Esculin

Etyl alcohol

Ethyl meth-
acrylate

Ethylene-
diamine

Ethylenediamine
hydrochloride

Ethyl sebacate

Pavirk-
ningens
art

AD

AD,FA¥

KU, ID,D
A, S

AD

FT

PT,AD

" AD

AD

AD, KU *

AD

KU
AD

AD

Funktion i
produktet/
Produkttype

Konserveringsmiddel

Oplgsningsmiddel
Blgdggrer

Opldgsningsmiddel
{absorptionsfrem—
mende)

Detergent

Farve

Parvestof/
lzbestift

Emballage

Oplgsningsmiddel

. Stabilisator

Stabilisator

Fedtstof

Referenceliste

Cronin E, 1980.

Andersen KE &,
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.*%*

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Lar-
1982.

Eiermann HJ,
sen W et al,

Kaidbey KH, Klig-
man AM, 1978.

Kaidbey KH, Klig-
man AM, 1978.
Cronin E, 1980.

Ancona-Alayon A,
Jimenez-Castilla
JL et al, 1976.

‘Nater JP & Groot

AC de, 1985.
Andersen KE &,
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, *

Lar~
1982,

Eiermann HJ,
sen W et al,

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980,

35,



Stof/
Stofgruppe

Bucalyptus
Eucerin

Eugenol

Evernic acid
Farnesol
Fentichlor

Formaldehyde

Formaldehyde
cyanoguanidine

Fragrance
{unspecified)

Freons

Fumarprotoce-
traric acid

Geranial

36.

Pavirk-—
ningens
art

AD
AD

AD,KU*

AD
AD
AD,Fa

AD,ID,KU=*

AD

AD,FT ¥
P**

AD

AD

AD

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft, smag

Cremegrundlag

Duft, smag, desin-
fektionsmiddel

Duft

Duft

Konserveringsmiddel

Konserveringsmiddel

Puft

Drivgas/aerosoler

puft

Duft

Referenceliste

Rudzki E, Grzywa 2
et al, 1976.

Andersen KE &
Maibach HI, 19&0.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.*
Thune P, 1981.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Ancona-Alayon A,
Jimenez Castilla
JL et al, 1976.
Andersen KE &
Maikach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. *
Fischer AA, 1980. .

Cronin E, 1980.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Epstein JH, 1974.
Ugeskr .Lager.
1967;129:1625-29., *
Nater JP & Groot
AC de, 1985. **

Andersen KE &
Mailach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.



Stof/
Stofgruppe

Geraniol

Glutaraldehyd

Glycerol

Glycerol mono-
thioglycolate

Glyceryl PABA

Glyceryl
stearate

Guanine
Gums
Hamamelis
extract
Hexachloro—
phene
Hexantriol

Hexamidine

Hydroabiethylic
alcohol

p-Hydrobenzoic
acid

Hydrolyzed
animal protein

Pavirk-
ningens
art

ap,p¥

AD,P *

AD

AD

AD,FA

AD

AD

AD

AD,FA,ID

KU

AD

AD

KU

AD

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft

Degsinfektionsmiddel
Opl¢gsningsmiddel,
humectant
Keratinspalter/

koldpermanentvaske

UV-filter

Emulgator

" "Perlemor"

Fortykningsmiddel
vedhaftningsmiddel

Adstrigerende middel/

tonic, ansigtsmasker

Konserveringsmiddel

Kongserveringsmiddel

Glansmiddel/
lzbestift

Konserveringsmiddel

Humectant

Referenceliste

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %
Nakyama, Hideo et
al, 1976.

Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Andersen KE &,
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. *

Andersen KE &

Maibach HI, 1980.

Fischer aA, 1980.

FRiermann HJ, Lar-

sen W et al, 1982.
Eiermann HJ, Lar-

sen W et al, 1982.
Thune P, 1981.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Cronin E, 1980.
Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Tomesani N, Janni-

ni G, 1982.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
JAMA, 19606

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Hausen BM, Kuhl-
wein A et al,
ie82. :

Nater JP & Groot

AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-

sen W et al, 1982.
37.



Stof/
Stofgruppe

Hydroguinones

Hydroxyeci-
tronellal

Hydroxy methyl-
bhenylbenzo-
triazol

Imidazolidinyl
urea

Iodine

Icdides
Ionone

Isocamyl-p-N,6 N-
dimethylamino—
benzoate
Isoeugenol
Isopropyl
alcohol
Isopropyl

myristate

Jadit

38.

Pavirk-
ningens
art

A,AD,P
ID*

AD,P*

AD

AD

1D

AD

Fa

AD
KU

AD,A¥*

FT,FA*

Funktion i
produktet/
Produkttype

Hudblegende middel

Puft

Konserveringsmiddel

Konserveringsmiddel

Duft

Uv-filter

Duft, smag, des-
infektionsmiddel
Oplgsningsmiddel

Fedtstof

Svampemiddel

Referenceliste

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Calnan CD, 198l.
Tomesani N, Janni-
ni G, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.%

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Fischer AA, 1978
Nakyama, Hideo et

al, 1976.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %

Cronin E, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Fischer AA, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985,

Nater JP & Groot
AC de, 1985,

Eiermann HJ, Lax-
sen W et al, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Cronin E, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, *

Andersen KE &
Maibach HI, 1980. *
Kaidbey KH, Klig-
man AM, 1978,



Stof/
Stofgruppe

Jasmine,
absolute

Jasmine oil

Jasmine,
synthetic

Jojoba oil

Lanolin

Lanolin alcohol

Lanolin oil
Lauric acid
dialkanolamide

Lauryldimethyl
amine oxide

Lavender oil

Lemon oil

Lemon grass
oil

Pavirk-
ningens
art

AD,P*

AD

AD

ab

AD

AD,KU¥*

AD

AD, 1D,

AD,P*

AD,FT *
KO * %k

AD, ID

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft

Duft

Duft

Fedtstof

Blgdgdrer, emul-
gator

Blgdggrer, emul-
gator

Blgdgdrer, emul-
gator
Skumstabilisator

Skumstabilisator

Duft

Dufﬁ

Duft

Referenceliste

Eierman HJ, Lar-
sen W et al, 1982.
Nakayame, Hideo
et al, 1976.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, *

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &

Maibach HI, 1980.
Fiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1982.

Nater JP & Groot
AC de, 1985,

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1971.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Nater JpP & Groot
AC de, 1985, *
Ugeskr. Lzger.
1967;129:1625-29.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nakayama, Hideo
et al, 1976.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, *

Kaidbey KH & Klig-
man AM, 1978, *
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %%
Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Cronin B, 1980.
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Stof/
Stofgruppe

Lime oil

Linalool

Menthol

Mercury-
compounds

Methacrylate
monomexr
unspecified

o-Methoxy-
cinnamic
aldehyde

Methoxy-
citronellal

Methyl heptene-

carbonate
Methylene biue
Microcrystal-
line wax
Mineral oil

Miranols

Musk ambrette

Myristic acid
dialkanolamide

Pavirk-
ningens
art

FT

A

AD,A,KU*

AD,A,P

AD

AD

AD, P *

o

h
¥

w]

e}
]

AD

AD,FA*

g
+1

Funktion i
produktet/
Produkttype

Duft
Duft

Duft, kardilaterende
middel

Konserveringsmiddel/
gjenkosmetik

Duft

Duft

Fortykningsmiddel

Fedtstof
Detergent/
babyshampoo, ¢jen-
makeupfjerner

puft/after-shave
lotion

Skumstabilisator

lw}
o
Fh
ct

Referenceliste

Kaidbey KH & XKlig-
man AM, 1978.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Lamar LM & Bliss
BO, 1965.

Eiermann HJ, Lar-~
sen W et al, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985,

Nakayama, Hideo
et al, 1976.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %

Kaidbey K & Klig-
man AM, 1978.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Cronin E, 1980.

Andersen KE %
Maibach HI, 1980.

Eiliermann HJ, Lar-

sen W et al, 1980.
Thitma P' 1081 *

AL ANARL L TR .

Nater JP & Groot
AC de, 1985

2

NQT JP &
., 1985.

AC 4

o R



stof/
Stofgruppe
Nickel sulfate
p-Nitroben-
zene-azo-B-
naphtol
Nitrocellulose
Nordihydro
guaiaretic

acid (NDGA)

Oak Moss

Octyl dode-
canol

p-Octylphenyl
ethylene oxide

Oleyl alcohol
0il Orange
Bitter

glive oil
Orange oil
Oxyquinoline

PABA (p-amino
benzoic acid-)
esters

Pavirk-
ningens
art

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

FT

AD

AD

AD,P

AD,FA =

Funktion i
produktet/
Produkttype

Farve/
labestift
Opl¢gsningsmiddel/

neglelak

Antioxidant

Duft/after-éhave
lotion

Fedtstof

Fedtstof
Duft
Fedtstof

Duft

Konserveringsmiddel
Desinfektionsmiddel

Uv-filter

Referenceliste

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Andersen KE &
Maikach HI, 1980.
Fisher AA, 1976.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Dahlguist I &
Fregert S, 1981.
Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Kaidbey KH & Klig-
man AM, 1978.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Thune P, 1981. *
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Stof/
Stofgruppe

Parabens
(Para-hydroxy-
benzoic acids)

Patchouli oil

Peppermint oil

Petitgrain oil

Petrolatum

Phenol

Pine oil
Phenylacetal~-
dehyde
2~Phenylben-
zimidazole

sulfate

P-phenylene-
diamine (PPD)

o~Phenylphenol

42,

Pavirk-
ningens

art

AD,ID*¥*
KU % %

AD

AD,A

FT

AD,A*

ic, A
KU#

AD

AD

FA

D,AD,FA*

AD

Funktion i
produktet/

Produkttype

Konserveringsmiddel

Duft

Duft, smag/
tandpasta

Duft

Basisfedtstof

Konserveringsmiddel

Duft
Duft

Uv-filter

Oxidationsfarve

Konserveringsmiddel

Referenceliste

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Fischer AA, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, *%*
Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1871.

Simpson JR, 1978.
Ugeskr. Lzger.
1967;129:1625-29.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Rudzki E, Grzywa Z
et al, 1976.
Andersen KE, 1978.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Fischer AA, 198l.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.%*

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.*

Rudzki E, Grazywa 2
et al, 1976.

Cronin E, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Bhutani LK, 1978.
Cronin E, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.,%*"
Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982.
Warin AP, 1976.

Cronin E, 1980C.



stof/
Stofgruppe

Polyvethylene
glycols
Polyoxyethy-—

lene oxypropy-
lene stearate

Polyoxyethy-
lene sorbitol
lanoclin
derivative
Potassium
sorbate
Propyl'alcohol
Propolis
Propylene car-

bonate

Propvylene
glycol

Propylene
glycol dia-
cetate

Propylene
oxide

Propyl gallate

Pyrogallol

Quaternium-15

Pavirk—
ningens
art

AD,KU

AD

AD

AD

KU
AD
S5

b,AD, ID
5,KJ %

AD

AD

AD

Funktion i
produktet/
Produkttype

‘_Humectanter

Emulgator

Emulgator

Konserveringsmiddel/
produkter med lav

PH
Oplgsningsmiddel

Humectant
oplgsningsmiddel

Konserveringsmiddel

Antioxidant

Oxidationsfarve

Konserveringsmiddel

Referenceliste

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Hannuksela M,
Kousa M et al,
1976.

Hannuksela M,
Kousa M et al,.
1976,

EFiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Fischer AA, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Cronin E, 1980.

Andersen KE, 1980.
Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Andersen KE, 1982.
Cronin E, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Fischer AA, 1980.

‘Nater JP & Groot

AC de, 1985.*

Cronin E, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &

Maibach HI, 1980.
Fischer AA, 1976.
Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Fischer AA, 1980.
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Stof/
Stofgruppe

Quaternary
ammonium com-
pounds

Quinecline
derivatives

Resorcinol

Retionic acid
(Vitamin A
acid)

Rhodamine B
{CT 45170)

Rose Bengal
(CI 45440)

Rose 0il
Bulgaria

Rosmary
extract

Rue 0il

Salicylates

Salicylic acid

Sandalwood oil

Selenium
sulfide

44,

Pavirk-
ningens
art

AD,ID
D

AD,ID,S*
P **

AD,ID*

AD
¥T

AD

BT

AD
AD,S

KU*,ID*

AD,FA*,P*

ID

Funktion i
produktet/
Produkttype

Konserveringsmiddel
desinfektionsmiddel

Konserveringsmiddel

Farve/
lxbestift

Farve

-

Duft

Adstringerende

Konserveringsmiddel,
keratolytisk,
Uv-filter

Keratolytisk, he-
lende

buft

Skazlmiddel

Referenceliste

Andersen KE %
Maibach HI, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Cronin E, 1980. %
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985, %%

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985. %

Cronin E, 1980.

Kaidbey KH & Klig-
man AM, 1978.

Nater JP & Groot

AC de, 1985.
Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982.

Kaidbey KH & Klig-
man AM, 1978.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Cronin E, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.+%*

Nakayama, Hideo

et al, 1976¢.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.*%
Rudzki E, Grzywa 2
et al, 197¢.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.



stof/
Stofgruppe

Sodium benzo-
ate

Sodium dioctyl
sulfosuccinate

Sodium lauryl-
ether sulfate

Sodium lauryl
sulfate

Sodium
salicylate

Sodium
tartrate

Sorbic acid

Sorbitans
Spearmint oil
Stearamido
diethylamine
Stearic acid

Stearyl
alcohol

Sudan III
(CI 26100)

Sul fo-B-naph-
talene—-azo-B-
naphtol

Pavirk-
ningens
art

(w)

by
¥

KU

AD

D,AD*

Pb,AD,ID

)

AD,KU*

A*,S*

AD,D

AD,A

AD

Funktion i
produktet/
Produkttype

Fadtstof
Konserveringsmiddel
Detergent

Detergent

Detergent, emulgator

Konserveringsmiddel
keratolytisk,
Uvy-filter

Konserveringsmiddel/
produkter med lav
pH-vaerdi

buft, smag

Duft, smag/

tandpnagta
cand pasta

Detergent,

emulgator

™Y _ T s o~
FeQTsSTOT

Stabilisator

Farve

Farve/
labestift

Referenceliste

Nater JD £

i Lo tp i —3 &

AC de, 1985.

=roani
LO0OT

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982,
Van Haute N &
Dooms—~Goosens A,
1983. *

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982.

Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982.

Tomesani N, Janni-
ni G et al, 1982.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Fischer AA, 1980.%
Ugeskr. Lzger.
1967:;129:1625-29.

Cronin E, 1980.
Andersen KE, 1978.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

e I T

1 HJ, Lar-
en W et al, 1980.

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.

Cronin E, 1980.



Stof/
Stofgruppe

Sul fur

TEA-COCO
hydrolyzed
protein

Tetrachlor-
salicylanilide

Tetraethylam—-
monium

Tetrahydrofur-
furyl methacry-
late

Tetramethylen
disulfide
Thiamine

Thioglycerole

Thioxolone

Thiurams

Thyme oil

¢ -Tocopherol

Toluene sulfon
amide formal-
dehvde resin

46,

Pavirk- Funktion i

ningens produktet/

art Produkttype

AD,KU,A

AD *  Detergent

AD,FAY* Desinfektionsmiddel

AD " Desinfektionsmiddel,
neutralisator

AD ' Oplgsningsmiddel/
Neglelak, -h=zrder,
kunstige negle

AD

AD

AD, ID Keratinspalter/

AD Permanentveske,
harfjerning

AD

AD

AD

AD,KU* Antioxidant,

AD Resin/

neglelak, harlak

Referenceliste

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Emmett EA & Wright
RC, 1976.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Epstein JH, 1974.%
Osmundsen PE,

1967 .%

Rantuccio F, Mene~
ghini CL et al,
1971.

Ugeskr. Lager.
1967:;129:1625-29.*

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Andersen KE &
Maibach HI, 1°80.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Foussereau J et al,
1967.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Cronin E, 1980.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.%
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Fischer AA, 1976.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.



stof/
Stofgruppe

Tribromsalan

Trichlocarban

Triclosan

Triethanol-
amine

Triethanol-
amine
stearate

Triphenylme-
thane dyes

Tweens

UV-absorber,
unspecified

Urea

Pavirk-
ningens
art

AD,FA*

AD,FA*

“ID*,p*

AD,FA*

AD,ID

AD, ID

AD,FA*
ID#*

AD

AD

ID

Funktion i
produktet/
Produkttype

Desinfektionsmiddel

Desinfektionsmiddel

Desinfektionsmiddel

Emulgator

Emulgator

Nonioniske
emulgatorer

Uv-filter

Referenceliste

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Epstein JH, 1974.
Jama Editorials,
1966;197:50-1. %
Kaidbey KH & Klig-
man AM, 1978.%
Osmundsen PE,
1967.

Ugeskr. Lager.
1967;:;129:1625-29.*

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

‘Nater JP & Groot

AC de, 1985. *
Nakayama, Hideo
et al, 1976.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Jama Editorials,
1966;197:50-1, *
Ugeskr. Lzger.
1967;129:1625--29.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.

Hannuksela M,
Kousa M et al,
1976.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Andersen KE, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.%*

Rantuccio F, Mene-
ghini CL et al,
1971.

Hannuksela M,
Kousa M et al,
1976.

Eiermann HJ, Lar-
sen W et al, 1980.
Woods B, 1981.

Water JP & Groot
AC de, 1985.
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Pavirk- Funktion i

Stof/ ningens produktet/

Stofgruppe art Produkttype Referenceliste.

Vegetable AD,ID* Opl@gsningsmiddel Andersen KE &

turpentine Maibach HI, 1980.
Nater JP & Groot
AC de, 1985.*

Wood Tar aD,ID,A Skzlmiddel Andersen KE &

KU *, FA,FT Maibach HI, 1980.

Thune P, 1981. *

m-Xylene-azo— AD Farve/ Cronin E, 1980.

B-naphtol-3, lebestift

6-disulphonic
acid sodium

salt

Ylang-Ylang AD,P* Duft Nakayama, Hideo

oil et al, 1976.
Nater JP & Groot
AC de, 1985 %,
Rudzki E, Grzywa 2
et al, 1976.

Zinc oxide A Nater JP & Groot

(CI 77947) AC de, 1985.

Zirconium A ‘ Andersen KE &

compounds Maibach HI, 1980.
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Andre stoffer

Stoffer -
frekvenser

Forekomst -
&rsag til
variationer

Tabel 4 indeholder en oversigt over de stof-
fer, der i de udvalgte publikationer er an-
givet som &rsag til hudpavirkninger. Da der
til stadighed identificeres nye stoffer med
allergifremkaldende eller 1lokalirriterende
virkning, ligesom det md antages, at ikke alle
observerede bivirkninger publiceres, kan lis-
ten 1ikke betragtes som endelig og komplet.
Dette bekraftes af, at flere forfattere, blandt
andet Maibach, Akerson et al, 1980 og Nater
og de Groot 1985, anfgrer tabelvarker med
testkoncentrationer til dermatologisk testning
af en lang rakke kosmetikingredienser, hvor
der ikke i det her gennemgiaede materiale er
beskrevet hudpdvirkninger. Det drejer sig isar
om farvestoffer og ingredienser 1 parfumer.
Derudover indeholder tabelvarkerne opdeling af
flere af de i tabel 4 n:vnte stofgrupper som
f.eks. ammoniumforbindelser, parabener og
sorbitaner. '

Det har veret forsggt at identificere de stof-
fer, der hyppigst gav anledning til hudpavirk-
ninger. Frekvenser er dog sjzldent defineret
nermere 1i artiklerne, og forfatternes angivel-
ser har oftest karakter af sk¢gn, ligesom der
ogsd her kan vare divergerende opfattelser.
Det er derfor ikke muligt udfra det forelig-
gende materiale at drage slutninger om frekven-
sen af hudpavirkninger for de enkelte stoffer.

Det md& bemarkes, at stort set alle stoffer kan
give anledning til reaktioner under givne
omstandigheder. Nogle beskrivelser af hudpa-
virkninger er saledes beskrivelser af et en-
kelt tilfzlde. Safremt der i litteraturen kun
er bheskrevet enkelte reaktioner, er dette dog
ikke altid ensbetydende med, at der kun er
obgserveret enkelttilfelde, idet forfattere af
lzgevidenskabelige artikler ofte undlader at
publicere senere observationer, nadr disse
allerede er beskrevet. I andre tilfazlde giver
beskrivelsen af en bivirkning anledning til en
debat med en razkke indlzg. Der kan tilsyne-
ladende ogsd& opstd en art epidemier, enten
fordi mange pludselig bliver opmerksomme pa et
stofs sensibiliserende egenskaber, eller fordi
et nyt produkt eller en produktgruppe viser
sig at volde problemer. Som eksempler pa sa-
danne epidemiexr kan navnes en deodorant, inde-
holdende o ~tccopherol, der gav anledning til
en rxkke overfglsomhedsreaktioner, fgr. den
blev trukket tilbage fra markedet, samt deo-
dorantsaber, der som antibakterielle midler
indeholdt halogenerede salicylanilider, der
med fgrte en rakke fotoallergiske reaktioner.
Feijlproduktioner og urenheder i ravarer, der
kan tillzgges enkelte batches, kan ogsd resul-
tere i en serie reaktioner.
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Stofgrupper

- parfumer

- naturligt
forekommende
produkter

Konserveringsmidlex

Kosmetikprodukter

Hudpavirkningex
art - forekomst

50.

Parfumer og konserveringsmidler er de helt
dominerende grupper i oversigten, medens farve-
stoffer tilsyneladende ikke ofte er identifi-
ceret som Aarsag til hudpdvirkninger. Flere
forfattere fremhaver iszr jasmin, cinnamic
aldehyd og citronellal-forbindelser som sen-
sibiliserende. Naturligt forekommende produk-
ter som lanolin og perubalsam er ogsd ofte
beskrevet. Da det er naturprodukter, mulig-
vis oprensede eller modificerede, med varie-
rende og delvist ukendt sammensatning, er
arten og frekvensen af bivirkninger ikke altid
entydig.

Blandt konserveringsmidler har mange forfat-
tere beskaftiget sig med parabener, hvor der
tilgsyneladende er delte meninger om hyppig-
heden af reaktioner pa disse stoffer. Nogle
forfattere fremhaver, at forekomsten af aller-
gisk kontaktdermatitis, fordrsaget af para-
bener, er lav blandt patienter med normal,
ubeskadiget hud, specielt nar den udbredte
anvendelse tages 1 betragtning (Andersen KE,
Maibach HI, 1980; Fischer AA, 1980).

De gennemgaede artikler omtaler oftest reak-
tioner pd stoffer eller stofgrupper, der blot
er relateret til kosmetik, medens kosmetikpro- .
dukter eller produktgrupper sjeldent n=zvnes.
Materialet identificerer derfor ikke umiddel-
bart produktgrupper, der ofte giver anledning
til bivirkninger. En stor del af de navnte
stoffer anvendes i g¢gvrigt ogsa bredt i kos-
metiske produkter. Produktgrupper, der ofte
omtales, er dog harkosmetika, cremer, solbe-
skyttelsesmidler, after-shave lotions, deo-
doranter og lzbestifter. ‘

Enkelte artikler omhandler bivirkninger, forar-
saget af kosmetiske produkter, der kun omtales
ved handelsnavn, eller som produktgrupper.
Det anfgres ikke, hvorvidt oplysninger om
produktsammensetning er sggt fremskaffet hos
producenten (March CH, 1966; Ward GD, Sutherst
JR, 1973; Jacobsen JH, 1980). Da det kun drejer
sig om ganske fa artikler, kunne det tyde p3,
at det generelt ikke er vanskeligt at frem-
skaffe oplysninger om enkeltstoffer, der for-
arsager bivirkninger i kosmetik.

Det er wvanskeligt at drage slutninger om hyp-
pigheden af en given hudpavirkning ud fra det
publicerede materiale. De fleste pavirkninger
beskrives som allergisk kontaktdermatitis,
medens irritative dermatitter tilsyneladende
nesten ikke forekommer. Dette kan skyldes
uprzcise diagnoser, forfatterens specielle
interesser, eller at allergisk kontaktderma-
titis kan pavises entydigt, medens andre eksem-
former kan vare mere uspecifikke. Endelig vil




allergisk kontaktdermatitis muligvis oftere
have en karakter, der ngdvendigggr lzgebe-
handling. Andersen KE (1984) og andre kilder
angiver, at irritative eksemer er hyppigere
end allergiske.

@jenpavirkninger

Der foreligger tilsyneladende ingen informa-
tioner om, hvor ofte kosmetiske produkter
foradrsager gjenpdvirkninger.

De 9 udvalgte artikler indeholder ingen syste-
matisk information om pavirkningens art eller
frekvens, ligesom stoffer i kosmetik, der
fordrsager ¢gjenpdvirkninger, kun omtales spo-
radisk. De stoffer eller stofgrupper, der er
nzvnt, er angivet i tabel 5. ' :
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TABEL 5

STOFFER I KOSMETIK, DER HAR FORARSAGET @JENPAVIRKNINGER

Det er sdvidt muligt sggt at anvende CTFA-nomenklatur (Cosmetic,
Toiletry, and Fragrance Association).

Stof/
Stofgruppe

Benzalkonium
chloride

Carbonblack

Cinnamic
aldehyde

Fragrances,

unspecified

Iron oxide

Parabens

Surma

52.

Pavirk-
ningens
art

Allergisk reak-
tion, irritation,
bindevavsdannelser
1 ¢gjets hinder

'Rgdme, tareflod,

pigmentaflejring,
allergisk reak-
tion, subjektive
symptomer

Allergisk reak-
tion, irritation,
bindevavsdannelser
1 gjets hinder

Allergisk reak-
tion

Pigmentaflejring

Allergisk
reaktion

Irritation,
pigmentaflejring

Funktion i
produktet/
Produkttype

Konserverings-—
middel

Farve/eye-
liner,
mascara

Duft

Farve/¢jenkos-
metik

Konserverings-
middel '

Farve/paki-
stansk gjen-
kosmetik

Referenceliste

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Platia EV & Mi-
chels RG, 1978.
Sugar SH & Ko~
bernick 8, 1966.
Zuckermann BD,
1966,

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Rlue JA, 1974.
Platia EV & Mi-
chels RG, 1978.

Blue JA, 1974.

Bakken AF, 1976.



Pigmentaflejringer

Surma

Reaktioner i gjet
og ¢gjenomgivelserne

Forekomst

Inficeret kosmetik

Den ¢jenpavirkning, direkte fordrsaget af

kosmetiske produkter, der oftest omtales i det

udvalgte materiale, er pigmentaflejringer i
#jets bindehinde, fremkaldt af farvestoffer i
mascara eller eye-liner. Pigmentaflejringen kan
vere asymptomatisk, men kan ogsi medfgre rgdme,
irritation og tareflod (Platia EV, Michels RG et
al, 1978; Sugar SH, Kobernick 8, 1966; Zucker-
man BD, 1966). Allergisk reaktion er beskrevet
{Zuckerman BD, 1966). '

En mere speciel pavirkning er beskrevet blandt
pakistanske indvandrere. Her anvendes tradi-
tionelt fra spzdbarnsalderen sortfarvning af
#jenldgene med surma, et naturprodukt frem-
stillet pa basis af en kulstof- og blyholdig
pakistansk stenart (surma) og planteekstrakt.
Dette kan medfgre farvning af gjets binde~
hinde og bindehindekatar, formentlig irritativt
betinget (Bakken AF, 1976).

Blue JA, (1974) og Krebs A (1969) oplyser, at
parfume og konserveringsmidler i ¢gjenkosmetik
og 1 ansigtscremer kan medfgre irritation
eller allergiske reaktioner i gjet og g@gjenom-
givelserne. Kosmetikprodukter og sazbe (ikke
nezrmere gpecificeret)} angives at have frem-
kaldt kronisk betzndelse i kirtler i ¢@jen-
liaget (chalazion). Det beskrives, at specielt
natcremer kan forarsage irritation og g@gdemer
omkring ¢gjnene, der aftager i dagens lgb. Det
fremhaves, at ¢jenkosmetik ofte fremkalder
kontaktdermatitis i ¢gjenomgivelserne.

Alvorlige ¢jenskader er beskrevet efter an-
vendelse af harshampoo tilsat lokalbedgvende
midler. Dette skyldes formodentlig, at gjet
er blevet udsat for stgrre mengder kemiske
stoffer, da den normale smerteadvarsel wvar
undertrykt {Marzulli FN, Simon ME, 1971}).

Nar der foreligger sd fi beskrivelser af gjen-

pdvirkninger, fordrsaget af stoffer eller
stofgrupper 1 kosmetik, kan det enten skyldes,
at bivirkningen ofte vil erkendes direkte, og
dermed medfdre ophgr af brug af det konkrete
produkt, eller at diagnosen kan vare vanskelig
at stille. Traditionelle lappeprgve-under-
s¢ggelser af gjenkosmetik giver ofte negativt
resultat. Her md det erindres, at hudtykkelsen
pad ryggen (der anvendes til lappeprgver) er
forskellig fra hudtykkelsen p3 ¢jenliget.
Stoffer vil derfor i mange tilfalde vasentligt
lettere kunne optages gennem huden pa ¢@jen-—
ldget eller i ¢gjets hinder (Van Ketel WG,
1979).

Der foreligger en del beskrivelser af gjen-

pavirkninger, indirekte fordrsaget af kosme-
tiske produkter (Krebs A, 1969; Marzulli FN,
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Mekaniske skader

5.3

54.

Simon ME, 1971). Specielt infektioner i dgjet
fremkaldt af inficeret kosmetik fremhzves. I
enkelte tilfazlde er infektionerne sa alvor-
lige, at de medfgrer midlertidig blindhed
(Bruch CW, 19272). En undersggelse af 82 kos-
metiske produkter til brug i ¢giencmgivelserne
eller i ansigtet viste, at 16 var inficeret
med svampe, en anden undersggelse af 428 kos-
metiske produkter viste, at 43% var inficeret
med bakterier, medens der i 12% kunne pavises
svampe. I den sidstnavnte undersggelse bBlev
der pdvist de samme mikroorganismer i kulturer
fra ¢jenslimhinderne hos kvinder med kronisk
gjeninfektion, som i den kosmetik, de anvend-
te. Ubrugt kosmetik fandtes ikke inficeret.
Begge undersggelser pdpeger, at infektioner
kan skyldes uhensigtsmessig anvendelse og
opbevaring hos forbrugerne. Samtidig efter-
lyses bedre konserveringssystemer (Bruch CW,
1972, Sloan PG, 1973).

Endelig kan mekaniske skader, foranlediget af
brug af kosmetik, give anledning til pavirk-
ninger af gjet. Skader pa gjets hornhinde
under pdfgring af mascara med bgrste, even-
tuelt efterfulgt af infektion overfgrt fra
inficeret produkt, beskrives i flere til-
-fzlde (Bruch CW, 1972). Udtgrring af horn-
hinden som resultat af anvendelse af kunstige
gjenvipper er ligeledes beskrevet (Mackie IA,
1971).

Systemiske virkninger

Det md& understreges, at dette kapitel, som
anfgrt i afsnit 2.1.1 ikke omhandler alle
bivirkninger, forarsaget af kosmetik. Sdledes er
f.eks. harfarvningsmidler, produkter pad aero-~
solform, pesticider og produkter, der regu-
leres af andre bekendtggrelser end kosmetik-
bekendtggrelsen, ikke medtaget i denne under-
sdgelse. Materiale om systeniske effekter fra
siddanne stoffer eller produktgrupper vil der-
for kun blive behandlet her, safremt de ogsa
indgar i andre produktgrupper.

Da systemiske virkninger ofte fgrst optrader
efter en vis latenstid, kan det ogsd vare
vanskeligt at relatere sadanne effekter til
kosmetikprodukter.

Stoffer i kosmetik, der har givet anledning
til systemiske effekter, er -beskrevet i tabel
6.



TABEL 6

STOFFER I KOSMETIK, DER HAR FORARSAGET SYSTEMISKE VIRKNINGER

Det er sividt muligt sggt at anvende CTFA-nomenklatur (Cosmetic,
Toiletry, and Fragrance Association).

Stof/
Stofgruppe

Bismuth

Boric acid

Caraway seed
oil

Camphor

Carotenoid
derivates
(canthaxan-
ten) '

Foetal/pla-
cental cells
{bovine)

Lead-com-

pounds

Mercury
compounds

Pavirk- Funktion i
ningens produktet/
art ' Produkttype
Hjerneskade Blege-creme

Kvalme, opkast-
ninger, pavirk-
ning af central-

nervesystemet,

{is=r hos bdrn)

Allergisk Aroma/

reaktion, shock tandpasta

Kvalme, opkast-

ninger, pavirkning

af centralnerve

systemet (isar

hos bgrn)

Misfarvning af Solbrunings-—

plasma praparat

Kalvekastnings- Ansigtsmaske

feber

Blyforgiftning Kinesisk
ansigtspudder,
Surma

Kviksglv- Blegecrene

forgiftning

{(hdrtab, negle-
skader, nyre-

skader)

Referenceliste

Kriiger G, Thomas
DJ et al, 1976.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Bareford D, Cum-
berbatch M et al,
1984.

Grave W & Sturm
AW, 1983.

Green SDR, Leal-
man GT et al,
1979.

Lai CS, 1972.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.
Kriiger G &
Thomas DJ, 1976.
Seedat YK, Sim-
jee AE et al,
1¢74.
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Stof/
Stofgruppe

Resorcinel

Salicylater

Solisobenzone

Selenium sul-
fide

"Tar {(coal,

wood)

Zinec pyri-
thione

56.

Pavirk- ‘Funktion i
ningens produktet/
art Produkttype

Pavirkning af
blodbilledet (met-
hemoglobinemia) pa-
virkning af flere
organer (isar hos
bgrn)

Akut forgiftning
(is®r hos bgrn)

Allergisk reaktion UV-filter

Rystelser, smerter, Antiskal/

kvalme, opkast- shampoo
ninger

Kraft Creme
Nervebetandelse Skzlshampoo

{parzstesi)

Referenceliste

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot
AC de, 1985.

Nater JP & Groot

"AC de, 1985.

Andersen KE &
Maibach HI, 1980.

Biue JA, 1974.



Bly—- og kviksglv-—
forgiftning

Borsyre, camfer og
resorcinol

Bismuth, kviksglv

Caxotencid

Blandt systemiske effekter, beskrevet som fordr-
saget af kosmetik, er bly- og kviksglvforgift-
ninger helt dJdominerende. Da forgiftningerne
ofte er knyttet sammen med asiatisk eller
afrikansk kosmetik, kan de forekomme irrele-
vante for danske forhold. Her er imidlertid
udvalgt artikler, der beskriver forgiftninger
1 europaiske lande. Forekomsten kan tilskrives
indvandrere og &ndrede kulturmgnstre, f.eks.
muligheden for at kgbe specielle Xkosmetiske
produkter i indvandrerkvarterer eller an-
vendelse af kosmetik indkgbt pd rejser til
eksotiske omrader.

En artikel omhandler bly-forgiftning blandt
aktgrer i kinesisk opera, hvor der er tradi-
tion for speciel sminkning (Lai CS, 1972).

Bly-forgiftning eller forh¢ijede bly-koncen-—
trationer i blodet er beskrevet hos paki-
stanske bg¢rn, der far sortsvartet ¢jenlégene
eller randen af gjenldgene med en sarlig pa-
kistansk kosmetik, surma, som ogsd omtalt under
¢ jenpavirkning (afsnit 5.2) (Green SDR, Leal~
man GT et al, 1972} .

Systemiske virkninger af gammelkendte stoffer
som borsyre, camfer og resorcinol er iszr
beskrevet hos nyfgdte, smid bgrn eller svakkede
personer. Ofte har der samtidig wvaret tale om,
at store dele af legemet er blevet behandlet,
i wvisse tilfazlde har huden varet beskadiget.
Forholdsvis store Xkoncentrationer har siledes
i specielle situationer medfgrt alvorlige
skadevirkninger. Flere tilfzlde med dgdelig
udgang er beskrevet {(Nater JP, Groot AC de,
1985).

Cremer, der indeholder stoffer med blegende

effekt, har formodentlig stgrst anvendelse
blandt folk med m@grke hudfarver. Da c¢remerne
ogsd anvendes til behandling af ujevn pigmen-~
tering, som f.eks. fregner, skal systemiske
virkninger af stoffer i disse cremer imidler-
tid ogsd omtales her. Bismuth menes at have
fremkaldt hjerneskade med bl.a. tab af hu-
kommelse, hgre- og talevanskeligheder, ataxi
og rystelser hos 2 kvinder i Vesttyskland.
Andre tilfzlde med bl.a. vagttab, tab af har,
hgre-, f£f@gle-, og mentale forstyrrelser til-

.gkrives kviksglv og/eller bismuth (Kriiger G,

Thomas DJ et al, 1976). Alvorlige nyreskader
er beskrevet efter anvendelse af hudcreme med
kviksglv (Seedat YK, Simjee AE et al, 1974).

Carotenoid-derivater, aflejret i underhuden,
kan give et solbrazndt udseende. Indtagelse af
kapsler, indeholdende saddanne stoffer, med-
fgrer misfarvning af blodplasma fi dage efter
start af behandlingen og op til 4 uger efter
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behandlingens ophgr. Da denne misfarvning kan
skjule en . eventuel nedbrydning af de rdgde
blodlegemer (hzmolyse), kan den indirekte
udggre en fare. Langtidsvirkninger af ind-
tagelse af carotenoid-derivater er -ikke Xkendt
(Bareford D, Cumberbatch M et al, 1984).

Kalvefostre og. I Holland konstateredes 1 1982 en mindre epi-

~moderkager - demi af den ellers sjzldne sygdom kalvekast-
ningsfeber (brucellosis). Det blev konstateret,
at infektionen skyldtes ansigtsbehandlinger
med en frossen suspension af celler fra kalve-
fostre og -moderkager (Grave W, Sturm AW,
1983). .

Tizre ) Der er kun beskrevet én stofgruppe med kraft-
fremkaldende virkning i dette materiale: Tj=re
angives at have fremkaldt kreft i fa tilf=zlde.
Der er ikke nzrmere specifikation af tjeren,
ligesom krazftformen kun angives som carcinoma/
skin cancer. Den kraftfremkaldende wvirkning
menes at vare afhangig af det anvendte vehi-
kel, sid spritholdige tjzréprodukter har stgrre
kreftfremkaldende virkning end vaselinbaserede
tjereprodukter (Andersen KE, Maibach HI, 1980).
Stenkulstjzre er i ¢gvrigt optaget pd Miljg-
styrelsens liste over stoffer, der anses for
at vare kraftfremkaldende.
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Oversigt -
bivirkninger

Oversigt -
produkter

" Bivirkninger -
frekvens

Bivirkninger -
produkttyper

Shampoo

Kosmetikforbrug
- bivirkninger
- produktex

SAMMENFATNING OG KONKLUSION

Der er ved datasdgning udvalgt ca. 800 lzgevi~
denskabelige artikler, som beskriver registre-
rede bivirkninger fordrsaget af kosmetik.
Oversigten i kapitel 4 wviser, at hudpdvirk-
ninger, manifesterende sig som allergisk eller
irritativ betinget dermatitis, er den hyppigst
registrerede bivirkning, medens andre hudpavirk-
ninger, egentlige systemiske skadevirkninger og
¢jenpavirkninger forekommer sjzldnere.

Oversigten viser ligeledes, at den produkt-
gruppe, der tilsyneladende oftest giver an-

“ledning til bivirkninger, er harfarver. Dette

emne er dog 1ikke behandlet her, da der er
igangverende undersggelser pd omradet. Pro-

.duktgrupper anfgres herudover kun sjzldent, de

fleste bivirkninger relateres alene til et

‘givet stof eller en stofgruppe.

Detailleret gennemgang af en razkke publika-
tioner, der direkte beskriver bivirkninger
fordrsaget af kosmetik, viser, at frekvensen
af bivirkninger ikke er klart belyst, men det
antydes, at 2% kan have hudreaktioner pa kos-
metiske produkter. Blandt eksem-patienter kan
2-10% af tilfzldene tilskrives kosmetik. Hgj
eksponering kan ggre tallene vasentligt stgrre.
Der foreligger ingen informationer om hyppig-
heden af andre bivirkninger.

Da produktgrupper ikke anfgres systematisk, er’
det vanskeligt at relatere kosmetika og fre-
kvensen af bivirkninger til kosmetikforbruget i
Danmark. Flere undersggelser peger dog pa, at
hudplejemidler, hdrkosmetika, lzbestifter og
deodoranter ofte fremkalder bivirkninger,
medens saxbe og tandpasta kun yderst sjzldent er
beskrevet. Egentlig farvet kosmetik som @gjen-~
kosmetik, make-up og sminke er ligeledes kun
sporadisk omtalt i det gennemgaede materiale.

Harkosmetika defineres ikke nzrmere i de nazvnte
undersggelser, og det er derfor ikke muligt
at afggre, om shampoo er blandt de produkter,
der ofte fordrsager bivirkninger.

Sammenholdes oplysninger ‘om bivirkninger med
Danmarks Statistiks oplysninger om omsztningen
af kosmetikprodukter (tabel 1), ses det, at’
mengdemassigt udggr sazbe og tandpasta den
stgrete del, medens omsaztningen af hirkosmetika,
creme og deodoranter ogsd er betragtelig.
Oplysninger om danske kvinders kosmetikforbrug
(tabel 2) tyder pd, at ca. 2/3 dagligt bruger
hudplejemidler og ca. 3/4 dagligt bruger deo-
dorant, medens 1lidt under halvdelen dagligt
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Produkter

Hudpavirkning

Hudpévirkning
- stoffer

@jenpavirkningexr

bruger lazbestift. Nazsten alle bruger dagligt
s&be og tandpasta.

Undersggelsen viser, at det daglige forbrug
af sazbe og tandpasta kun giver anledning til
fa rapporterede bivirkninger. Da omsatningen
og forbruget i Danmark af hudplejemidler,
hidrkosmetika, labestifter og deodoranter er
betydeligt, vil det vare wvasentligt at fast-
sl8, om disse produktgrupper endeligt kan
identificeres som hyppig arsag til bivirk-
ninger. , '

Det m& dog bemzrkes, at flere stoffer og stof-
grupper, der ofte giver anledning til bivirk-
ninger, som f.eks. parfumer og konserverings-
midler, anvendes bredt 1 en rxkke kosmetik-
produkter, ligesom mange stoffer ogsid anvendes
i andre produkttyper, f.eks. lzgemidler, ren-
ggringsmidler og industrielle produkter. Dette
ggr det vanskeligt at identificere egentlige
risikogrupper blandt kosmetikprodukter.

Tabel 4 indeholder en oversigt over stoffer og
stofgrupper, som har fordrsaget hudpdvirkning.
Tabellen indeholder oplysninger om de enkelte

'stoffer. Ved sammenblanding af flere stoffer

kan andre virkninger forekomme, idet stoffer
bl.a. kan ophave eller forstaerke hinandens
virkning. Sensibilisering for ét stof kan
ogsd medfgre allergiske reaktioner pa andre
stoffer (krydsallergier).

Padvirkningen. angives oftest som allergisk
betinget dermatitis, men ogsd irritativ betinget
dermatitis forekommer. Desuden er kontakt-
urticaria, pigmentforandringer, fototoksiske
og fotoallergiske reaktioner samt subjektive’
symptomer beskrevet. De anfgrte stoffer kan
have givet anledning til en enkelt reaktion,
eller de kan have forarsaget talrige reaktioner.

"Det har ikke varet muligt ud fra det fore-

liggende materiale at identificere de stoffer
eller stofgrupper, der hyppigst gav anledning
til bivirkninger, da forfatternes definitioner
og oplysninger er mangelfulde.

Parfumer og konserveringsmidler er de do-
minerende stofgrupper i oversigten, men ogsd
naturligt forekommende produkter er ofte be-
skrevet. Fototoksiske og foteoallergiske reak-
tioner ses iszr pad naturligt forekommende
duftstoffer, enkelte konserveringsmidler, og,
paradcksalt, pa UV-filtre til solbeskyttelse.

Pigmentaflejring i g¢jets bindehinde, fordrsaget
af farvestoffer i mascara eller eyeliner, er

-den gjenpdvirkning, direkte forarsaget af




Systemigke
virkninger

Eksisterende
reguleringer
- ny viden

Fremtids-
perspektiver

kosmetiske produkter, der oftest omtales.

Allergiske og irritative reaktioner pd konser-
veringsmidler og duftstoffer i kosmetik, der
anvendes i @gjenomgivelserne, er ogsd fremhavet.
Inficeret gjen-~ og ansigtskosmetik kan frem-

~ kalde alvorlige ¢jeninfektioner. Kosmetikpro-

dukterne blev i de foreliggende undersggelser
inficeret under brug. Méekaniske skader péd giet,
foranlediget af brug af gjenkosmetik, eventuelt

-efterfulgt af infektion, er ogsa beskrevet.

De beskrevne tilfzlde af systemiske skade—
virkninger, fordrsaget af kosmetiske produkter,
har oftest kasuistisk karakter. Enkelte gammel-
kendte stoffer har medfgrt en rzkke alvorlige
skadevirkninger, dog iszr pd smd bgrn eller
svekkede personer eller efter ekstrem ekstensiv
anvendelse. -

Det md dog bemarkes, at nogle stoffer eller.
stofgrupper, som mistznkes for at kunne medfgre
systemiske skadevirkninger, ikke er omfattet
af denne undersggelse. Det drejer sig iszr om
harfarvestoffer, Jjevnfgr afsnit 2.1.1.

Anvendelsen af de fleste stoffer og stofgrupper,
der i denne undersggelse angives ofte at med-
fgre bivirkninger eller at have medfgrt alvor-
lige bivirkninger, er allerede reguleret.
Undersggelsen peger dog pad flere omridder, hvor
udviklingen m& fglges ngje. Der er i dag kun
ufuldstendig viden om mange stoffer. Eksempel-
vis undersgges flere af de her omtalte stoffer
i det amerikanske NTP (National Toxicology
Program) for Xkraftfremkaldende virkning. Re-
sultater fra sddanne undersggelser vil vare
vaesentlige for at vurdere stoffernes mulighed
for skadevirkning, og ny viden om stoffer og
stofgrupper ma fortsat fglges.

Fglgende tiltag kan overvejes:

at der oprettes registre i producent-, importgr-
eller forbrugerregi over stoffer eller produk-
ter, der har givet anledning til reklamationer
ved normalt brug af kosmetik. Herved sikres
mulighed for at identificere stoffer og stof-
grupper, der hyppigt giver anledning til bi-
virkninger, herunder ogsd bivirkninger, der
ikke har si3 alvorlig karakter, at der sgges
lzge. '

at producenter for at opfylde kosmetikbekendt-
gdrelsens krav om, at kosmetiske produkter
ikke ved normal anvendelse ma vare til fare
for sundheden, indfgrer specifikationer og/eller
renhedskrav for radvarer, som kan indeholde
urenheder, der ofte medfgrer bivirkninger.
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at forbrugerne sikres mulighed for at fravalge
visse parfumer og konserveringsmidler.

at persconer med sart og fglsom hud, personer

med erkendt eksem og personer med stort forbrug
af kosmetik sikres mulighed for at valge pro-
dukter, der er udviklet med henblik pd at
reducere risikoen for bivirkninger. Deklara-
tion af de anvendte stoffer vil yderligere

sikre den enkelte forbruger. '

Udnyttes viden og information sdledes i et
samspil mellem . forbrugere, producenter og
myndigheder, vil bivirkninger ved dagligt
brug af kosmetik kunne minimeres.
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