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Forord

Regeringen og Enhedslisten gnsker at sikre bgrn og unge mod skadelig og unedvendig kemi. Der er
derfor afsat 20 mio. kr. i perioden 2013-16 til at gge information og skaerpe kontrollen med
forbrugerprodukter rettet mod bern og unge under 14 &r, samt ufedte barn. Det betyder blandt
andet, at elektronik, kosmetik, legetaj og tekstiler skal kontrolleres for indhold og afgivelse af
udvalgte stoffer.

Formalet med projektet er i den forbindelse at mdlrette kontrolindsatsen, sd det er de produkter,
born bliver mest udsat for, som kontrolleres bdde med hensyn til lovgivning og med hensyn til
andre stoffer, der eventuelt kan udgere en risiko, sddan, at indsatsen bidrager til storst mulig
beskyttelse.

Epinion har pa vegne af Miljgstyrelsen gennemfort om en kortleegning af brugen af elektroniske og
kosmetiske produkter blandt gravide og bern under 14 &r. Kortlaegningens formaél har vaeret at give
svar pa, hvilke produkter ufadte barn og barn under 14 ar mest eksponeres for i deres hverdag.
Kortleegningen omfatter bade produkter, der bruges af gravide (og dermed potentielt kan eksponere
det ufadte barn) og af bornene i hjemmene, i institutioner og skoler. Det er undersegt, hvor mange
bern der anvender et produkt, samt i hvor lang tid og hvilken type af eksponering, der er tale om
(f.eks. hudkontakt).

For at kunne folge projektet op med maélrettet information og kontrol er det ligeledes undersegt,
hvor de hyppigste anvendte produkter er kabt, og hvilke maerker der er tale om.

Endeligt kortleegger undersogelsen ogsd mere generelle adfeerdsmgnstre blandt bern og gravide i
forhold til brugen af elektroniske og kosmetiske produkter. Herunder blandt andet betydningen af
merkninger og anprisninger for keb af produkter, hvilke produkter der serligt forbindes med
skadelige stoffer, og i hvilken grad preveprodukter fra blade og magasiner anvendes.

Kortleegningen er forlgbet i to faser: Farst en kvalitativ fase og dernaest en kvantitativ fase.
Kortlaegningen er afsluttet juli 2014.
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Konklusion og sammenfatning

Kortlaegningen af bern og gravides (ufodte barns) forbrug af elektroniske og kosmetiske produkter
er gennemfort i foraret 2014. Der er undersegt, hvilke produkter inden for disse to
produktkategorier, som gravide og bern under 15 ar udsattes mest for i deres hverdag.

Kortlaegningen trackker pa adskillelige bade kvalitative og kvantitative datakilder for at indfange alle
typer af forbrug i alle typer af (dagligdags-)situationer. Den kvalitative forundersegelse viser, at
bernene og de gravide benytter et meget bredt spektrum af produkter i hjemmene. Der er forskel
p4, hvilke typer af elektroniske produkter der bruges alt efter barnets alder. I institutioner og skoler
er det et lavere antal af forskellige elektroniske produkter, bernene benytter.

Elgiganten er generelt et meget benyttet indkebssted for elektroniske produkter for de interviewede
foreeldre og gravide i forundersogelsen. Nér det vedrerer elektronisk legetaj, bliver mange af
bernenes produkter indkebt i BR Legetaj og Toys'R’Us. De kvalitative interview viser ogsa, at
elektroniske produkter som f.eks. fjernsyn og tablets meget sjaeldent slukkes helt, nér de ikke er i
brug. Nogle af de mest brugte elektroniske produkter bruges ofte i kort afstand til kroppen eller i
direkte bergring (mobiltelefon/smartphone, tablet, beerbar computer), mens andre produkter bliver
brugt med storre afstand til produktet (fijernsyn, lamper, musikafspiller mv.).

Ifolge forundersggelsen benytter barnene og de gravide tilsvarende et bredt udvalg af kosmetiske
produkter. Antallet af forskellige produkter er storst for piger. Nogle produkter (f.eks. hindcreme,
tandpasta og harshampoo) bliver brugt af stort set alle bgrn og gravide i undersggelsen.

Mange af barnenes og de gravides produkter er kabt i dagligvarebutikker og supermarkeder.

Isaer Neutral, Levevis, Matas og Derma er populaere maerker for kosmetiske produkter i
forundersggelsen. Maerkerne lever ofte op til foraeldrenes og de gravides gnske om at bruge astma-
og allergimaerkede produkter og produkter uden parfume og parabener samtidig med, at
produkterne er relativt prisvenlige. Mange af bernenes og de gravides kosmetiske produkter baerer
merkninger og anprisninger — med undtagelse af makeup og neglelak. Astma- og allergimaerket
samt Svanemerket er de mearkninger, der oftest optrader pa produkterne. Barnenes og de gravides
solcreme baerer stort set konsekvent bdde maerkninger og anprisninger.

I Tabel 1 ses en oversigt over de mest anvendte elektroniske produkter blandt bern og gravide
(ufedte bgrn) i den kvantitative undersogelse. For barn er de fem produkter, der anvendes af flest,
fjernsyn (86%), tablet (76%), lamper (60%), mobiltelefon/smartphone (55%) og beerbar computer
(49%). Det gennemsnitlige forbrug af for eksempel tablets er blandt bgrn under 14 ar ca. 1 time og
15 minutter per dag. For mobiltelefoner/smartphones er det ca. 65 minutter om dagen.
Undersggelsen viser dog, at der er store aldersmaessige variationer i forbruget.

For gravide er det folgende elektroniske produkter, der bruges af flest: mobiltelefon/smartphone
(96%), komfur (95%), fjernsyn (93%), lamper (91%) og barbar computer (85%). Undersagelsen
viser blandt andet, at de gravide gennemsnitligt bruger 1,7 timer om dagen pa deres
mobiltelefon/smartphone, mens de bruger den dobbelte tid (3,4 timer) pa deres fjernsyn.

Blandt bade gravide og bern er Samsung det mest benyttede fjernsynsmeerke. Blandt de bern, der

bruger fjernsyn i hjemmet, er fjernsynet for 31% af merket Samsung. For gravide er andelen 42%.
Apple er tilsvarende det klart mest dominerende marke, nir det kommer til tablets og
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mobiltelefoner/smartphones blandt bade bgrn og gravide. For gravide er 62% af de benyttede
mobiltelefoner/smartphones og 82% af de benyttede tablets af market Apple. Blandt bgrn baerer
52% af de benyttede mobiltelefoner/smartphones og 74% af de benyttede tablets Apple-maerket.
Apple er ogsd det mest benyttede maerke for de gravides baerbare computere, idet de udger 82% af
alle de benyttede baerbare computere. De barbare computere, som bgrnene bruger sig af, er
derimod af flere forskellige merker. Lenovo og Acer er de mest benyttede i undersggelsen, som
udger hver 17% af de benyttede baerbare computere i hjemmet.

Af den kvantitative kortleegning kan der traekkes nogle generelle tendenser i forhold til, hvor de
elektroniske produkter kobes. Elgiganten er pé tveers af stort set alle elektroniske produkter et
meget benyttet indkebssted — allertydeligst er det i forhold til de konsoller, bern bruger, hvor 34%
er kabt i Elgiganten. Ogsé storre supermarkeder som Bilka og Kvickly er populare steder for indkeb
af elektroniske produkter.

TABEL 1.
OVERSIGT OVER DE MEST ANVENDTE ELEKTRONISKE PRODUKTER BLANDT BORN UNDER 14 AR OG
GRAVIDE (UFGDTE BORN).

1 Fjernsyn (86%) Mobiltelefon / Smartphone (96%)
2 Tablet (76%) Komfur (95%)

3 Lamper (60%) Fjernsyn (93%)

4 Mobiltelefon / Smartphone (55%) Lamper (91%)

5 Baerbar computer (49%) Baerbar computer (85%)

6 Konsol (45%) Elkedel (82%)

7 Musikafspiller (45%) Opvaskemaskine (81%)

8 Elektronisk legetaj (42%) Tablet (69%)

9 DVD-afspiller (41%) Fontorrer (57%)

10 Brodrister (27%) Musikafspiller (55%)

Note: Antallet af besvarelser fra foraeldre (Npom)=512. Antallet af besvarelser fra gravide (Ngravide)=74-

Tabel 2 viser de kosmetiske produkter, som flest barn under 14 ar og flest gravide (ufedte bern)
bruger. For barn drejer det sig om tandpasta (95%), shampoo (88%), hindsabe (81%), solcreme
(71%) og bodyshampoo (46%). Blandt de gravide er det tandpasta (98%), hdndsabe (96%),
shampoo (95%), deodorant (90%) og mascara (71%), der bruges af flest.

Kortleegningen viser, at der sarligt er to tandpasta-maerker, mange bern og gravide benytter. Det
drejer sig om Zendium og Colgate, hvor Zendium udger 54% af bernenes tandpasta og 43% af de
gravides. Colgate udger tilsvarende 36% af bogrnenes tandpasta og 41% af den tandpasta, de gravide
bruger. Ogsa for hndsabe er der to marker, der skiller sig ud som de mest benyttede: Neutral og
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Palmolive. Neutral udger 34% af barnenes og 41% af de gravides hdndsabe, mens det er 14 % af
bernenes héndsabe og 20% af de gravides handsebe, der baerer maerket Palmolive.

Det er kendetegnende for hovedparten af de kosmetiske produkter, at de bliver handlet sammen
med familiens gvrige hverdagsindkeb — dvs. i dagligvarebutik eller supermarked. Netto er i den
sammenhang det sted, hvor flest keber deres kosmetiske produkter. Blandt de gravide er
Rema1000 dog ogsé et ofte benyttet indkabssted.

De efterfolgende afsnit i rapporten indeholder detaljerede resultater for de kosmetiske produkter,
der anvendes af flest, og hvor forbruget endnu ikke er kortlagt. Derudover beskrives berns forbrug
af zinksalve (bruges af 16%), og gravides forbrug af hdndsprit (bruges af 37%).

TABEL 2. OVERSIGT OVER DE MEST ANVENDTE KOSMETISKE PRODUKTER BLANDT BORN UNDER 14 AR
OG GRAVIDE (UFODTE BORN).

1 Tandpasta (95%) Tandpasta (98%)

2 Shampoo (88%) Handsabe (96%)
3 Héndsabe (81%) Shampoo (95%)

4 Solcreme (71%) Deodorant (90%)
5 Bodyshampoo (46%) Mascara (71%)

6 Creme (44%) Solcreme (69%)

7 Laebepomade (38%) Bodyshampoo (68%)
8 Vadservietter (31%) Bodylotion (65%)
9 Neglelak (26%) Pudder (40%)

10 Deodorant (26%) Facewash (38%)

Note: Antallet af besvarelser fra foraldre (Npom)=512. Antallet af besvarelser fra gravide (Ngravide)=84-.

Da der s@rligt mangler information om berns og gravides brug af solcreme, har solcreme haft et
serligt fokus i kortlaegningen. Alle interviewede i undersggelsen om kosmetik har fiet stillet
spergsmal om deres forbrug af solcreme.

Som det fremgar af tabellen ovenfor, er det ca. syv ud af ti blandt bade gravide og bern, der bruger
solcreme (71% af barnene og 69% af de gravide). Creme bruges i langt hejere grad end spray. 47% af
bernene bruger solcreme som creme og 35% en kombination af creme og spray. 17% af bernene
bruger oftest solcreme som spray. 60% af de gravide bruger oftest solcreme som creme, 24% en
kombination af creme og spray og 14% solcreme som spray. Kortlaegningen viser, at forbruget af
solcreme varierer rigtig meget pa dage med sol — det atheenger ganske naturligt af, hvor meget tgj
barnet/den gravide baerer, og hvor meget af dagen barnet/den gravide forventes at opholde sig i sol.
I weekender/ferier bliver solcreme brugt pa flere steder p& kroppen, flere gange om dagen og i

August 2014 | Kortlaegning af born og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 8



storre maengder end pé hverdage. Born far bade solcreme pé i hjemmet og for mange berns
vedkommende ogsa i institutioner (flest i vuggestuer). I skolerne far bern ikke solcreme pa.

Af kortleegningen fremgér det, at de mest benyttede solcreme-meerker for gravide og bgrn er Derma
og Matas. Derma udger 21% af den solcreme, bgrn bruger, og 20% af den solcreme, de gravide
bruger. 16% af barnenes solcreme og 14% af de gravides solcreme er Matas-merket. Nivea er ogsa
populért til bern, men benyttes i mindre grad af de gravide. De gravide bruger i stedet maerker som
Piz Buin, La Roche-Posay og Anglamark.

Undersggelsen viser, at solcremen til barn oftest er kebt i en dagligvarebutik eller et supermarked.
Det geelder for 42% af de barn, der bruger solcreme. Meget af barnenes solcreme kabes ogsa i
Matas, hvilket gelder for 30% af de bern, der bruger solcreme. De gravide kaber i ca. lige stort
omfang deres solcreme i henholdsvis Matas og dagligvarebutik.

En del af kortleegningen har veret at klarleegge, hvad maerkninger og anprisninger betyder for
indkeb og brug af kosmetiske og elektroniske produkter. Det mest igjnefaldende resultat er, at
merkninger og anprisninger kan vaere en enddog meget vigtig driver for keb af kosmetiske
produkter men stort set ingenting betydning have for elektroniske produkter.

I forhold til kosmetiske produkter gor maerkninger i vid udstrakning gravide og forzeldre til barn
under 14 ar mere tilbgjelige til at kabe produktet. For kosmetiske produkter gor maerkninger 66% af
foraeldrene og 67% af de gravide dem ”i hgj” eller "meget hgj grad” mere tilbgjelig til at kabe et
produkt. Det er iseer Svanemaerket og Astma- og allergimaerket, de gravide og foreldrene gar efter.
65% af foreldrene og 63% af de gravide gér saerligt efter Svanemerket, og 62% af foraeldrene og
62% af de gravide efter Astma- og allergimarket. Af kortleegningen fremgar det, at anprisninger er
omtrent lige sa vigtige som maerkninger. "Ingen parabener” og "Ingen parfume” er de anprisninger,
som flest foraeldre og gravide gér efter. “Ingen parabener” navnes af 70% af foraeldrene og 77% af de
gravide, mens 70% af foraeldrene og 77% af de gravide naevner “"Ingen parfume”.

Ogsa et flertal af institutioner (64%) har en politik i forhold til indkeb af kosmetiske produkter. De
gar iseer pa at prioritere astma- og allergivenlige produkter, parfumefri produkter og produkter, der
er skansomme mod miljeet. Skoler har ikke i samme omfang lavet politik for indkeb af kosmetik,
idet det kun gaelder 16% af skolerne.

Merkninger pa elektronik har som beskrevet langt mindre betydning, end hvad der er tilfeldet for
kosmetiske produkter. For elektroniske produkter mener 26% af de gravide, at maerkninger i hgj
eller meget hgj grad ger dem mere tilbgjelige til at kebe produktet. For foraldre er det 10%.
Kendskabet til elektroniske mearkninger er ogsa generelt lavt. 22% af de foraeldrene og 24% af de
gravide ved ikke, om merkningerne gor dem mere tilbgjelig til at overveje at kabe et elektronisk
produkt. Foreldre og gravide, hvor merkninger har betydning, gér seerligt efter A-meerket. De
energibesparende overvejelser synes at fylde mere end overvejelser om potentielle skadevirkninger
af at bruge elektroniske produkter.

Endeligt afdeekker kortleegningen ogsa, hvorvidt nogle elektroniske og kosmetiske produkter sarligt
forbindes med skadelige stoffer. 32% af foreeldrene og 47% af de gravide naevner produkter, de
forbinder med skadelige stoffer. Det er sarligt kosmetiske produkter og indholdsstoffer i kosmetik,
der fremgér af foreldrenes og de gravides besvarelser. I toppen over det, som navnes af flest, er
parabener (13% af besvarelserne), parfume (11% af besvarelserne) og makeup (9% af besvarelserne).
I de adspurgtes besvarelser navnes ikke kun egentlige produkter, men ogsa kemiske stoffer. F.eks.
er det mest naevnte "produkt” parabener ikke et produkt, men et kemisk stof, et
konserveringsmiddel, der tilsettes kosmetik. Elektroniske produkter naevnes ikke i samme grad
som kosmetiske produkter. Mobiltelefoner og batterier er dog pa listen over de 20 mest naevnte
produkter.
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1. Introduktion

1.1 Baggrund
Baggrunden for kortlaegningen er et gnske om at malrette Miljostyrelsens kontrol og
forbrugerindsats, sa det ogsa set med forbrugernes gjne er de mest relevante produkter, der
kontrolleres bade med hensyn til lovgivning og med hensyn til andre stoffer, der eventuelt kan
udggre en risiko i forhold til at beskytte bgrns sundhed.

Kortleegningen skal derfor give svar p4, hvilke elektroniske og kosmetiske produkter bern og
gravide bruger mest, og hvad der kendetegner disse produkter. Kortleegningen skal veere
repraesentativ pa alder, ken, geografisk og social gruppering indenfor de udvalgte mélgrupper.
Undersogelsen afdekker forbruget for bern generelt samt fokuserer pa forbruget for tre specifikke
aldersgrupperinger: sméborn (0 — 3 ar), skolestartsalderen (6 — 8 &r) og tidlig teenage-alder (12 —
14 ar). Det undersgges desuden, hvilke produkter det ufadte barn kan komme i kontakt med via sin
gravide mor.

I rapportens praesentation af kortlaegningens resultater vil farst elektroniske produkter blive
behandlet og derefter kosmetiske produkter.

1.2 Metode
Kortleegningen er opbygget af to dele. En kvalitativ del, der baserer sig pa registreringsinterview
med gravide, foreeldre, institutioner og skoler — efterfulgt af en kvantitativ del, der baserer sig pa
webinterview med gravide og foraldre samt telefoninterview med institutioner (vuggestuer, SFO’er
og klubber) og skoler.

Formalet med den kvalitative del er at komme bag om den &benbare adfzerd blandt undersogelsens
malgrupper, dvs. bruge interview og observationer til at f et mere detaljeret og nuanceret billede
af, hvilke menstre i brug og indkeb af produkter der ses blandt bgrn og gravide. De detaljerede
menstre og nuancerede billeder af brug og indkeb kan umiddelbart vere sveere at fa belyst i
kvantitative spargeskemaer, hvor svarene alene baserer sig pa respondenterne egne
tilkendegivelser. De resultater og svar, som den kvalitative undersogelse giver, bruges derfor til at
designe, udarbejde og gennemfore den kvantitative undersggelse sddan, at

den bliver sa valid og robust som muligt.

Samtidigt tester og kvantificerer den kvantitative undersogelse resultaterne i den kvalitative
forundersegelse. Den kvantitative undersogelse sikrer saledes, at kortleegningen kan generaliseres
til at geelde bredt set for alle ufadte danske bern og bern under 14 &r.

1.2.1 Kvalitativ forundersggelse
Der er i alt gennemfort 24 interview med foreldre og gravide i perioden 17. februar — 4. marts 2014.

Interviewene omhandlede bade elektroniske og kosmetiske produkter. Interviewene er gennemfort i
den kontekst for gravide/bgrn, hvor forbruget finder sted, nemlig i hjemmene, pé skolerne og i
institutionerne. Det sikrer, at de interviewede har bedre mulighed for at forholde sig til de stillede
sporgsmal. Det muliggar samtidigt validering af de beskrivelser, som de interviewede er kommet
med. Det er blandt andet sket ved at sammenholde de interviewedes svar med tidligere svar i
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interviewet, som beveaegede sig om samme sporgsmal, eller svar til lignende produkter. De anvendte
kosmetiske og elektroniske produkter er ligeledes fotograferet. For foraeldre og gravideinterview har
barn og partner s vidt muligt vaeret til stede under interviewet. Det giver mulighed for, at
besvarelsen kan dreftes med en anden med kendskab til forbruget, hvilket kvalificerer besvarelsen.

To personer fra Epinion har deltaget i hvert interview for at sikre preecision i dataindsamlingen. Det
giver ogsd mulighed for at evaluere interviewet og besvarelserne efterfalgene. Hvert interview har
taget 1-1,5 time.

For at mélrette kontrolindsatsen af de produkter, bern udsettes for, har der veret specielt fokus pa
produktspecifikke informationer om blandt andet merke, produktionsland og indkebssteder. Der
har ligeledes veeret fokus pé forbrug og anvendelse med henblik pé at kunne anvende de indsamlede
data til eksponeringsvurderinger i forbindelse med risikovurdering. Der er séledes tale om relativt
deskriptive registreringer frem for interview af mere forklarende karakter. Interviewene har for
kosmetiske produkter kun vaeret fokuseret mod at opna den mere detaljerede information om
forbrug af de produkter, der ikke allerede er dokumenteret af Scientific Committee on Consumer
Safety.

Forud for interviewene med gravide og forzldre har alle interviewede udfyldt et skema med de ti
produkter, som de (gravide-interview) eller deres barn (forzldre-interview) er mest i kontakt med i
lobet af en almindelig dag. Det er disse ti produkter, der er taget udgangspunkt i ved interviewene.
De deltagende skoler og institutioner udvalgte undervejs i interviewet de mest brugte produkter.

De 24 interview fordelte sig pa:
e 3gravide
e o familier
o 3 familier med bgrn i 0-3 ars alderen
o 3 familier med bern i 6-8 ars alderen
o 3 familier med born i 12-14 rs alderen (7 piger, 2 drenge)
e  2vuggestuer
e 2 Kklubber
e 2SFQOer
e 6 skoler
o 3 skoler med fokus pa bern fra 0.-2. klasse
o 3 skoler med fokus pé bern fra 6.-8. klasse

Ved rekrutteringen af gravide og familier er der sikret spredning pa indkomst, geografi og
boligforhold. Skolerne og institutionerne er rekrutteret, sé der er sikret spredning pé geografi og
institutionsstarrelser.

FIGUR 1
GEOGRAFISK SPREDNING I DEN KVALITATIVE
FORUNDERSOGELSE.

\ e

 puropean voinnussion, scienuue vormmitee on Consumer Safety (2012). THE SCCS'S NOTES OF GUIDANCE FOR THE
TESTING OF COSMETIC SUBSTANCES AND THEIR SAFETY EVALUATION, 8TH REVISION.
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1.2.2 Kvantitativ undersogelse
P4 basis af den kvalitative undersegelseer der gennemfort en kvantitativ undersegelse. Den
kvantitative undersggelse bestod af fire dele:

1.  Webundersggelse blandt foraeldre med bern i alderen 0-14 ar (1.024 interview)
e 512 besvarelser om elektroniske produkter
e 512 besvarelser om kosmetiske produkter
2. Webundersogelse blandt gravide kvinder minimum to méneder henne i deres graviditet
(158 interview)
e 74 besvarelser om elektroniske produkter
e 84 besvarelser om kosmetiske produkter
3. Telefonundersggelse blandt leerere og andet padagogisk personale for bgrn i 0-2. klasse
(76 interview) og 6-8. klasse (774 interview)
e 84 besvarelser om elektroniske produkter
e 66 besvarelser om kosmetiske produkter
4. Telefonundersggelse blandt peedagogisk personale i vuggestuer (49 interview), SFO’er (62
interview) og klubber (48 interview)
e 86 besvarelser om elektroniske produkter
e 64 besvarelser om kosmetiske produkter

Undersggelserne er gennemfert i perioden 9. maj-20. juni 2014. Webundersogelserne er
gennemfort pa Epinions Danmarkspanel, der bestar af ca. 220.000 repraesentativt udvalgte
danskere. Data er forhdndsstratificeret pé alder, region og uddannelse. Det betyder, at stikprgven
ligner befolkningen med hensyn til andelen af personer inden for mindre grupper pa disse variable
(f.eks. andelen af mand og andelen af personer i Region Nordjylland).

Telefonundersegelserne er gennemfert af interviewere i Epinions Call Centers. Der er foregiet en
lgbende kvalitetssikring af interviewene og de indsamlede resultater undervejs i
dataindsamlingsperioden. Der er gennemfort testinterview for at sikre, at de interviewede pa
skolerne og institutionerne er i stand til at besvare spgrgsmalene, og sikre at spgrgsmélene
afdeekker det gnskede. Data er ogsa labende blevet gennemgaet for at sikre brugbare svar. Skolerne
og institutionerne i den kvantitative kortlaegningsundersggelse er repreasentativt udvalgt i forhold
til at sikre spredning pa geografi.

Skolerne og institutioner har modtaget et tilpasset spgrgeskema i forhold til foraldrene og de
gravide i den kvantitative undersogelse. Sporgeskemaet er tilpasset med hensyn til udvalget af
produkter, da den kvalitative undersggelse viste, at de kosmetiske og elektroniske produkter, der
bruges i hjemmet, i nogen grad adskiller sig fra dem, der bruges pa skoler og institutioner. For
skoler og institutioner er spgrgsmal omkring maerkninger og anprisningers betydning skiftet ud
med sporgsmaél, der mere generelt afdeekker kabspolitik og brugen af indkabsaftaler.

1.2.2.1 Demografisk beskrivelse af de interviewede

Foreldrene, der har deltaget i webinterviewundersggelsen, er reprasentative for denne mélgruppe i
den danske befolkning. Blandt de interviewede forzldre er der saledes en lige fordeling af maend og
kvinder, ligesom halvdelen af foraldrene har svaret pa baggrund af en pige og halvdelen pa
baggrund af en dreng. I undersegelsen er der flest foraeldre, der har to hjemmeboende bern (48%)
efterfulgt af gruppen af foreldre med ét hjemmeboende barn (29%). Flertallet af de interviewede
foreeldre bor i hus, som de ejer (66%), mens den nzasttypiske boligform blandt foraldrene er leje-
lejlighed (15%). Geografisk er der hgj spredning blandt de interviewede med flest bosiddende i
Hovedstaden (25%), Sjelland & Bornholm (22%) og @stjylland (20%). Sammenlignet med den
voksne befolkning (+18 r) som helhed er der en relativt hgj andel af hgjtuddannede i
undersggelsen og relativt feerre med grundskole og erhvervsfaglig uddannelse. Det er forventeligt
med visse sddanne skavheder, idet webpaneler generelt set bestar af personer med et
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gennemsnitligt hgjere udddannelsesniveau end den generelle befolkning. Den gennemsnitlige
husstandsindkomst er som folge heraf ogsa forholdsvis hgj blandt de interviewede. 29% har en
middelhgj indkomst (300.000-600.000 kr.), 0og 51% en hgj indkomst (600.000 kr. eller derover).

De gravide i undersggelsen er minimum 2 maneder henne i deres graviditet. 54% er 2-4 maneder
henne, 22% er 5-7 méneder henne, og 24% er 8 maneder eller laengere henne. Der er flest gravide
bosat i Hovedstadsomrédet (32%), @stjylland (23%) og Sjelland & Bornholm (17%). Knap
halvdelen af de gravide bor i hus (46%) og halvdelen i lejlighed (47%). Ogsé blandt de gravide, er
der en vis overvaegt af hgjtuddannede i undersogelsen sammenlignet med den generelle befolkning.

Blandt de skoler, der har deltaget i telefoninterviewundersegelsen, er ca. halvdelen placeret i
@stdanmark (49%) og halvdelen i Vestddanmark (51%). Der er i alt skoler og institutioner fra 16
forskellige kommuner repreesenteret i undersggelsen. De kommuner, der er reprasenteret med flest
skoler og institutioner, er: Aarhus, Odense, Kage og Kabenhavn. Skolerne og institutionerne er
derudover beliggende i kommunerne: Esbjerg, Faaborg/Midtfyn, Guldborgssund, Helsinger,
Hjerring, Holbzk, Nastved, Roskilde, Slagelse, Viborg, Aabenraa og Vejle. Region Syddanmark
(39%) og Region Sjelland (30%) er repraesenteret med flest skoler, mens Region Nordjylland er
repraesenteret med faerrest (5%). Nordjylland er ogsa regionen med faerrest folkeskoler, nar alle
folkeskoler i Danmark opgeres. Blandt institutionerne er der flest fra Region Sjelland (38%),
Region Syddanmark (24%) og Region Midtjylland (21%). Den hgje grad af geografisk spredning
sikrer, at resultaterne i undersggelsen ikke kun geelder for en afgranset del af landet, men er
generaliserbare pa tvaers af landets skoler.

Der er samtidig relativt hgj spredning pa sterrelsen af skolerne i undersagelsen. 12% af skolerne har
under 200 bgrn. Ca. 16% af skolerne har mellem 300 og 400 bgrn, mens ca. 17% har henholdsvis
400-500 bgrn og 500-600 bgrn. Yderligere 17% skoler i undersggelsen har mere end 700 bgrn pa
skolen. De fleste af de medvirkende institutioner har feerre end 200 bgrn. I alt udger institutionerne
med feerre end 200 bgrn ca. 78% af de medvirkende institutioner. 5% af institutionerne har flere
end 300 bern.

1.2.2.2 Szerlige bemaerkninger i forhold til de kvantitative malinger af
maengdeangivelser

Et af formalene med webundersggelserne blandt forzeldre og gravide har veeret at opné estimater af

bern og gravides forbrug af henholdsvis elektroniske produkter og solcreme.

For elektroniske produkter (tablets, mobiltelefoner osv.) er forbruget i minutter beregnet ved at
opdele malgruppernes forbrug i tre perioder over dagen: Indtil kl. 12, mellem kl. 12-18 og efter kl.
18. Opdelingen i tidsintervaller er sket for at gare minutangivelserne sa preecise som muligt.
Minutangivelserne er efterfolgende lagt sammen og bearbejdet til gennemsnitsveerdier.

For solcreme bestér estimeringen af flere niveauer. For det forste er respondenterne blevet bedt
angive antallet af pdsmeringer per dag. For det andet er de blevet bedt angive mangden af solcreme
pa baggrund af forskellige billeder med maengder af solcreme og mengdeangivelser noteret ved
siden af (f.eks. “ca. en teskefuld, svarer til to gram”) (se Figur 2). De respondenter, der anvender
solspray, er i stedet blevet bedt angive antallet af solsprgjt per pdsmgring. Rapportens
gennemsnitsvardier for brug af solcreme er beregnet pa baggrund af disse definerede
svarmuligheder.
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Billede 1 (ca. en teskefuld, svarer til 2 gram)

Billede 2 (ca. en spiseskefuld, svarer til 5 gram)

Billede 3 (ca. en halv handfuld, svarer til 15 gram)

Billede 4 (ca. en handfuld, svarer til 25 gram)

Billede 5 (en stor hdndfuld, svarer til 35 gram)

FIGUR 2
SVARKATEGORIER I SPORGESKEMA FOR FORZLDRE OG GRAVIDES
MAENGDEANGIVELSE AF SOLCREME.

August 2014 | Kortlegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 14



Den beskrevne malingsmetode for solcreme er anvendt for to forskellige scenarier (for skoler og
institutioner kun ét scenarium), som de interviewede er blevet prasenteret for.

Foraldre
e  Hverdagsscenarium: “Vi vil bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i slutningen i
august, hvor dit barn skal i vuggestue/bgrnehave/skole. Dit barn har shorts og t-shirt pa.”
e  Ferie-/weekendagsscenarium: "Vi vil nu bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i
juli, hvor dit barn er ude det meste af dagen. Dit barn har shorts og t-shirt pa.”
Gravide
e  Hverdagsscenarium: “Vi vil bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i slutningen i
august, hvor du skal pa arbejde. Du har shorts og T-shirt pa.”
e  Ferie-/weekendagsscenarium: "Vi vil bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i juli,
hvor du er ude det meste af dagen. Du har shorts og t-shirt pa, men ligger ogsa lidt af
dagen i mindre tgj (f.eks. bikini) og slikker sol.”

Institutioner/skoler
1. Hverdagsscenarium: ”Vi vil bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i slutningen i
august, hvor bgrnene har shorts og t-shirt pa.”

Scenarierne er udviklet pa baggrund af erfaringerne fra den kvalitative undersogelse. Ngjagtige og
hverdagstypiske beskrivelser er ngdvendige for, at de interviewede kan komme med preecise
mengdeangivelser af deres forbrug af solcreme. Den kvalitative undersegelse viste, at de
interviewede opsggte information som f.eks., hvor meget tgj de har pa, hvornir pa éret det er, og
hvad de skal foretage sig i labet af dagen. Forbruget af solcreme varierer meget efter vejrforhold,
beklaedning, og om det er en hverdag eller weekendag for barnet. Brugen af scenarier minimerer
derfor risikoen for, at de interviewede opgiver at besvare spgrgsmalet og/eller kommer med
forkerte svar.

En tilsvarende malingsmetode er anvendt for mengdeangivelser af hdndsprit og zinksalve — dvs.
béde med brug af forskellige billeder og maengdeangivelser (se Figur 3 og Figur 4).

Billede 1 (ca. en halv teskefuld, svarer til 0,5 gram)

Billede 2 (ca. en teskefuld, svarer til 2 gram)

Billede 3 (ca. en spiseskefuld, svarer til 5 gram)

Eg
FIGUR 3

SVARKATEGORIER I SPOURGESKEMA FOR FORZALDRE OG GRAVIDES
MANGDEANGIVELSE AF HANDSPRIT.

August2014 |  Kortlegning af barn og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 15



Billede 1 (en halv fingerspids, svarer til 0,15 gram)

Billede 2 (en fingerspids, svarer til 0,3 gram)

Billede 3 (en stor fingerspids, svarer til 1 gram)

FIGUR 4
SVARKATEGORIER I SPORGESKEMA FOR FORZELDRE OG GRAVIDES
MAENGDEANGIVELSE AF ZINKSALVE.
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2. Kvalitativ forundersggelse
for kortlaegning af forbrug

2.1 Resultater fra den kvalitative forundersoagelse
Resultaterne fra de kvalitative interviews er opsummeret i bilag 3.

I forhold til elektroniske produkter viser den kvalitative forundersogelse overordnet, at barnene og
de gravide benytter et meget bredt spektrum af produkter i hjemmene. Der er forskel pa, hvilke
typer af elektroniske produkter der bruges, alt efter, om barnet er 0-3 ér, 6-8 ar eller 12-14 ar. Flere
af de interviewede foraldre til bern pé 12-14 ar end bern pé 0-3 ar beskriver f.eks., at barnet bruger
musikafspiller. Blandt de gravide bliver kekken- og rengeringsmaskiner desuden brugt af mange
(f.eks. komfur, stovsuger og opvaskemaskine). Det daglige forbrug af produkterne varierer meget
fra familie til familie, hvilket tydeligger fordelen ved en kvantificering af resultaterne.

De kvalitative interview viser, at elektroniske produkter som f.eks. fjernsyn og tablets meget
sjeldent slukkes helt, nar de ikke er i brug. Produkterne stir i stedet i dvale/standby-tilstand. Nogle
af de mest brugte elektroniske produkter bruges ofte i kort afstand til kroppen eller i direkte
bergring (mobiltelefon/smartphone, tablet, baerbar computer), mens andre produkter bliver brugt
med storre afstand til produktet (fijernsyn, lamper, musikafspiller mv.). Det geelder bade bgrn og
gravide.

For elektroniske produkter er der sarligt for mobiltelefoner/smartphones, tablet og fjernsyn
bestemte maerker, der bliver hyppigt benyttet (Apple, Samsung mv.). For lamper er markerne mere
uspecificerede, og de interviewede er i hgjere grad bekendt med indkebsstedet for lamperne end
produktmaerket. Elgiganten er generelt et meget benyttet indkebssted for elektroniske produkter
blandt de interviewede. Nar det vedrerer elektronisk legetgj, synes mange af barnenes produkter at
blive indkebt i BR Legetgj og Toys'R’Us.

Figur 5 viser et udsnit af de elektroniske produkter, der bliver benyttet af bornene i de interviewede
familier. Barnene bruger bade deres egne elektroniske produkter (som f.eks. musikafspillere,
musikinstrumenter, lamper mv.) og familiens (f.eks. fjernsyn, tablets, konsoller, barbare
computere mv.). De fleste bgrn har en mobiltelefon. De helt smé bern har typisk en
legetgjsmobiltelefon, mens mange af de lidt &ldre bern har én af foraeldrenes aflagte
mobiltelefoner. For barn 6-8 ar er telefonerne ofte uden simkort, s& de kun kan bruges til at hgre
musik og spille pd mv.
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FIGUR 5
UDVALGTE ELEKTRONISKE PRODUKTER I HIJEMMENE HOS INTERVIEWEDE FAMILIER.

Iinstitutioner og skoler er det et lavere antal af forskellige elektroniske produkter, bernene
benytter. Figur 6 viser et udsnit af de produkter, som bgrnene pé de interviewede skoler og
institutioner bruger. Nogle af de produkter, der bruges i hjemmet som f.eks.
mobiltelefon/smartphone, bruges slet ikke i institution eller skole. De fleste af de elektroniske
produkter pa de interviwede skoler og institutioner er indkebt gennem indkebsaftale. Visse
produkter er dog ogsa kebt “ad hoc” (f.eks. fjernsyn og konsoller). Der er store variationer mellem
institutionerne/skolerne i forhold til, om bagrnene bruger tablet i institutions-/skoletiden, hvilket
bade kan hange sammen med bernenes alder, og om institutionerne/skolerne kgrer med seerlige
tabletordninger.
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FIGUR 6
UDVALGTE ELEKTRONISKE PRODUKTER PA INTERVIEWEDE SKOLER OG INSTITUTIONER.

De kvalitative interview viser tilsvarende, at det er et bredt udvalg af kosmetiske produkter, som
bernene og de gravide bruger. Figur 7 viser et udsnit af de kosmetiske produkter fra de kvalitative
interview med familier. Antallet af forskellige produkter er storst for piger, da det ogsa for de «ldre
piger deekker makeup og neglelak. Nogle produkter (f.eks. handcreme, tandpasta og hdrshampoo)
bliver brugt af stort set alle born og gravide i forundersogelsen. Brugen af kosmetiske produkter
foregér oftest som rutiner, hvor der ikke er opstillet deciderede regler for brugen (f.eks. hvor stor en
mangde af produktet der bruges per gang). I én af de interviewede familier har bernene dog af
hensyn til deres sundhed faet at vide, at de skal vaske haender uden brug af seebe. Med undtagelse af
handsazbe og har-/bodyshampoo har mange af bernene deres egne kosmetiske produkter.

Iser Neutral, Levevis, Matas og Derma er populare marker for kosmetiske produkter. Det er
maerker, der ofte lever op til forzeldrenes og de gravides enske om at bruge astma- og
allergimaerkede produkter og produkter uden parfume og parabener samtidig med, at produkterne
er relativt prisvenlige. Mange af bernenes og de gravides produkter er kgbt i dagligvarebutikker og
supermarkeder. Ogsa Matas og Apoteket bliver brugt af mange af de interviewede for indkab af
kosmetiske produkter. Indkebet foregér altovervejende i fysiske butikker, selvom enkelte gravide
har kebt nogle af produkterne i en webshop (herunder Apotekets).

Mange af bernenes og de gravides kosmetiske produkter baerer maerkninger og anprisninger — med
undtagelse af makeup og neglelak, som kun i fa tilfeelde har markninger eller anprisninger. Det er i
sé fald "uden parabener” og "uden parfume”. Astma- og allergimerket samt Svanemaerket er de
maerkninger, der oftest optraeder pa produkterne. Anprisningerne "uden parabener” og “uden
“parfume” findes pé langt hovedparten af de kosmetiske produkter, som bgrnene i alderen 0-3 ar
bruger. Den solcreme, som bernene og de gravide bruger, baerer stort set konsekvent bade
meerkninger og anprisninger.
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FIGUR 7
UDVALGTE KOSMETISKE PRODUKTER I HJEMMENE HOS INTERVIEWEDE FAMILIER.

P4 skolerne og institutionerne er det et mere begraenset udvalg af kosmetiske produkter, bernene
bruger. Figur 8 viser et udsnit af de kosmetiske produkter fra de kvalitative interview med skoler og
institutioner. Basisprodukter som f.eks. hndszbe er ofte indkebt af den indkebs-
/renggringsansvarlige gennem en indkebsaftale. Produktmeerkerne pa de kosmetiske produkter pa
skolerne og institutionerne afspejler, at produkterne er indkebt gennem indkebsaftaler, som f.eks.
DEB og Abena. Ansvaret for, at produkterne er astma- og allergivenlige og lever op til diverse
meerkningsordninger, har de interviewede overladt til kommunen. Solcreme bliver ikke brugt af
bernene i skolen, men bruges i institutionerne (vuggestuer, SFO’er, klubber). I vuggestuer bruges
solcreme hver dag i sommerperioden.

FIGUR 8
UDVALGTE KOSMETISKE PRODUKTER PA INTERVIEWEDE SKOLER OG INSTITUTIONER.
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Registreringstabeller fra de kvalitative interview findes i bilag 3. Resultaterne fra den kvalitative
forundersegelse er anvendt til udvikling og kvalificering af den kvantitative kortlaegning (beskrevet i
afsnit 2.3).

2.2 Analyse af resultater fra den kvalitative forundersogelse

2.2.1 Kendetegn for indkeb af elektroniske og kosmetiske produkter

Forealdre og gravide kober mest ind ved danske forhandlere og primeert i fysiske butikker — bade
nér det kommer til elektroniske og kosmetiske produkter. Det samme gelder de fa indkeb, som
institutioner og skoler gor uden for kommunernes indkebsaftaler. Som beskrevet ovenfor, viser den
kvalitative forundersggelse dog, at indkebsaftaler er den klart typisk indkebsform for
institutionerne og skolerne. Mange skoler og institutioner tager af den grund heller ikke aktivt”
stilling til, hvilke produkter der skal indkebes, da det er styret gennem indkebsaftalerne.
Institutionerne og skolerne satter deres lid til, at kommunen keber ansvarligt ind i forhold til
blandt andet allergivenlighed.

Kosmetiske produkter synes ofte at blive kebt i dagligvarebutikker/supermarkeder, hvor Bilka,
Fatex og Netto navnes af mange af de interviewede gravide og foraldre. Kabet synes ofte at veere
rutinepreeget i den forstand, at samme typer produkter kgbes samme (type) sted. Det vil sige, at
barnets harshampoo for eksempel hver gang vil blive kabt i en dagligvarebutik, hvis det er der,
foraeldrene plejer at kabe den type hverdagskosmetik. For elektroniske produkter er Elgiganten den
butik, der oftest naevnes som indkgbssted i interviewene.

P4 institutionerne varetages “ad hoc-indkgbet” af bade elektroniske og kosmetiske produkter ofte
tilfaeldigt af enkeltpersoner. Det varierer derfor meget, hvilke maerker der indkebes, da
beslutningen bliver truffet af forskelligt personale. Indkeb af hérde hvidevarer og isar lamper er
generelt uden for institutionernes og skolernes indflydelse, idet det er en del af det faste inventar.
Indkeb af disse produkter er typisk gjort i forbindelse med skolens etablering, hvor beslutningen er
truffet centralt i kommunen. Skal produkterne skiftes ud, er det typisk som folge af en defekt, og
produktet vil typisk blive erstattet med et produkt magen til det defekte. Der vil derfor reelt set ikke
vere tale om en ny kebsbeslutning.

Pé skoler og institutioner er det i gvrigt ikke alle produkter, der bliver kabt. P4 flere af de
interviewede institutioner og skoler har de elektroniske og kosmetiske produkter, der er blevet givet
som gaver fra foraldre eller kollegaer — sdsom aflagte computere, mikrobglgeovne eller kosmetik.

2.2.2 Hvad styrer kobet af elektroniske og kosmetiske produkter?

Den kvalitative forundersegelse viser, at pris, tilbud og tilgengelighed i hgjere grad styrer forbrug
og indkeb af kosmetiske og elektroniske produkter end maerkninger/anprisninger. Ved merkninger
forstés for eksempel Svanemeerket og Astma-allergimerket. Under anprisninger hgrer for eksempel

9

“Uden parfume”, "Uden konserveringsmidler” osv.

Ifolge undersogelsen styrer mearkninger af elektroniske produkter generelt ikke kob og forbrug af
elektroniske produkter. Oftest er forbrugerne slet ikke opmarksomme p4, hvorvidt det pagaldende
elektroniske produkt er maerket. Eller om elektroniske produkter kan maerkes. Hvis gravide eller
foreldre er opmaerksomme pa merkninger pa elektroniske produkter, er det udelukkende i forhold
til strembesparelse som for eksempel A-markning.

Anprisninger er primeaert relevante i forhold til kosmetiske produkter. De kvalitative interview med

foreldre og gravide viser, at anprisninger synes at vaere mere styrende end markninger i forhold til
kosmetik. Det er generelt opfattelsen blandt gravide og foraldre, at man keber ”sundt”, hvis man
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vealger produkter med anprisninger, iseer anprisningen "uden parfume”. Anprisningen
“parabenefri” og miljomerkninger anses som mindre vigtige end det parfumefri label. Interviewene
viser, at foraeldre med smé bern er seerligt opmerksomme pé at kebe kosmetiske produkter med
Astma-allergimerket. Smébgrnsforaeldre synes generelt at vaere mere sundhedsbevidste end
foreeldre til &eldre bern i forhold til keb af produkter til deres bern. Den ekstra produktbevidsthed
knytter sig iseer til, om barnet tager skade — ikke om miljoet tager skade.

Ved kosmetik anses test af produkter (sdsom Tank-test) som ligesa vigtige og tillidsveekkende som
merkninger og anprisninger. Ogsa anbefalinger fra veninder eller familier synes at spille en
afggrende rolle for, hvilke kosmetiske produkter forzldre og gravide ender med at putte i
indkebskurven.

2.2.3 Maonstre i brugen af elektroniske og kosmetiske produkter

Den kvalitative forundersegelse viser, at foreldrene generelt har storre fokus pa allergivenlige
kosmetiske produkter, nar deres bern er sma. Bernenes kosmetikforbrug synes at s&endre sig, nar
bernene bliver gamle nok til selv at bestemme, hvad de vil have. Bgrn i alderen 12-14 ar har
vaesentligt flere kosmetiske produkter — og de produkter, de bruger, har feerre maerkninger og
anprisninger, end de produkter, de yngre born bruger.

Forundersggelsen viser ogsd, at de helt sma bern bruger elektronik i kortere perioder af gangen end
ldre bern. De smé bern bruger dog béde elektronik i hjemmet og i institutioner. Bern i 6-8 ars
alderen bruger bade elektronik hjemme, i skolen og pé institutioner, men stadig i relativt begranset
omfang. Barn i 12-14 ars alderen bruger bade elektronik hjemme, i skolen og pé institutioner, samt i
sterre omfang end de gvrige aldersgrupper. Det virker umiddelbart til, at forbruget af elektronik i
skolen stiger med begrnenes alder som folge af undervisningsformerne.

Det virker ogsé til, at de mindre born ofte bruger elektronik mere passivt end de aldre bgrn. De er
saledes ofte tilskuere til, at deres foraeldre eller &ldre saskende (sammen med dem) bruger
eksempelvis tablets.

Ifolge interviewene med forzldre, institutioner og skoler indgar brugen af elektronik ofte som en
del af social leg, hvor flere barn kigger pé og skiftes til at bruge det elektroniske produkt. Det gaelder
(jf. ovenfor) isaer de @ldre bern. Det haenger sandsynligvis sammen med, at de ldre born generelt
synes at bruge elektroniske produkter mere.

I skoler og institutioner har personalet dog mange steder klare aftaler med bgrnene om, hvor ofte
og hvor laenge elektroniske produkter som for eksempel computere, tablets og mobiltelefoner mé
bruges. Nogle institutioner har “minut-regler” for, hvor laenge bernene mé sidde med et elektronisk
produkter, f.eks. max 20 minutter pa iPad per dag. Der er generelt en opfattelse blandt paeedagoger
pa institutioner af, at elektroniske redskaber er acceptabelt, men at almindelig leg er bedre. Hvad
angar kosmetik, findes der umiddelbart ingen sddanne regler pa de interviewede institutioner og
skoler. I institutioner, og sarligt pa skoler, er forbruget af kosmetik relativt lavt, og det opleves
derfor ikke som vaesentligt at opsatte regler herfor.

Elektroniske produkter, og herunder sarligt computere, tablets, TV og mobiltelefoner, bruges mere
iweekenden og i ferierne — dette geelder bade i hjemmet og pa institutionerne i ferieperioder.

2.2.4 Overvejelser om skadeeffekter og maerkninger (elektronik og kosmetik)
Der er generelt stor bevidsthed blandt alle de interviewede malgrupper om, hvad der er "rigtig” og

“forkert” brug af elektronisk og kosmetik.

P4 skoler og i institutioner opleves det dog som sarligt vigtigt at have “korrekte” produkter, da de er
offentlige institutioner, der bliver "holdt gje med”. Interviewene med institutioner og skoler viser, at
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personalet ogsa umiddelbart stoler p4, at produkterne i institutionen (herunder de elektroniske og
kosmetiske) er fri for skadelige stoffer. Et sted havde de oplevet lim give allergiske reaktioner ved
nogle af bgrnene, hvilket har fort til seerlig opmaerksomhed omkring brug af lim.

For bade gravide og foraeldre er der stor opméerksomhed p4a, at bestemte kosmetiske produkter er
merket og har de rigtige anprisninger, sa det ikke er skadeligt at bruge det. Det galder for eksempel
héndsabe, shampoo og andre daglige produkter, hvor brugsvolumen er relativt stor, og hvor
produktet direkte paferes huden. Denne bevidsthed ses ikke i samme grad ved elektroniske
produkter. Ved elektronik satter forbrugerne i hgjere grad deres lid til, at produkterne er testet
andetsteds, for de praesenteres pd markedet. I den optik findes der, i mélgruppernes opfattelse, sa at
sige ikke (alvorligt) skadelige stoffer i elektroniske produkter i butikkerne. Til gengeld viser
forundersggelsen, at der bliver teenkt meget pa, hvordan elektroniske produkter bruges (hvor ofte,
hvor og med hvem). En mor péapeger for eksempel, at datteren ikke ma have fjernsyn i sovevaerelset
pa grund af straling.

Af interviewene med gravide og foraeldre fremgar det, at der generelt sattes lighedstegn mellem pris
og kvalitet i forhold til det elektroniske eller kosmetiske produkts skadevirkning. Det dyrere
produkt antages at veere af en bedre kvalitet og anses derfor som for mindre skadeligt. Forbrugerne
er opmarksomme pa ikke at kebe produkter, som har vaeret diskuteret eller fremhavet som
skadelige i medierne (f.eks. fordi der er skadelige kemiske stoffer i tandpasta eller deodoranter).

De gravide har generelt tiltro til, at deres kosmetiske produkter er testet og derfor ikke er direkte
skadelige. Uanset om produkterne er merket eller ej. En af de gravide er dog opmaerksom pa ikke at
bruge parfume, da parfume opfattes som serligt skadeligt. En anden er opmerksom p4, at harfarve
er skadeligt og veelger i stedet at bruge en farveshampoo, som ifolge hende er mindre skadelig.
Endeligt er en tredje opmeerksom pd, om der er aluminium i hendes deodorant, da hun har hert om
problemer ved det i medierne.

Undersggelsen viser, at foraeldre kun i mindre grad synes at forholde sig til, om bestemte
kosmetiske produkter skulle indeholde skadelige stoffer. Mange af foraeldrene har et overfladisk
kendskab til, at noget kosmetik kan indeholde hormonforstyrrende stoffer, men de navnes ikke i
sammenhang med specifikke produkter. Der synes heller ikke at have en bevidsthed omkring
elektronik, der skulle veere seerligt skadeligt (som folge af f.eks. stréling eller materiale). I s& fald gar
overvejelser mere pé, at det paedagogisk kan vaere ”skadeligt” at bruge elektroniske produkter i for
lang tid af gangen.

2.2.5 Politik for indkeb pa institutioner og skoler

De interviewede institutioner i forundersegelsen har i de fleste tilfeelde ikke politik for indkeb af
elektronik og kosmetik. Det heenger sammen med deres tiltro til, at produkter, kebt gennem
indkebsaftaler, er testede. Personalet er dog opmarksomme pé, om de indkebte produkter er egnet
til barn i de pagaeldende aldersgrupper.

Heller ikke de interviewede skoler har deciderede politik for indkeb af kosmetik og elektronik.
Indkebet er styret af indkebsaftaler, og man regner derfor ligesom i institutioner med, at
produkterne i indkebsaftalerne er godkendte. De interviewede skoler har sandsynligvis af samme
grund derfor heller ikke set et behov for at opstille formaliserede politik for barnenes forbrug af
elektronik og kosmetik i skoletiden (jf. afsnit 2.2.3).

2.2.6 Gravide og berns brug af produkter fra blade

I forundersegelsen er der ogsa spurgt ind til, hvorvidt gravide og bern bruger de gratis kosmetiske
(og i sjeldnere grad elektroniske) produkter, der kommer med blade og magasiner. Interviewene
viser, at de gravide kun i mindre grad keber blade med medfalgende kosmetiske produkter — og at
de, ifolge dem selv, umiddelbart ikke ville bruge produkterne, safremt de gjorde.
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Det er stort set samme monster for foreldre. Det er relativt sjeeldent, at de interviewede keber
blade, og de ser sjeldent kosmetiske produkter i bladene. Flere af dem kunne godt finde pa selv at
bruge bladprodukterne, men siger, at de ikke ville lade deres bagrn bruge dem.

2.3 Kvalitative erfaringer som afszt for kvantitativ undersggelse
Den kvalitative forundersogelse har fungeret som afset til at designe den kvantitative undersegelse.
Den kvalitative fase giver mulighed for at malrette den kvantitative undersogelse, si den afdakker
de mest centrale sporgsmaél, som f.eks. typen af produkter, mangder og omfang af produktbrugen
samt typen af indkebsmenstre. Spergsmaélene i den kvantitative del af undersegelsen er udformet
pa baggrund af disse erfaringer.

Den kvalitative undersagelse viste for eksempel, at udvalget af produkter, som bgrn og gravide
bruger, er for stort til, at anvendelsen af dem alle kan afdakkes i én kvantitativ undersogelse. Et
eksempel er derfor, at det har vaeret ngdvendigt at prioritere spargeskemaerne i forhold til typen af
sporgsmal (f.eks. hvor meget produktnzre spergsmél om merke, indkegbssted o. lign. skal vaegtes
sammenlignet med adfaerds-/forbrugsafdeekkende spergsmaél) og i forhold til udvalget af produkter
i spergeskemaerne.

Endeligt har den kvalitative del bidraget med en rakke konkrete tilpasninger i forhold til det rent
sporgetekniske, dvs. hvordan der ved at sperge ind pa bestemte méder (f.eks. med iscenesattelse),
ved at indsette sarlige instrukser (f.eks. om at besvare det ud fra ét barn) og ved at inddele
svarkategorier pa sarligt hensigtsmaessige mader (f.eks. bestemte intervaller og kategorier) kan
sikres de mest valide besvarelser i kortlaegningen.

2.3.1 Prioritering af indhold og spogrgeskemaer

Den kvalitative del har ogsa gjort det tydeligt, at det i den kvantitative del af undersggelsen er
afggrende at fa prioriteret, hvilke produkter der er vigtigst at fi undersagt. I de kvalitative
registreringsinterview viste det sig at veere sveart at nd i dybden med de brugte produkter inden for
den afsatte tid — kvantitative undersggelser har generelt endnu kortere tid til hvert enkelt interview.
Det er vigtigt, at de interviewede ogsé i den kvantitative del fair mulighed for at lave en grundig
vurdering og gennemgang af de forskellige produkter. Herved minimeres risikoen for, at de
interviewede korer treette i spargeskemaet og begynder at svare ureflekteret pa spargsmalene.

De kvalitative registreringer er derfor brugt til at udvaelge de konkrete produkter, der bliver spurgt
ind til i de elektroniske sporgeskemaer (bade elektronik og kosmetik). For det farste i forhold til at
definere, hvilke produkter respondenterne kan veelge imellem, nar respondenterne skal angive de
produkter, de anvender. For det andet i forhold til at definere, hvilke saerligt udvalgte produkter der
skal undersegges mere i dybden i den kvantitative underseggelse med hensyn til forbrug. For
elektronik er de serligt udvalgte produkter de hyppigst anvendte produkter i den kvalitative
undersagelse2. Der er dog ogsa taget hensyn til, hvordan produktet anvendes (f.eks. om der er
hudkontakt i forbindelse med brugen). I forhold til kosmetik er det for de hyppigst anvendte
produkter i den kvalitative undersogelse, hvor forbruget ikke allerede er fastlagt af Scientific
Committee on Consumer Safety, at den kvantitative analyse undersgger anvendelsen nermeres.
Solcreme er en undtagelse, idet der sattes saerligt fokus pé solcreme.

I tilfeelde af, at de kvalitative registreringer ikke har indfanget alle de anvendte elektroniske og
kosmetiske produkter blandt méalgruppen, arbejder den kvantitative spergeskemaundersogelse

2 For bade foreldre og gravide handler det om 6 produkter. For skoler og institutioner er blevet indsamlet detaljeret information
for alle produkter (11 produkter for skoler og 15 for institutioner).

3 For foraeldre handler det om 4 produkter og for gravide 2 produkter (begge inkl. solcreme). For skoler og institutioner vedrerer
det kun solcreme.
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konsekvent ogsd med &bne svarkategorier. Det vi sige, at respondenterne har mulighed for at svare
“andet”, hvis de benytter sig af produkter, som ikke star pa de forhandsdefinerede lister, og angive
hvilket andet produkt, der er tale om.

De kvalitative registreringsinterview er ogsa brugt til at udvaelge relevante svarkategorier pé
spergsmal om brand/merke, indkebssted (herunder specifikke dagligvarebutikker) og
merkninger/anprisninger. Det, at respondenterne har mulighed for at angive flere svar f.eks. pa
sporgsmalet om, hvad deres typiske indkegbssted er for kosmetiske produkter, er taget med fra den
kvalitative del. Registreringsinterviewene viste nemlig, at de interviewede ofte har flere
indkebssteder, hvor de regelmeessigt keber deres kosmetiske produkter (f.eks. bade Netto og Fakta).

Spergsmal omkring brug af “blad”-produkter (for eksempel cremer fra dameblade), der var en del af
den kvalitative del (se bilag 2) vil blive udeladt af den kvantitative undersegelse. Den kvalitative
undersggelse viste, at bladprodukterne kun i meget lav grad blev benyttet af de interviewede, og
spergsmalene bidrog derfor med begranset viden (jf. afsnit 2.2.6).

Heller ikke spergsmal om, hvor stor den fysiske kontakt med de elektroniske produkter er, hvor
aktivt de elektroniske produkter bliver benyttet, og om de elektroniske produkter bliver brugt
sammenhangende eller afbrudt. Disse spergsmaél egner sig i mindre grad til kvantificering og
tilforer mindre vaerdi til formélet med kortlaegningen; at kunne mélrette kontrolindsatsen over for
virksomheder bedre.

Specifikt i forhold til telefoninterviewene blandt skoler og institutioner har det vaeret en vigtig
erfaring fra forundersogelsen, at det ikke kan forventes, at den interviewede (leereren/padagogen)
kender til "baggrunden” for det specifikke produkt. For eksempel hvorfor det pracist er det
produkt, der er blevet indkabt. Skolerne og institutionerne er underlagt indkabsaftaler og har derfor
lav grad af kontrol over deres indkeb. Der er derfor blevet tilfejet spargsmal om, hvem der mere
generelt varetager indkebene af kosmetiske og elektroniske produkter pé skolerne og
institutionerne. En anden erfaring fra forundersagelsen er, at interviewpersonerne skal veere de
laerere eller paeedagoger, der dagligt arbejder med de specifikke mélgrupper (0-3 arige, 6-8 arige
eller 12-14 arige). Det er ikke hensigtsmaessigt at interviewe ledere eller administrativt personale, da
de ikke vil veere i stand til at estimere bgrnenes forbrug.

Derudover har den kvalitative undersggelse fort til en beslutning om at splitte de kvantitative
interview op i henholdsvis interview om elektronik og interview om kosmetik. Det er gjort for at
sikre at fa afdaekket tilstraekkeligt mange spergsmal afdackket inden for hver af de to emner uden, at
sporgeskemaet bliver for langt. Det betyder, at antallet af interview bliver halveret for hvert emne,
men at antallet af interview er tilstraekkeligt hejt til at gore kortleegningen af forbrug bern og
gravides forbrug valid.

Endeligt er spargeskemaerne til gravide og bernefamilier (foraldre) fokuseret mod at sperge ind til
indkebssted og maerke ved alle produkter. Der er samtidig skaret ned i antallet af spergsmaél, som
estimerer forbruget af hvert enkelt produkt. Formalet med kortleegningen er primeert at malrette
kontrolindsatsen, hvorfor maerke og indkebssted er mere relevant at fa afdeekket end at f& forbruget
estimeret pa mange forskellige méder. Kortlaegningen har ogsa haft til formal at identificere
produkter, hvor der eksisterer en opfattelse af, at de indeholder skadelige stoffer. Spargsmal om
skadelige stoffer indgér derfor i spargeskemaer til foraeldre, gravide og skoler/institutioner.
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2.3.2 Szerlige sporgeteknikker
Der er ogsa pa forskellig vis arbejdet med at optimere de méder, hvorpé forbruget af bade
elektroniske og kosmetiske produkter vil blive mélt i den kvantitative undersogelse:

e  For brug af elektronik anvendes abne svarkategorier for minutangivelser, da de kvalitative
interview viste, at mélgruppens forbrug spandte meget bredt. Det ville derfor veere
vanskeligt at lave en liste med intervaller for forbrug, der var udtemmende.

e  For brug af elektronik brydes dagen ned i mindre bidder, sd respondenterne “tvinges” til at
reflektere grundigt og praecist over deres forbrug. Den kvalitative undersegelse viser, at
sporgsmal om forbrug gerne skal udpensles og gares s situationsnaert som muligt, s&
respondenterne husker forbruget i alle dognets faser.

e  For kosmetik arbejdes bdde med billeder og forskellige typer af maengdeangivelser som
svarkategorier for at opné preacise estimater. Nogle respondenter vil have lettest ved at
svare ud fra en visuel mangdeangivelse (f.eks. creme doseret i en hdnd) og andre ud fra en
verbal/skriftlig angivelse (teskefuld og mg.).

e Naér respondenterne skal vurdere deres brug af solcreme, skitseres nogle meget tydelige
scenarier for respondenterne (béde foraeldre, gravide og institutioner). Den kvalitative
undersggelse viser, at det er vigtigt at angive, hvornar det er pa aret, om det er en arbejds-
/skoledag eller weekend-feriedag, og hvor meget tgj den gravide/barnet har pa. Disse
eksemplificerende dagligdagsbeskrivelser sikrer, at respondenterne svarer ngjagtigt pa
forbrug i typiske forbrugssituationer. Estimaterne af solcremeforbrug hjaelpes ogsé pa vej
ved at bruge meget konkrete og virkelighedsnare mangdeangivelser — for eksempel hvor
mange sprojt solcreme, der bruges pa en arm, i ansigtet osv.

Disse malemetoder er naermere beskrevet i metodeafsnittet.

Derudover har den kvalitative undersggelse ledt til, at der i den kvantitative del er arbejdet med at
give respondenterne en rakke opfordringer og instrukser. Det praciseres over for forzldre, at de (1)
skal besvare spgrgsmaélene ud fra ét af deres barns forbrug og (2) kun forholde sig til barnets
forbrug i hjemmet — ikke i skole/institution. Den kvalitative del viste, at det kunne vare svert for
foraeldrene at holde sig til ét barns forbrug, ligesom de til tider ogsa havde tendens til at medregne
barnets forbrug af savel elektronik som kosmetik i skole/institution.

Det betones bade i indledningen og i tilknytning til specifikke spargsmaél i den kvantitative

undersggelse, at det er vigtigt, at respondenterne tager sig god tid til at svare. Der er endvidere sat
en timer pa nogle af spergsmalene, hvorved risikoen for ureflekterede svar minimeres.
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3. Kvantitativ kortlaegning af
borns forbrug

I alt har 1.024 forzldredeltaget i webundersggelsen. De interviewede foraldre har kun svaret pa
baggrund af et barn, selv om de eventuelt métte have flere. Herudover har 150 skoler og 150
institutioner (vuggestuer, SFO’er og klubber) deltaget i telefoninterview.

Nedenfor vil farst undersggelsens resultater for elektroniske produkter bliver praesenteret,
hvorefter resultaterne for kosmetiske produkter falger.

3.1 Elektronik
512 foraldre har besvaret det webbaserede sporgeskema om elektronik. Undersogelsen blandt
foraeldre viser, at 86% af alle born bruger fjernsyn og 79% tablets (se Tabel 3). Ca. halvdelen (49%)
af barnene bruger barbare computere, mens kun 21% bruger stationare computere. Lidt over
haldelen (56%) af bernene bruger mobiltelefoner.

Tabel 4 og Tabel 5 viser de overordnede resultater for institutioner (vuggestuer, SFO’er og klubber)
og skoler (0.-2. klasse (6-8 ar) og 6-8 klasse (12-14 &r)).

TABEL 3
ANDELEN AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE BRUGER DET ELEKTRONISKE PRODUKT.

Fjernsyn 86%
Tablet (f.eks. iPad eller Lenovo thinkpad) 79%
Lamper 60%
Mobiltelefon / smartphone 55%
Baerbar computer 49%
Konsol (Playstation, Wii, xBox) 45%
Musikafspiller (ghettoblaster, musikanlag) 45%
Elektronisk legetoj (legetaj, der enten tilsluttes strem eller bruger batterier som 42%
f.eks. legetgjsmusikinstrumenter)

DVD-afspiller 41%
Brodrister 27%
Elektronisk tandberste 26%
Mikrobglgeovn 26%
Kamera 21%
Stationaer computer 21%
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TV-modtager (f. eks. Apple-tv eller Tv-boks) 18%

Mpa3-afspillere (f.eks. iPod) 15%

Babyalarm 11%

Glattejern 8%

Krollejern 4%

Andre4 2%

Antal besvarelser (n) 512

TABEL 4
ANDELEN AF BORN, DER IFGLGE INSTITUTIONERNE BRUGER DET ELEKTRONISKE PRODUKT I INSTITUTIONSTIDEN.

Elektroniske produkter Andel danske born

Konsol (f.eks. Nintendo Wii, Sony Playstation) 56%

Tablet 50%

Fjernsyn 44%

Baerbar computer 19%

Elektronisk puslebord 18%

Mobiltelefon 17%

Babyalarm 12%

Elektronisk tavle (f.eks. SMARTboard) 8%

Ingen af ovenstdende elektroniske produkter 5%

4 F.eks. el-klaver, gameboy/Nintendo, lommelygte, stovsuger og elkedel, se Tabelrapport 1, Tabel 1.
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TABEL 5
ANDELEN AF BORN, DER IFOLGE SKOLEERNE BRUGER DET ELEKTRONISKE PRODUKT I SKOLETIDEN.

Elektroniske produkter Andel danske bern

Baerbar computer 92%

Stationeer computer 60%

Projektor 13%

Mobiltelefon 12%

Konsol (f.eks. Nintendo Wii, Sony 1%
Playstation)

Musikafspiller 1%

Ingen af ovenstéende elektroniske 0%
produkter
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Som det ses i de folgende afsnit, er der en generel tendens til, at der blandt de 12-14 &rige er den
starste andel elektronik-brugere. Der er dog ca. 20 procentpoint flere af de 6-8 arige, som bruger
tablets, elektronisk legetaj og konsoler end de 12-14 arige.

I afsnittene nedenfor gennemgaes brugen af 7 udvalgte produkter mere detaljeret. For alle
produkter beskrives typisk maerke og indkabssted. For udvalgte produkter beskrives ogsd omfanget
af bornenes forbrug med tidsestimater: mobiltelefon/smartphone, baerbar computer, tablet,
elektronisk legetgj. Disse produkter er udvalgt pa baggrund af den kvalitative undersegelse som
produkter, der benyttes af de fleste born, og som begrnene typisk har hudkontakt eller teet kontakt
med under brugen. Som beskrevet i metodeafsnittet (afsnit 1.2.1 om den kvalitative undersggelse),
er foraeldrene blevet bedt vurdere deres barns forbrug i minutter pa tre tidspunkter i lobet af dagen:
Inden KI. 12, fra KI. 12 til 18 og efter kl. 18. P4 baggrund af disse angivelser beregnes et
gennemsnitligt dagligt forbrug. I beregningen indgér alene de bern, der benytter det pagaeldende
elektroniske produkt minimum én gang dagligt.

Raekkefolgen pé de praesenterede produkter er rangeret efter andelen af bern i alle aldersgrupper,
der bruger produktet. For de produkter, som kun bruges i institutioner og skoler (f.eks. elektronisk
tavle), henvises til uddybende information i den vedlagte tabelrapport (se f.eks. Tabelrapport 2,
Tabel 305-308).

Som det ogsa vil fremga i afsnittene nedenfor kan der traekkes nogle generelle pointer i forhold til,
hvor elektroniske produkter oftest bliver kgbt. Elgiganten er det klart mest populaere indkabssted.
Ogsa en dagligvarebutik/supermarked som Bilka er et sted, hvor mange af de adspurgte keber
elektroniske produkter til deres bgrn.

3.1.1 Fjernsyn

Ifolge webinterview med foraldre er fjernsynet det elektroniske produkt, som sterstedelen (86%) af
bernene samlet bruger. Undersggelsen viser, at barn i alle aldre bruger fjernsyn. Andelen er stgrst
for de 12-14 arige (94%) og mindst for de 0-3 arige (65%).

100% - 01% 90% 93% 94%
90% - 86%
80% -
70% - 65%
60% -
50% -
40% -
30% -
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0-3 ar 4-5 ar 6-8 ar 9-114r  12-14ar Total

FIGUR 9

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE
BRUGER FJERNSYN I HJEMMENE. OPDELT PA
ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512
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FIGUR 10

ANDEL BORN, DER BRUGER FJERNSYN I INSTITUTIONSTIDEN. OPDELT
PA ALDERSGRUPPE (VUGGESTUE, SFO, KLUB).

ANTAL BESVARELSER (N)=84

37 institutioner ud af 84 angiver, at bernene ser fjernsyn. Pa institutionerne bruger bgrn fjernsyn i
41% af i SFO’erne, mens 86% af klub-brugerne ser fjernsyn. Der er ikke nogen i vuggestuerne, der
ser fjernsyn (se Figur 10). I skolerne er det det kun 3 ud af de 86 skoler, der deltog i telefoninterview
om elektronik, der angiver fjernsyn som et produkt, barnene bruger. Alle er i aldersgruppen 6.-8.
klasse. For de store klasser er der ingen skoler, der angiver, at bgrnene bruger fjernsyn.
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FIGUR 11

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER FJERNSYN I
HJEMMENE. OPDELT PA REGION.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 11 viser, at forbruget af fjernsyn kun i mindre grad varierer efter, hvor barnet bor. Region

Sjelland skiller sig dog ud i undersogelsen, idet flere bgrn bosat i denne region bruger fjernsyn

sammenlignet med bern i de andre fire regioner. 94% af bern i Region Sjelland bruger fjernsyn
mod 87 % pé landsgennemsnit.

Ifolge undersegelsen er Samsung det maerke, som flest af de born, der bruger fjernsyn i hjemmet,
benytter (31%) sig af (se Tabelrapport 1 Tabel 33). Nasten en femtedel af dem bruger et Sony-
fjernsyn (18%), hvorefter Philips folger som det tredjemest brugte (14%). Det samme mgnster ses i
interviewene med institutioner, hvor Samsung angives af 32%, Sony af 19% og Philips 16%).

Ca. en fjerdedel (26%) af de fjernsyn, som bgrnene bruger, er kegbt i Elgiganten (Tabelrapport 1,
Tabel 34). 17% af fjernsynene er kebt i daglivarebutik/supermarked, der for 73% af disses
vedkommende deakker over Bilka. Fotex er det naestmest populeere supermarked (12%). I gvrigt
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angiver 2,5% af de foraeldre, hvis barn bruger fjernsyn, at det benyttede fjernsyn er kebt i brugt
tilstand. I institutionerne er fjernsynene overvejende kabt gennem en indkebsaftale (49%), men
ogsa Elgiganten (11%), Fona (8%) og Bilka (8%) angives som indkegbssted.

3.1.2 Tablet

Ifolge webinterview med foraeldre bruger 79% af danske born tablets. Den stegrste anvendelse ses
blandt de 6-8 &rige, hvor det er 90%, mens den laveste anvendelse findes blandt de 0-3 arige, hvor
det er 58% (se Figur 12).
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FIGUR 12

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER TABLET I
HJEMMENE. OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Af telefoninterviewene med institutioner fremgar det, at bern bruger tablets pé ca. 50% af
institutionerne — det geelder pa tveers af de tre typer af institutioner, dvs. vuggestuebgrn, SFO-bgrn
og klubbern (se Tabelrapport 2, Tabel 182). Pa skolerne bruger ca. 60% af barnene tablets. Ogsa for
skolerne galder det, at andelen er den samme pé tvers af aldersgrupperne (se Tabelrapport 2,
Tabel 292).

100% -

90% 1 80% 80% 79%
80% - 75%
68%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%
0% T T T r

Op til 300.000-  600.000 Ved ikke / Total

300.000 kr. 599.999 kr. eller derover gnsker ikke
at oplyse

FIGUR 13

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZALDRE BRUGER
TABLET I HJEMMENE. OPDELT PA HUSSTANDENS SAMLEDE ARLIGE
BRUTTOINDKOMST.

ANTAL BESVARELSER (N)=512
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Af Figur 13 fremgar det, andelen af bern, der bruger tablet i hjemmet, er mindre blandt bgrn, hvor
husstandsindkomsten er under 300.000 kroner. I denne gruppe bruger kun 68% af barnene tablet,
hvorimod det er 80% af bernene i de andre indkomstgrupper.

323 ud af de 512 adspurgte foraeldre anvender tablets dagligt. For de 79%, der bruger tablet
minimum én gang dagligt, er det daglige gennemsnitlige forbrug 1 time og 14 minutter.5 Forbruget
er mindst om morgenen og om formiddagen. Figur 14 viser, at det daglige forbrug af tablet stiger
med barnets alder. For de 12-14 arige er det daglige forbrug 1 time og 53 minutter.
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FIGUR 14

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF TABLET I HJEMMET I MINUTTER.
OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=323

Sammenlignes de 6-8 arige med de 12-14 &rige i Figur 12 og Figur 14 ses det, at andelen af bern, der
bruger tablet, falder med alderen. Til gengzld anvender de bern, som bruger tablet dagligt,
tabletten i laeengere tid af gangen, jo aldre de bliver.

I interviewene med institutioner angiver 42% dagligt forbrug af tablets blandt bernene. Af
undersggelsen blandt institutioner fremgéar det desuden, at forbruget stiger med bgrns alder. Det
daglige forbrug for de 0-3 arige i vuggestuerne er kun 5 minutter dagligt, for de 6-8 arige i
institutionerne 14 minutter og for de 12-14 arige i klubberne lidt mere end 26 minutter. I
interviewene angiver 46% af vuggestuerne, at barnenes forbrug af tablet kun er ca. én gang i ugen
(se uddybende om forbruget i Tabelrapport 2, Tabel 194).

5 Gennemsnitsvaerdien baserer sig pa de minutangivelser, foraldrene har oplyst for dagligt brug af det elektroniske produkt.
Bruger barnet produktet sjeldnere end dagligt, har foraldrene ikke skullet angive forbruget i minutter.
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FIGUR 15

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF TABLET I
INSTITUTIONSTIDEN I MINUTTER. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.
ANTAL BESVARELSER (N)=18

Skoleinterviewene viser, at 37% af barnene bruger tablets pa daglig basis i skolen (6-8 ar: 48%, 12-
14 ar: 29%). I gennemsnit handler det for denne gruppe af daglige brugere om et forbrug pa 64
minutter pr. dag.

Ifolge webinterviewene med foraldre er de tablets, barnene bruger, i langt de fleste tilfeelde af
merket Apple (74%). Dernaest kommer Samsung, der bruges af 12%. Det bekraftes af interviewene
med skoler og institutioner, hvor 98% af institutioner angiver Apple som maerke pa de benyttede
tablets. For skoler er det 94% (Tabelrapport 2, Tabel 192).

En fjerdedel af de tablets, som bgrnene bruger, er kebt i Elgiganten (24%). Dernast er 12% kobt i
Apple/Humac butikker og 10% i Fona. Ud af de 6% der har kebt tablets i en
dagligvarebutik/supermarked, har over halvdelen kebt den i Bilka. Ca. 5% af de tablets, bgrnene
bruger, kommer fra foreldrenes arbejdsplads eller er udleveret af deres skole (Tabelrapport 1, Tabel

13).

Af interviewene med skoler og institutioner fremgér det, at indkebsaftaler er det primeere
indkebssted. 86% af skolerne angiver indkebsaftale. For institutioner er det 60%. Pa institutionerne
bliver ogsa specialbutikker (2%), Fona (5%) og Elgiganten (2%) naevnt (Taberapport 2, Tabel 193)..

3.1.3 Mobiltelefon/smartphone

Webinterviewene med forzldre viser, at lidt mere end halvdelen af bernene bruger
mobiltelefoner/smartphones i hjemmet (55%). Andelen af forbrugere er dog sterst hos de 12-14
arige (96%). Ogsa de 9-11 arige har et relativt hgjt forbrug (91%). Forbruget er til ssmmenligning
helt nede pa 30% blandt de 6-8 arige og 17% for de 0-3 arige. Af den kvalitative forundersogelse
fremgar det desuden, at forbruget vil variere i karakter, idet den mest aktive brug, opkald, sms’er,
mv. typisk ses ved den eldste brugergruppe.
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FIGUR 16

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
MOBILTELEFONER/SMARTPHONES I HJEMMENE. OPDELT PA
ALDERSGRUPPE

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Nedenfor i Figur 17 ses det, at der dog er visse regionale forskelle i berns brug af
mobiltelefon/smartphone i hjemmet. Ifalge undersegelsen bruger 44% af barnene i Region
Nordjylland mobiltelefon/smartphone, mens det til sammenligning gaelder 59% i Region
Hovedstaden.
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FIGUR 17
ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
MOBILTELEFONER/SMARTPHONES I HJEMMENE. OPDELT PA REGION.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

Undersegelsen blandt foraldre viser desuden, at blandt de bern, der bruger mobiltelefon, bruger
77% af dem mobiltelefonen dagligt. Det gennemsnitlige forbrug er pa 65 minutter dagligt. Forbruget
er lavest indtil kl. 12, hvorefter det fordeler sig nogenlunde lige jeevnt over resten af dagen. Figur 18
viser, at forbruget er storst blandt de 12-14 &rige. Blandt bgrn i alderen 12-14, der bruger
mobiltelefon/smartphone dagligt, er det gennemsnitlige forbrug 1 time og 45 minutter om dagen.
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FIGUR 18

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF MOBILTELEFON/SMARTPHONE I
HJEMMET I MINUTTER. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=216

Institutions- og skoleinterviewene viser ogsd, at det for de fleste barns vedkommende drejer sig om
et dagligt forbrug, som er stigende med alderen. I SFO’erne er det gennemsnitlige forbrug 17
minutter mod 86 minutter i klubberne. I 6.-8. klasse er det 62 minutter, mens bgrn i 0.-2. klasse
ikke bruger mobiltelefon i skolen. Forbruget i skolen og klubben skal leegges oven i det forbrug af
mobiltelefoner, som begrnene har i hjemmene, men skal tages med forbehold grundet det lave antal
besvarelser i institutions- og skoleinterviewene om mobiltelefoner. I undersegelsen er der ingen af
vuggestuerne, der angiver et forbrug af mobiltelefon i institutionen.

Ud fra de webbaserede foraldreinterview er halvdelen (52%) af de mobiltelefoner, som bgrnene
bruger, af mearket Apple. En fjerdedel (23%) af de adspurgte forzldre, hvis bgrn bruger
mobiltelefon/smartphone angiver Samsung som meerke pa deres barns mobiltelefon. Interviewene
med institutioner (vuggestuer, SFO og klubber) viser ogsd, at Apple er det mest brugte maerke
blandt de mobiltelefoner/smartphones, barnene bruger i vuggestue/SFO/klub. 64% angiver Apple,
mens 36% svarer, at de ikke ved, hvilket maerke det er. Pa skolerne svarer 70%, at barnenes
mobiltelefoner typisk er af maerket Apple (Tabelrapport 2, Tabel 326).

Hvad angér indkebssted, fremgar det af foraeldreinterviewene, at lidt mere end en fjerdel af de
mobiltelefoner, som bgrnene bruger, er kebt i Elgiganten (28%). En femtedel (20%) af
mobiltelefonerne er kgbt gennem en teleudbyder, mens 11% angiver specialbutik, som f.eks.
Telekaeden, som kebssted (Tabelrapport 1, Tabel 18).

3.1.4 Baerbar computer

Ud fra de webbaserede foraldreinterview bruges baerbare computere af 49% af bernene i hjemmene
(se Figur 19). Der er store aldersmaessige forskelle, idet 84% af de 12-14 &rige bruger baerbar
computer, mens det kun er 39% af de 6-8 arige. For de 0-3 arige er andelen 6%.
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FIGUR 19

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER BZARBARE COMPUTERE I HJEMMENE. OPDELT PA
ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Af interviewene med institutioner (vuggestuer, SFO’er og klubber) fremgér det, at baerbare
computere ogsé her bliver brugt, men kun for de to «ldste aldersgrupper (6-8 arige og 12-14 arige).
Udover at bruge barbare computere i hjemmene og institutionerne, bruger disse to aldersgrupper
ogsa stort set alle sammen barbare computere i skolen (92%) (Tabelrapport 2, Tabel 292).
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FIGUR 20

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER BZARBARE
COMPUTERE I HIEMMENE. OPDELT PA HUSSTANDENS SAMLEDE ARLIGE
BRUTTOINDKOMST.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Af Figur 20 fremgar det, at hussstandens indkomst har betydning for, hvor mange bgrn der bruger
berbare computere. Andelen er storst blandt bern, hvor husstandsindkomsten er under 300.000
kroner (59%), og mindst blandt bern, hvor husstandsindkomsten er 600.000 kroner eller derover
(46%).

Undersggelsen blandt foraldre viser, at 63% af barnene bruger en baerbar computer dagligt. For
disse 63% er det gennemsnitlige forbrug 117 minutter per dag, hvilket svarer ca. 2 timer. Bernene
bruger computeren mest i tidsrummet fra 12-18 (58 minutter). Forbruget er mindst om
formiddagen, hvor det gennemsnitlige forbrug kun er 13 minutter. Forbruget varierer en del mellem
de forskellige aldersgrupper, idet forbruget bliver storre, desto @ldre barnet er (se Figur 21).

August 2014 |  Kortlegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 37



160 - 147

140 -
11
120 - 7
104
100 -

80 -

61
60 - 57

20 -

0 : : : : :
0-3 ar 4-5 &r 6-8 ar 9-11 &r 12-14 ar Total

FIGUR 21

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF BZERBAR COMPUTER I HJEMMET I
MINUTTER. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=157

Telefoninterviewene blandt institututioner (vuggestuer, SFO’er og klubber) og skoler viser ogsé, at
det daglige forbrug stiger med bernenes alder. Beerbare computere bliver, ifalge undersegelsen, ikke
brugt af vuggestuebern, men dagligt af langt de fleste klubbern (89%) og ca. halvdelen af SFO-
bernene (57%). Antallet af besvarelser gor det usikkert at konkludere noget endeligt pa det
gennemsnitlige daglige forbrug. Det tyder dog p4, at den daglige tid brugt pa baerbar computer kan
veare hgjere i SFO’erne end i klubberne (se Tabelrapport 2, Tabel 185). Blandt skolerne svarer 67%,
at barnene bruger computer. Den daglige tid med en barbar computer er, ifolge undersegelsen,
sterre blandt de 12-14 arige (84 minutter) end blandt de 6-8 &rige (52 minutter).
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FIGUR 22

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF BZAARBAR COMPUTER 1
SKOLETIDEN I MINUTTER. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.
ANTAL BESVARELSER (N)=86

Undersegelsen blandt foraldre viser, at markerne pa de benyttede barbare computere speender ret
bredt. Lenovo (17%) og Acer (17%) er de maerker, som flest born, der bruger en baerbar computer,
benytter. 14% af barnene bruger en Apple computer. Ogsa i institutionerne (vuggestuer, SFO’er og
klubber) (31%) og skolerne (37%) er Lenovo et hyppigt brugt meerke.

I undersogelsen blandt foraldre fremgar det, at en femtedel (20%) af barnenes baerbare computere

er kbt i Elgiganten. 8% af computerne er kebt i Fona og 8% i en dagligvarebutik eller et
supermarked. Ud af dem er Bilka det hyppigste indkebssted. Som for de gvrige elektroniske
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produkter gelder det, at de baerbare computere pa institutioner (vuggestuer, SFO’er og klubber) og
skoler er kgbt gennem indkgbsaftale.®

3.1.5 Konsol

Undersggelsen blandt foraeldre viser, at lige under halvdelen af danske barn bruger konsoller (45%)
(se Figur 23). Andelen er storst blandt de 6-8 arige (655%). Herefter folger aldersgruppen 12-14
arige med 54% og endeligt de 0-3 arige, hvor kun er 3% bruger konsoller. De &ldste aldersgrupper
bruger ogsa konsoller uden for hjemmet — nemlig i institutionerne. Af interviewene med SFO’ere
fremgar det, at barnene i 76% af tilfeeldene bruger konsoller, mens det for klubber er 86%.
Konsollerne bliver ikke brugt i skoleregi.
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FIGUR 23

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER KONSOLLER I HJEMMENE. OPDELT PA ALDERSGRUPPE.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 24 viser, at der er forskel i drenge og pigers forbrug af konsoller i hjemmet. 59% af drengene i
webundersggelsen blandt foreldre bruger konsoller i hjemmet, mens det kun er 33% af pigerne.
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FIGUR 24

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE BRUGER
KONSOLLER I HJEMMENE. OPDELT PA KON.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

6 Det er et generelt monster, at produkterne indkebes via indkebsaftale, og der kommenteres derfor ikke yderligere i rapporten
pa indkebsstedet for elektroniske produkter anvendt i institutioner og skoler.
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40% af de barn, der bruger konsoler i hjemmene, bruger dem dagligt. Blandt disse born er det
gennemsnitlige daglige forbrug ca. 46 minutter om dagen. Forbruget er hegjest mellem kl. 12-18,
hvor begrnene bruger lige knap en halv time pa konsolen. Det gennemsnitlige forbrug om morgenen
er under 2 minutter, mens det efter kl. 18 er pd 17 minutter. Figur 25 viser, at det daglige forbrug af
konsoller stiger med barnenes alder. Blandt de 12-14 arige, der bruger konsol dagligt, er det
gennemsnitlige forbrug ca. 64 minutter. I institutionerne (SFO og klubber) er der for de daglige
brugere tale om ca. 38 minutters forbrug i SFO/klub (se Tabelrapport 2, Tabel 213).
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FIGUR 25

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF KONSOL I HJEMMET I MINUTTER.
OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=92

90% af de bern, der bruger konsoller i hjemmene, bruger konsoller af merket Sony Playstation
(45%) eller Nintendo Wii (44%). 8% bruger Microsoft Xbox. I institutionerne er der en overvaegt af
Sony Playstation (47%) sammenlignet med det andetmest benyttede meerke Nintendo Wii (17%).

Det mest typiske indkebssted for de konsoller, der bruges af barnene i hjemmene, er Elgiganten.
Her angiver 34% af foraldrene, at de benyttede konsoller er kebt i Elgiganten. 15% af konsollerne
er, ifolge undersggelsen, kabt i en dagligvarebutik/i et supermarked, hvoraf langt hovedparten
(82%) er fra Bilka.

3.1.6 Musikafspiller

Ogsa musikafspillere er et elektronisk produkt, som mange danske bern benytter. I alt handler det,
ifolge undersggelsen blandt foreldre, om 45% bern, der bruger musikafspillere i hjemmene (se
Figur 26). Der er dog relativt store variationer i forbruget inden for hver af aldergrupperne. Andelen
af brugere er sterst blandt de 6-8 érige (50%) og lavest blandt de 0-3 arige (29%). Musikafspillere
bruger bernene ogsé i institutionerne. Blandt vuggestuerne svarer 42%, at bernene bruger
musikafspiller. I SFO og klubber er det hhv. 55% og 66%.
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FIGUR 26

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER MUSIKAFSPILLERE I HJEMMENE. OPDELT PA
ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512
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FIGUR 27

ANDEL BORN, DER BRUGER MUSIKAFSPILLER I INSTITUTIONSTIDEN.
OPDELT PA ALDERSGRUPPE (VUGGESTUE, SFO, KLUB).

ANTAL BESVARELSER (N)=84

Figur 28 viser, at flere piger end drenge bruger musikafspillere i hjemmet. 39% af drengene i
webundersggelsen blandt foraldre benytter musikafspiller, mens det er 51% af pigerne.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - 51%
50% 39%
407
30% -
20% -
10% -

0% -

45%

Dreng Pige Total

FIGUR 28

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZALDRE
BRUGER MUSIKAFSPILLERE I HJEMMENE. OPDELT PA KON.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

August 2014 |  Kortleegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 41



Neasten en femtedel (18%) af de barn, der bruger en musikafspiller i hjemmet, bruger én af market
Denver. Dernast er Sony det mest brugte marke (13%). Det skal bemeerkes, at 37% af foraldrene
ikke ved, hvilket mearke musikafspilleren er. 21% angiver "andet” meerke. P4 institutionsniveau er
billedet mere spredt, hvad angér maerke, og mange svarer “ved ikke” eller "andet” (se Tabelrapport
2, Tabel 216).

28% af foraeldrene i undersggelsen ved ikke, hvor den benyttede musikafspiller er kgbt. Det haenger
sandsynligvis sammen med, at musikafspillere til bgrn sjeeldent er dyre kvalitetsindkeb. Det er altsa
en mindre tung kebsbeslutning, som man derfor ogsa tilegner mindre tid og ressourcer. Det
bekraftes ved, at 25% af dem, der kan huske indkebssted angiver, at det er en dagligvarebutik eller
et supermarked. Det daekker primaert over Bilka (36%), Fatex (13%) og Kvickly (13%).

3.1.7 Elektronisk legetgj

Webundersggelsen blandt foraeldre viser, at 42% af bernene bruger elektronisk legetgj i hjemmene.
Det varierer imidlertid meget for aldersgrupperne, hvor forbruget er storst for de 6-8 arige (57%).
For de 12-14 arige er andelen kun 12%, hvilket haenger naturligt ssmmen med, at de generelt ikke
bruger sarlig meget legetgj. Det er derfor ogsa blandt vuggestuer, at det storste forbrug af
elektronisk legetej uden for hjemmet er. 19% af vuggestuerne angiver, at bernene bruger
elektronisk legetaj (se Tabelrapport 2, Tabel 180). Antallet af besvarelser er dog lavt for elektronisk
legetaj, hvorfor det er et relativt usikkert estimat.
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FIGUR 29
ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER ELEKTRONISK LEGET@J I HJEMMENE. OPDELT PA
ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

August 2014 | Kortleegning af born og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 42



Figur 30 viser, at andelen, der bruger elektronisk legetaj i hjemmet, er storre blandt drenge end
blandt piger. For drengene i webundersggelsen blandt foraldre er det 49%, der bruger elektronisk
legetaj, mens det for pigerne er 35%.
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FIGUR 30

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER ELEKTRONISK LEGET@J I HJEMMENE. OPDELT PA KON.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

I undersogelsen blandt foraeldre fremgar det, at 49% af bernene bruger elektronisk legetej pa daglig
basis. Blandt de bern, der bruger elektronisk legetaj dagligt, ligger det gennemsnitlige forbrug pa

34 minutter — med det storste forbrug placeret i eftermiddagstimerne fra kl. 12-18. I institutionerne
er forbruget af elektronisk legetgj blandt dem, der bruger det dagligt, ca. 38 minutter (dog fa
besvarelser). Igen er der relativt betydningsfulde variatoner mellem aldersgrupperne i
undersggelsen blandt foraeldre, hvor det leengste daglige forbrug i minutter ses blandt de yngre barn
(se Figur 31).
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FIGUR 31

GENNEMSNITLIGT DAGLIGT FORBRUG AF ELEKTRONISK LEGET@J I HJEMMET
I MINUTTER. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=105

Ifolge foraeldreinterviewene er den type legetgj, som flest barn bruger, legetgjskoretajer (22%).

Herefter folger legetgjsmusikinstrumenter (13%) og elektroniske spil/bretspil med elektroniske
dele (7%).
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FIGUR 32

ANDEL AF DANSKE BORN, SOM BRUGER ELEKTRONISK LEGET@J, OG SOM IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER DET PAGZALDENDE TYPE ELEKTRONISKE LEGET@J MEST. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.
ANTAL BESVARELSER (N)=214

I undersogelsen er over halvdelen af foraldrene ikke vidende om, hvilket mzrke deres barns
elektroniske legetgj er. 17% svarer dog Lego. Herudover navnes blandt andet Fischer-Price (4%) og
Top Toy (4%) (se Tabelrapport 2, Tabel 23). Undersegelsen viser desuden, at 24% af det benyttede
elektroniske legetgj er kebt i Toys'r’us og 23% i BR Legetgj. 26% ved ikke, hvor det elektroniske
legetoj er kabt.
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3.2 Kosmetik
Webundersggelsen blandt foraldre viser, at hdndsebe, tandpasta, shampoo bliver brugt af langt
starstedelen af bern (se Tabel 6Fejl! Henvisningskilde ikke fundet.). Undersggelsen viser, at
andelene, der bruger produkterne, er mindst blandt de 0-3 érige (se Tabelrapport 2, Tabel 87).
Undersggelsen viser, at forbruget af kosmetik generelt stiger med alderen. Dog med undtagelse af
creme, badeolie, zinksalve og vadservietter, hvor andelen af forbrugere er sterst i aldersgruppen 0-3
arige. Det er en langt storre andel af de 12-14 érs alderen, der bruger make-up, parfume, deodorant
og ansigtsvask end i de resterende aldersgrupper.

Som det ogsé fremgar af Tabel 6Fejl! Henvisningskilde ikke fundet., bliver solcreme brugt af
71% af danske bgrn i hjemmene. Kortlaegningen har haft serligt fokus pé solcreme, hvorfor de
ovrige resultater for solcreme preesenteres i et selvsteendigt kapitel senere i rapporten.

Tabel 7 og Tabel 8 viser de overordnede resultater for institutioner (vuggestuer, SFO’er og klubber)
og skoler (0.-2. klasse og 6-8 klasse).

TABEL 6
ANDELEN AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZALDRE BRUGER DET KOSMETISKE PRODUKT.

Tandpasta 95%
Shampoo 88%
Handszbe 81%
Solcreme 71%
Body-shampoo 46%
Creme 44%
Laebepomade 38%
Védservietter 31%
Neglelak 26%
Deodorant 26%
Harolie eller balsamspray 17%
Zinksalve 16%
Héarvoks 16%
Héandsprit 13%
Lipgloss 12%
Badeolie 10%
Parfume 10%
Lusespray 9%
Ansigtsvask 10%
Eyeliner 6%
Skintonic 6%
Andre 5%
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Pudder (make-up) 4%
Concealer 4%
Ingen af ovenstéende 1%
Antal besvarelser (n) 512

TABEL 7

ANDELEN AF BORN, DER IFOLGE BARNETS INSTITUTION BRUGER DET KOSMETISKE PRODUKT I

INSTITUTIONSTIDEN.
Kosmetiske produkter Andel bern
Handseaebe 88%
Solcreme 67%
Teatersmike 35%
Zinksalve 26%
Héndsprit 12%
Védservietter 5%
Make-up 5%
Bodylotion 0%
Andre 5%
Ingen af ovenstéende 0%
Antal besvarelser (n) 66

TABEL 8

ANDELEN AF BORN, DER IFGLGE BARNETS SKOLE BRUGER DET KOSMETISKE PRODUKT I SKOLETIDEN.
Kosmetiske produkter Andel bern
Héndsabe 100%
Teatersminke 33%
Héandsprit 30%
Solcreme 5%
Bodylotion 0%
Védservietter 0%
Andre 0%
Ingen af ovenstéende 0%
Antal besvarelser (n) 64

I afsnittene nedenfor gennemgaes brugen af 8 udvalgte produkter mere detaljeret. Det er de
produkter, som hyppigst anvendes. For alle produkter beskrives det typiske merke og indkebssted.
For vadservietter, neglelak, hdndsprit og zinksalve beskrives ogsé omfanget af barnenes forbrug
med med mangdeangivelser. Disse produkter var de fire hyppigst anvendte produkter i den
kvalitative analyse, der ikke allerede er dokumenteret af Scientific Committee on Consumer Safety.
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Som beskrevet i introduktionen (afsnit 1.2.2.2) og i webundersagelsen er foraldrene derfor blevet
bedt vurdere deres barns maengdeforbrug ud fra billeder og maengdebeskrivelser.”

Uddybende information om produkter, der kun har indgéet i interview med institutioner og skoler
(f.eks. teatersminke), findes i den vedlagte tabelrapport. I tabelrapporten findes ogsé en
preesentation af de make-up produkter, som bgrnene typisk anvender paé institutionerne (se
Tabelrapport 2, Tabel 266).

Generelt kan det bemarkes, at dagligvarebutikker/supermarkeder for de fleste kosmetiske
produkter til born er det primzre indkebssted. Det daekker over en del forskellige kaeder (blandt
andet Netto), hvilket tyder p4, at kosmetiske produkter til born kabes med, nér foraldrene handler
familien gvrige dagligvarer. Iseer Rema1000 synes pd baggrund af den kvantitative kortlaegning
(hvilket finder bekreftelse i den kvalitative forundersogelse) at vaere et meget brugt indkebssted for
kosmetiske produkter til bgrn i den yngste aldersgruppe (0-3 ar).

3.2.1 Tandpasta
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FIGUR 33
ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
TANDPASTA I HJEMMENE. OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 33 viser, at stort set alle born uanset alder bruger tandpasta i hjemmene. Andelen af 0-3 arige
er en smule lavere end for de gvrige aldersgrupper (78%), hvilket skyldes, at mange af bgrnene i
denne aldersgruppe endnu ikke har taender.

Undersoggelsen viser, at over halvdelen af de bern, der bruger tandpasta, bruger merket Zendium
(54%). Det naestmest populere maerke er Colgate, som bruges af 36% af disse barn. 3% bruger
Aquafresh (se Tabelrappport 1, Tabel 91).

Af undersogelsen fremgar det ogsa, at 91% af foraldrene kober barnenes tandpasta i
dagligvarebutikker/supermarkeder. Ud af dem angiver en fjerdedel (25%), at det drejer sig om
Netto. Dernast kommer Rema1000 (12%) og Fotex (12%), mens 10% angiver Fakta. 4% af
foreeldrene i undersogelsen angiver, at deres barns tandpasta typisk kebes i Matas (se Tabelrapport
1, Tabel 92).

Tandpasta bruges typisk ikke i skoler og institutioner.

7 Resultaterne gennemgés for samtlige aldersgrupper bredt set og for de tre udvalgte aldersgrupper separat, sdfremt der er
relevante forskelle.
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3.2.2 Shampoo
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FIGUR 34

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
SHAMPOO I HJEMMENE OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Undersegelsen blandt foraldre viser, at 88% af danske bagrn bruger shampoo. Som det var tilfeeldet
for tandpasta, er forbruget mindst for de yngste bern (66%) og sterst for de &ldste bern pa 9-11 ar
(97%) og 12-14 &r (94%).
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FIGUR 35

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE
BRUGER SHAMPOO I HJEMMENE OPDELT PA KON.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 35 viser, at flere piger end drenge bruger shampoo. Ifglge webundersggelsen blandt foraldre
bruger 92% af pigerne mod 82% af drengene shampoo i hjemmet.

Ifolge undersegelsen er Neutral det meerke, som flest af bernene bruger (24%). 40% af de born, der
bruger shampoo, benytter ifolge deres foreeldre et "andet” meerke (se Tabelrapport 1, Tabel 94). Det
indikerer, at der er stor variation i, hvilken shampoo bgrn bruger. 8% af born, der bruger shampoo,
bruger Sanex, mens bade Anglamark og Matas’ shampoo bruges af 3%. 16% af foraeldrene ved ikke,
hvilket meerke barnet bruger mest.

Det mest typiske indkebssted for bernenes shampoo er, ifglge foreldreinterviewene,
dagligvarebutikker/supermarkeder (75%). For flest af disse deekker det over Netto (18%) og Fatex
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(16%). Derneest kommer Rema1000 (10%) og Fakta (10%). 13% af forealdre, hvis bern bruger
harshampoo, angiver, at bernenes shampoo oftest er kabt i Matas. 2% angiver Apoteket.

Shampoo bruges typisk ikke i skoler og institutioner.

3.2.3 Héandsabe
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FIGUR 36

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE BRUGER
HANDSZBE I HJEMMENE OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Webundersoggelsen blandt foraeldre viser, at 81% af danske bern bruger hdndsabe i hjemmene (se
Figur 36). Andelen er mindst for de helt smé bgrn i alderen 0-3 &r, hvor det er 60%, mens forbruget
stiger til 89%, nar bgrnene bliver 4-5 &r.

100% - 92%
90% 82%

80% -
70% -
60% -
50% -

89% 88%

40% -
30% -
20% -
10% -

0% T T T
0-3ar 6-8 ar 12-14 ar Total

FIGUR 37

ANDEL AF DANSKE BORN, DER BRUGER HANDSZBE I INSTITUTIONSTIDEN
OPDELT PA ALDERSGRUPPE (VUGGESTUE (0-3 AR), SFO (6-8 AR) OG KLUB
(12-14 AR)).

ANTAL BESVARELSER (N)=66

I interviewene med institutioner fremgér det, at barnene for langt hovedpartens vedkommende
ogsa bruger hdndszabe, nar de er enten i vuggestue (82%), SFO (92%) eller klub (89%). I skolerne
bruger alle bern pa begge alderstrin (0.-2. klasse (6-8 ar) og 6-8 klasse (12-14 &r)) handseabe
(100%).
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ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
HANDSZEBE. OPDELT PA HUSSTANDENS SAMLEDE ARLIGE
BRUTTOINDKOMST.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 39 viser, at brugen af hdndsabe varierer alt efter husstandens samlede arlige bruttoindkomst.
Andelen af bern, der bruger hdndsabe, stiger med hustandens indkomst. Blandt bern, hvor
hustandens arlige bruttoindkomst er mindre end 300.000 kroner, bruger 74% af barnene
héndszbe. Blandt barn, hvor husstandsindkomsten er 600.000 kroner eller derover, bruges
héndsabe af 85% af bornene. Da der er relativt fa respondenter i gruppen med bruttoindkomst op
til 300.000 kroner (antal besvarelser=35), er det dog ikke muligt at fastsla en statistisk forskel
mellem disse indkomstgrupper. Denne indkomstforskel kan muligvis ogsa forklares af, at bgrn fra
0-3 ar sjaeldnere bruger handsabe end zldre barn, og at husstandsindkomsten netop for bern i
denne alder oftere vil vaere lavere end for aldre bgrn.

Af foraldreinterviewene fremgéar det, at 34% af de bgrn, der bruger saebe i hjemmene, bruger
héndsabe af market Neutral. 14% af bernene, der bruger sabe, bruger Palmolive. 26% af
foraeldrene angiver, at barnenes hdndszbe er af et "andet” maerke, hvilket blandt andet dekker over
Anglamark (ca. 3% af de 4bne besvarelser) (se Tabelrapport 1, Tabel 88). I interviewene med
institutioner er der mange af de interviewede, der ikke ved, hvilket merke den benyttede hdndsabe
er (55%). Blandt dem, der kan huske market, angiver 14% Abena, 7% We Care og 5% Stadsing. Pa
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skolerne er det hele 86% af de interviewede, der ikke er i stand til at huske maerket, men ogsa her
naevnes Abena (3%) og We Care (3%) af nogle enkelte.

I webundersggelsen angiver 89% af de foraeldre, hvis barn bruger hédndszbe, at barnenes hindsabe
typisk kebes i dagligvarebutikker/supermarkeder. Herunder er det for 22% af disse foraldre Netto,
der er indkabssted, for 12% Fatex, 11% Fakta og 8% Bilka. For stort set al den hindsabe, der bruges
af born i institutioner og skoler, geelder det, at seben er kobt gennem indkebsaftale (hhv. 88% og
86%).8

3.2.4 Bodyshampoo
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FIGUR 40

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
BODYSHAMPOO I HIEMMENE OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Som det fremgar af Figur 40, er bodyshampoo ogsa et relativt hyppigt anvendt produkt. Ifelge
undersggelsen, er det lidt mindre end halvdelen af danske bgrn, der bruger bodyshampoo (46%).
Andelen af barn, der bruger bodyshampoo, er storst for de 9-11 arige (56%) samt 12-14 arige (54%)
og mindst for de 0-3 érige (33%).
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FIGUR 41

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE
BRUGER BODYSHAMPOO I HJEMMENE OPDELT PA KON.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

8 Underspogelsen viser, at de kosmetiske produkter, der bruges i institutioner og skoler, altovervejende er indkebt via
indkebsaftaler. Der henvises derfor fremover til Tabelrapport 2 for svarfordelinger pa, hvor kosmetiske produkter anvendt i
institutioner og skoler indkebes.
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Figur 41 viser, at flere piger bruger bodyshampoo i hjemmet sammenlignet med drenge. Ifglge
webundersegelsen er det 50% af pigerne mod 41% af drengene, der bruger bodyshampoo.

Af undersggelsen blandt foraldre fremgar det, at 29% af de bern, der bruger bodyshampoo, bruger
merket Neutral, mens 20% bruger Sanex. En fjerdel (26%) angiver, at shampooen er af et andet”
merke (se Tabelrapport 2, Tabel 95). Det dzkker over blandt andet Matas og Anglamark. 12% af
foraeldrene ved ikke, hvilket merke shampoo barnet bruger.

For 78% af de barn, der bruger bodyshampoo, viser undersggelsen, at bodyshampooen er kabt i
dagligvarebutik/supermarked. For lidt over en femtedel (21%) af denne gruppe handler det om
Netto, for 15% om Fatex, for 11% om Fakta og for 9% om Bilka. 12% af de foraeldre, hvis bgrn bruger
bodyshampoo, angiver, at Apoteket er det primaere indkebssted for bodyshampoo til deres barn.

Bodyshampoo bruges typisk ikke i skoler og institutioner. Det samme gelder for harshampoo.

3.2.5 Vadservietter
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FIGUR 42
ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
VADSERVIETTER I HIJEMMENE. OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Undersegelsen viser, at der bliver brugt vadservietter i hjemmene pé samlet set 31% af de danske
born. Andelen er sterst hos 0-3 drige, hvor foraldre for 73% af barnene bruger vadservietter. Kun
11% af de 12-14 &rige bruger vadservietter. Vadservietter bliver ikke brugt i noget egentligt omfang i
institutionerne (ca. 5%) eller skolerne (0%) (se Tabelrapport 2, Tabel 252 og Tabel 338).
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FIGUR 43
ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE BRUGER
VADSERVIETTER I HJEMMENE. OPDELT PA KON.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 43 viser, at vidservietter i hgjere grad bliver brugt pa piger end pé drenge. Ifolge
webundersggelsen bliver vadservietter brugt pa 37% af pigerne og 25% af drengene.

Af interviewene med foraldre fremgér det, at for 51% af de barn, hvor der bliver brugt vadservietter,
sker det én eller flere gange om dagen. For 29% bruges de en-tre gange om ugen, mens det for 17%
er sjeldnere end en gang i ugen. For hver gang forzldrene eller bernene bruger en vadserviet,
bruger 77% af dem én eller to vadserveitter. 16% bruger 3 vadservietter per gang, mens 11% bruger
mere end tre vidservietter (se Tabelrapport 1, Tabel 115).

I undersogelsen er det desuden kortlagt, hvor pa kroppen vadservietterne anvendes. Undersggelsen
med foraeldre viser, at vidservietterne for 58% af de born, hvor der bliver brugt vidservietter, bliver
brugt efter toiletbesag. For 54% af disse born bliver de brugt pa heenderne og for 42% i ansigtet (se
Tabelrapport , Tabel 116).

For en femtedel (20%) af de barn, hvor der bliver brugt vadservietter, bruges market Neutral. For
halvdelen bruges et uspecificeret marke, mens 18% af de foraldre, hvor der bliver brugt
vadservietter til deres barn, ikke ved, hvilket merke vidservietterne er (se Tabelrapport 1, Tabel
112).

De benyttede vadservietter er for 88% af de barn, hvor der bliver viddservietter, ifolge deres foreldre
keobt i dagligvarebutikker/supermarkeder. Ud af dem er det for 31% Rema1000, der er det mest
anvendte indkebssted. 13% af dem, der keber vadservietterne i dagligvarebutik/supermarked,
angiver Netto og 8% Superbrugsen. 5% af de benyttede vadservietter til barn er kebt i Matas (se
Tabelrapport 1, Tabel 113).
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3.2.6 Neglelak
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FIGUR 44

ANDEL AF DANSKE BORN, DER, DER IFOLGE DERES FORZALDRE BRUGER
NEGLELAK I HJEMMENE. OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Ifolge interviewene med foraeldre bruger ca. en fjerdel (26%) af danske bern neglelak. Det svarer til
ca. halvdelen af alle danske pigebern i alderen 0-14 ar (se ogsa Figur 45). Andelen er dog klar sterst
hos den @ldste af de tre malgrupper (12-14 ar), hvor 43% af barnene bruger neglelak. Da 50% af
aldersgruppen er piger, betyder det, at naesten alle piger i den pageeldende aldersgruppe bruger
neglelak.

100% -
90% -
80% -
70% -
0/ 4
60% 50%
50%
40% -
30% - 26%
20% -
0, .
10% 1%
0% T r
Dreng Pige Total

FIGUR 45

ANDEL AF DANSKE BORN, DER, DER IFGLGE DERES FORELDRE
BRUGER NEGLELAK I HIJEMMENE. OPDELT PA KON.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Undersegelsen viser, at 18% af de born, der bruger neglelak, putter det pa én eller flere gange om
ugen. En tredjedel bruger neglelak (33%) et par gange om méneden, en fjerdedel (25%) én gang om
maneden, mens 21% bruger neglelak sjeldnere end en gang om maneden.

I undersogelsen er det ogsé kortlagt, hvor og hvor meget neglelak barnene bruger. 58% af dem, der
bruger neglelak, bruger kun neglelak pé fingrene, mens 41% bruger det pa bade fingre og taeer. Stort
set ingen (2%) bruger udelukkende neglelak pa teerne. Halvdelen (52%) af de bern, der bruger
neglelak, bruger ét lag neglelak per negl, 27% bruger to lag per negl og 2% tre lag per negl.
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Hvad angér merke for den benyttede neglelak, tyder undersogelsen pé, at det varierer meget, og at
der ikke ngdvendigyvis er et foretrukkent meerke. Det er séledes halvdelen af de forzldre, hvis barn
bruger neglelak (51%), der ikke ved, hvilket meaerke neglelak deres bern bruger. Resten af
besvarelserne fordeler sig pé forskellige maerker som OPI (7%), Gosh (6%), Rimmel (5%), Loreal
(5%) & Tiger (5%). Kun enkelte forzldre angiver, at neglelakken er af meerket COOP, H&M og MAC.

Knap halvdelen (45%) af den benyttede neglelak er kabt i Matas. 11% af neglelakken er kabt i
dagligvarebutikker/supermarkeder, hvor det for en femtedel (20%) geelder Fotex og for 13% Bilka.
En fjerdedel (25%) af foraeldrene ved ikke, hvor deres barns neglelak oftest kebes.

3.2.7 Héandsprit
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FIGUR 46

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFGLGE DERES FORZLDRE BRUGER
HANDSPRIT I HJEMMENE. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Som det fremgér af Figur 46, er andelen af danske barn, der bruger handsprit lavere end for de
hidtil praesenterede kosmetiske produkter. Undersogelsen viser, at 13% af danske bern bruger
héndsprit. Andelen er stort den samme for alle aldersgrupper, hvilket adskiller sig fra de fleste af de
ovrige kosmetiske produkter i undersogelsen.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% A
40:f 1 32% 7% 30%
30% -
20% -
10%
0%

0.-2. klasse (6-8 4r) 6-8 klasse (12-14 ar) Total

FIGUR 47

ANDEL BORN, DER BRUGER HANDSPRIT I SKOLETIDEN. OPDELT
EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=64

Interviewene med institutioner viser, at hdndsprit kun i begraenset omfang bliver brugt pa
institutionerne (o vuggestuer (0-3 &r): 0%, 4 SFO’er (6-8 &r): 15%, 4 klubber (12-14 ar): 22%). Til
gengeeld tyder det pa, at hdndsprit er noget mere udbredt pa skolerne (se Figur 47). I undersogelsen
er det 30% af skolebernene, der bruger handsprit — med lidt flere blandt de 6-8 arige (32%) end

August 2014 |  Kortlegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 55



blandt de 12-14 arige (27%). Antallet af besvarelser pa spergsmaélet er dog for lavt til at kunne fastsla
en egentlig forskel pa, om 6-8 arige bruger mere handsprit end 12-14 &rige.

Undersegelsen blandt foreldre viser, ogsé at 30% af de bgrn, der bruger handsprit i hjemmene,
bruger det én eller flere gange om dagen. 35% bruger det 1-3 gange i ugen, mens 29% af de barn,
der bruger hdndsprit i hjemmene, bruger det sjeldnere end én gang om ugen. Undersggelsen viser
desuden, at der for de fleste vedkommendes (65%) anvendes en mangde, der svarer til ca. en lille
halv teskefuld (ca. 0,5 gram). En femtedel (20%) bruger dog lidt mere — nemlig hvad der svarer til
en teske (ca. 2 gram).

I skolerne synes der ifalge undersegelsen at veere lidt sterre spredning i, hvor ofte barnene bruger
handsprit. 41% ser ud til at bruge det én eller flere gange om dagen, kun 11% bruger det en-tre
gange i ugen, mens 37% bruger det sjeldnere end en gang i ugen. Det er stort set altid bernene selv,
der doserer (84%).

Af den handsprit, der anvendes i hjemmet, er ca. 55% af Apotekets marke. 10% af hdndspritten i
hjemmet er fra Tiger. I undersegelsen ved 17% af de foraldre, hvis barn bruger handsprit, ikke,
hvilket meerke hédndsprit barnet bruger. Det er pa baggrunden af interviewene med skoler ogsa
sveert at sige noget entydigt om, hvilke mzrker handsprit, der benyttes. 79% af de interviewede ved
nemlig ikke, hvilket meerke der benyttes (se Tabelrapport 2, Tabel 342).

Af undersggelsen fremgar det, at 57% af den benyttede handsprit i hjemmene er kabt pa Apoteket.
13% af handspritten er kebt i daglivarerbutikker/supermarkeder, mens 7% ifglge undersogelsen er
fra Tiger.

3.2.8 Zinksalve
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FIGUR 48

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
ZINKSALVE I HJEMMENE. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Som det fremgér af Figur 48, bruges zinksalve hovedsageligt pa de helt yngste bgrn i alderen 0-3 ar.
Over halvdelen af denne aldersgruppe (56%) bruger zinksalve i hjemmene, mens det kun gaelder 2%
af de 12-14 arige — dvs. praktisk talt ingen i denne aldersgruppe. For den mellemste aldersgruppe
(6-8 &r) er andelen, der bruger zinksalve i hjemmene 9%. Interviewene med institutioner viser, at
68% af barn i alderen 0-3 &r ogsé bruger zinksalve i vuggestuen (se Tabelrapport 2, Tabel 252).

August 2014 | Kortleegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 56



100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% 1 32%

30% -
20% - 16% 14% 12% 16%

3
0% T T T T
Op til 300.000-  600.000  Vedikke / Total

300.000 kr. 599.999 kr. eller derover gnsker ikke
at oplyse

FIGUR 49

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
ZINKSALVE I HJEMMENE. OPDELT PA HUSSTANDENS SAMLEDE ARLIGE
BRUTTOINDKOMST.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 49 viser, at der muligvis er en sammenhang mellem indkomst og brugen af zinksalve. Blandt
born, hvor husstandsindkomsten er under 300.000 kroner, bliver der brugt zinksalve pa 34% af
bernene, mens det for bgrn i en hustand med indkomst p&d 600.000 kroner eller derover er 14%.
Antallet af besvarelser er dog lavt, hvorfor forskellene falder inden for den statistiske usikkerhed.
Denne indkomstforskel kan desuden muligvis haenge sammen med, at bgrn fra 0-3 ar, som er de
mest hyppige brugere af zinksalve, ogsa oftere har yngre foraldre med lavere
husstandsindskomster.
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FIGUR 50

ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZALDRE
BRUGER ZINKSALVE I HJEMMENE. OPDELT PA KON.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

Webundersggelsen viser, at zinksalve bruges af flere piger end drenge i hjemmet. Ifolge foraeldrene
bruger 22% af pigerne i undersegelsen zinksalve, mens det kun er 10% af drengene (se Figur 50).

Ifolge undersogelsen bruger 63% af de born, der bruger zinksalve i hjemmene, det sjeldnere end én
gang om ugen. Det bekrefter, at zinksalve er et kosmetisk produkt, der bruges ved behov snarere
end som en del af en fast daglige rutine. 25% af de born, der bruger zinksalve i hjemmene, far det pa
en-tre gange om ugen, mens det kun er 10%, der far det pa én eller flere gange om dagen. For hver
pasmering drejer det sig for halvdelen af barnene (50%) om en halv fingerspids (ca. 0,15 gram)
zinksalve. 35% bruger ca. det dobbelte, dvs. en fingerspids (ca. 0,3 gram). 13% af foreldrene i
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undersoggelsen angiver, at deres barn bruger en stor fingerspids (ca. 1 gram) per pasmering. Billedet
af, at zinksalve bruges pa behovsbasis, bekraftes i institutionsinterviewene (se Tabelrapport 2,
Tabel 276).

Af foraldreinterviewene fremgér det, at 22% af dem, der bruger zinksalve, bruger merket Natusan.
5% bruger Veleda, Matas’ og Apotekets zinksalve. Ogsa blandt de foraldre, der angiver "andet”
merke for deres barns zinksalve (35%), nevnes Matas, Apotekets og Rema1000 flere gange. 35% af
foraeldrene ved ikke, hvilket merke zinksalve deres barn bruger. For zinksalven i institutionerne er
det ogsé ca. en tredjedel (29%), der ikke kender market pa den brugte zinksalve. Resten af
besvarelserne fordeler sig pa forskellige merker som for eksempel Apotekets, Neutral mv. (se
Tabelrapport 2, Tabel 273).

Ifolge undersogelsen er 28% af den benyttede zinksalve i hjemmene kebt i dagligvarebutikker eller
supermarkeder. Det deekker isar over Rema1000 og Netto. Apoteket (28%) og Matas (28%) er dog i
undersggelsen lige sa brugte indkebssteder som dagligvarebutikkerne. For institutionernes
(vuggestuernes) zinksalve er det som for de gvrige produkter indkebsaftaler, der er det mest brugte
indkebssted (33%). I dette tilfaelde bliver ogsa andre indkebssteder som Apoteket (27%),
dagligvarebutik/supermarked (20%) og Matas (13%) imidlertid angivet af flere af de interviewede i
vuggestuerne. Antallet af besvarelser pa dette sporgsmaél er dog sa lavt, at de opgjorte andele er
relativt usikre estimater.
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4. Kvantitativ kortlaegning af
gravides forbrug

I alt 142 gravide har deltaget i webundersogelsen. 74 af disse har besvaret spargsmal om deres
forbrug af elektronik og 84 om deres forbrug af kosmetik.

4.1 Elektronik
Undersegelsen blandt gravide viser, at stort set alle benytter mobiltelefon, komfur, fjernsyn og
lamper (91%-95%). Ogsa baerbar computer, elkedel, opvaskemaskine og tablet bliver brugt af
hovedparten af de gravide (69%-85%) (se Tabel 9).

TABEL 9
ANDELEN AF GRAVIDE, DER ANGIVER AT BRUGE DET PAGALDENDE ELEKTRONISKE PRODUKT.

Mobiltelefon/smartphone 96%
Komfur 95%
Fjernsyn 93%
Lamper 91%
Baerbar computer 85%
Elkedel 82%
Opvaskemaskine 81%
Tablet (f.eks. iPad eller Lenovo thinkpad) 69%
Fontorrer 57%
Musikafspiller (ghettoblaster, musikanlaeg) 55%
TV-modtager (f.eks. Apple TV eller tv-bokse) 50%
Roremaskine 43%
Stationar computer 32%
Andet 4%
Ved ikke 1%
Ingen af ovenstaende 0%
Antal besvarelser (n) 74

I afsnittene nedenfor gennemgas forbruget af de 10 hyppigst anvendte elektroniske produkter mere
detaljeret. For alle produkter beskrives typiske marke og indkebssted. For udvalgte produkter
(mobiltelefon/smartphone, fjernsyn, lampe, baerbar computer og tablet) beskrives ogsd omfanget af
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de gravides forbrug med tidsestimater. Af hensyn til spergeskemaets laengde og validiteten af
besvarelserne er det prioriteret at opné tidsestimater for de fem produkter, som den kvalitative
undersogelse afdekkede starst forbrug af: Mobiltelefon/smartphone, fjernsyn, lampe, baerbar
computer, tablet og stationaer computer.

Som beskrevet i introduktionen (afsnit 1.2.2.2) er de gravide blevet bedt vurdere forbruget i
minutter for tre tidspunkter i lobet af dagen: Inden kl. 12, fra kl. 12 til kl. 18 og efter kl. 18. P&
baggrund af disse angivelser beregnes et gennemsnitligt dagligt forbrug. I beregningen indgar alene
de gravide, der benytter det pagaldende elektroniske produkt minimum én gang dagligt.

4.1.1 Mobiltelefon/smartphone

Mobiltelefon er det elektroniske produkt, der bliver brugt af flest gravide (96%). De gravide bruger i
gennemsnit 102 minutter per dag pa deres mobiltelefon/smartphone. Det svarer til 1,7 timer.9
Forbruget deekker over alle typer af forbrug, dvs. bade opkald, sms’er, internetsggning, spil, mv. Det
kendetegner de gravides forbrug, at det fordeler sig nogenlunde jeevnt over hele dagen — dog med
lidt lavere forbrug om morgenen og formiddagen sammenlignet med resten af dagen (efter kl. 12)
(Tabelrapport 1, Tabel 204).

Apple er det klart mest populere marke blandt de gravide, nar det drejer sig om mobiltelefoner.
Hele 62% af dem, der bruger mobiltelefon/smartphone, angiver Apple som merket pa den
mobiltetefon/smartphone, de bruger mest. Derefter folger Samsung med 17% og Nokia med 8%.

Nar det drejer sig om, hvor mobiltelefonerne bliver kebt, har de gravide i undersggelsen oftest kabt
deres mobiltelefon/smartphone gennem deres teleudbyder (for eksempel Telmore, TDC og Telia).
Det angives af 24% af de gravide, som bruger mobiltelefon/smartphone. Elgiganten er det
andetmest typiske indkebssted, idet 14% angiver at have kebt den mobiltelefon/smartphone, de
bruger mest, i Elgiganten. Derudover naevnes specialbutik som Telekaden (8%) Apple/Humac
(6%). 27% angiver "angivet sted”, hvilket blandt andet daekker over forskellige telebutikker
(Telmore, 3, Telenor, Telia, TDC), internetbutik og at have faet mobiltelefonen/smartphonen brugt
eller gennem arbejde.

4.1.2 Komfur

Komfur er det elektroniske produkt, som nzstflest gravide i undersggelsen benytter sig af (95%).
Webinterviewene indeholder ikke yderligere spargsmal til omfanget af forbruget. Hvad angar
meerker, fremgér det af undersagelsen, at det mest typiske maerke for det komfur, de gravide
bruger, er VOSS (20%), Gorenje (19%) og Electrolux (11%) (se Tabelrapport 1, Tabel 225).

Mange af de gravide ved ikke, hvor det komfur, de bruger, er kabt (50%). Det haenger sandsynligvis
sammen med, at mange ikke selv har kebt komfuret i deres bolig. Af dem, der angiver et
indkebssted, svarer flest Elgiganten (17%).

4.1.3 Fjernsyn

Fjernsyn bruges ligesom mobiltelefon/smartphone af stort set alle gravide — i alt viser
undersggelsen, at 93% bruger fjernsyn. De gravide bruger i gennemsnit 204 minutter per dag pa
fjernsyn. Det er det dobbelt af deres brug af mobiltelefon/smartphone og svarer til 3,4 timers
fjernsynsseening om dagen. Det kendetegner de gravides forbrug af fjernsyn, at langt hovedparten
af forbruget (62%) ligger i aftentimerne efter kl. 18. Det svarer til gennemsnitligt 127 minutter eller
2,1 timer (se Tabelrapport 1, Tabel 212).

9 Gennemsnitsberegningen gelder de gravide, der bruger det pdgeldende elektroniske produkt mindst én gang dagligt.
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Hvad angér fjernsynsmeerke, er Samsung (42%) det maerke, som klart flest gravide angiver som det
fjernsyn, de benytter. Derefter er Sony (19%) og Panasonic (13%) de hyppigste forekommende
maerker i underseggelsen.

Elgiganten er den butik, som flest gravide angiver som indkgbssted for det fjernsyn, de bruger.
Elgiganten bliver angivet af knap en tredjedel (29%). Herefter folger specialbutikker som for
eksempel Telekaeden (12%) og Fona (9%). Dagligvarebutikker/supermarkeder er dog ogsa et relativt
hyppigt indkebssted, nar det kommer til fjernsyn (9%). I undersogelsen deekker det mere praecist
over Bilka og Kvickly.

4.1.4 Lamper

91% af de gravide i undersggelsen benytter sig af lamper. I de gravides angivelser af deres forbrug af
lamper indgar ogsa den tid, de blot opholder sig et rum med taendte lamper. Dvs. at forbruget bade
daekker over “aktivt” brug (f.eks. brug af en teendt leeselampe), og “passivt” brug (f.eks. ophold i et
kontorlokale med teendte loftslamper). P4 en typisk dag er gravide gennemsnitligt eksponeret for
teendte lamper i 219 minutter, hvilket svarer til 3,7 timer. 73% af forbruget placerer sig i
aftentimerne efter kl. 18. Om aftenen ligger forbruget i gennemsnit pa 2,7 timer (se Tabelrapport 1,
Tabel 218). Forbruget af lamper vil naturligvis veere pavirkelig af arstidernes skiftene. Her er det
dog vigtigt at bemaerke to ting. For det forste er dataindsamlingen foregéet i foraret/tidlig sommer
— dvs. et relativt gennemsnitligt tidspunkt i forhold til antallet af solskinstimer. For det andet er det
fremhavet over for respondenterne, at de skulle teenke pa en typisk dag (se lignende eksempel for
barbare computere, afsnit 9.4, Bilag 4: Sporgeskema (web) til familier og gravide).

Nesten en tredjedel af de gravide kender ikke maerket pa de lamper, de bruger mest (30%). En
tredjedel angiver desuden “ukendt marke” (31%). Af dem, der naevner et specifikt meerke, er det
IKEA, som flest angiver (18%). En tredjedel af de gravide er heller ikke i stand til at oplyse
indkebssted for lamperne (34%). De gravide, der angiver indkebssted, har typisk kebt deres lamper
i specialbutikker (22%) som f.eks. Lyskilden eller IKEA (18%).

4.1.5 Baerbar computer

Bearbar computer bliver brugt af 85% af de gravide. De gravide bruger gennemsnitligt 190 minutter
om dagen pa en beerbar computer. Det svarer til 3,2 timer. De gravides forbrug er sterst i timerne
mellem Kl. 12-18, hvor 42% af forbruget placerer sig (1,3 timer) (se Tabelrapport 1, Tabel 194).

Det maerke, der forekommer pa flest af de baerbare computere, som de gravide benytter, er Apple
(38%). Derefter folger fire maerker i heelene pa hinanden: HP (14%), Acer (13%), Lenovo (11%) og
Samsung (10%).

Billedet er relativt spredt i forhold til, hvor de beerbare computere er kobt. Mange af de baerbare
computere er kabt i Apple/Humac (19%) eller Elgiganten (17%). Derudover navnes specialbutikker
som f.eks. ComputerWorld og Fona samt internetbutikker som Vupti.com og Komplett.dk. Endeligt
stammer en del af de baeerbare computer fra de gravides arbejde.

4.1.6 Elkedel

Elkedel er et produkt, som 82% af de gravide i undersoggelsen benytter. OBH Nordica er det klart
hyppigste merke blandt de elkedler, de gravide bruger. 41% af de gravide navner dette merke.
Derudover er det et meget spredt billede, hvad angar merker (se Tabelrapport 1, Tabel 227).

39% af de gravide har ikke kendskab til, hvor den benyttede elkedel er kgbt. Blandt de gravide, der
kender indkebsstedet for elkedlen, nevnes Elgiganten (11%), Imerco (10%), specialbutik som f.eks.
lokal isenkreemmer (10%) og Inspiration (8%). 13% af de gravide, der bruger elkedel, angiver
desuden dagligvarebutik/supermarked, hvilket iseer deekker over Kvickly, Bilka og Fotex.
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4.1.7 Opvaskemaskine

81% af de gravide i undersggelsen benytter sig af opvaskemaskine. Det er en forholdsvis stor
spredning i besvarelser, hvad angér meerke for de opvaskemaskiner, de gravide benytter sig af.
Electrolux naevnes af flest (17%), men mange kender ikke market (35%). Resten af besvarelserne
fordeler sig pa forskellige maerker som Gorenje, Gram, Bosch, Simens osv. (se Tabelrapport 1, Tabel
225).

Som det sas for komfurer (afsnit 3.2.1.2) kender mange af de gravide i undersegelsen ikke til
indkabsstedet for de opvaskemaskiner, de benytter. Godt to ud af fem gravide, der bruger
opvaskemaskine, angiver "Ved ikke” (43%). Blandt de gravide, der kender indkebsstedet for
opvaskemaskinen, nevner flest Elgiganten (22%).

4.1.8 Tablet

Blandt de adspurgte gravide benytter 69% sig af tablets. Tablets er ét af de produkter, hvor
forbruget i minutter/timer ogsé er estimeret i undersegelsen. De gravide benytter i gennemsnit en
tablet 103 minutter om dagen, hvilket svarer til 1,7 timer. Forbruget daekker over alle typer af
forbrug — dvs. bade internetsggning, brug af sociale medier, spil mv. Brugen fordeler sig over alle
tidspunkter af dagen men med en overvagt om aftenen efter kl. 18. 50% af forbruget ligger i denne
periode (se Tabelrapport 1, Tabel 202).

Hvad angér merket pa de benyttede tablets blandt gravide, er billedet meget entydigt. 82% af de
benyttede tablets er af maerket Apple. Enkelte andre merker naevnes sdsom Samsung (3%), Lenovo
(2%) og Denver (2%) (se Tabelrapport 1, Tabel 199).

Det mest typiske indkebssted for de benyttede tablets er Apple/Humac (25%), Elgiganten (14%) og
Fona (12%). I andet-kategorien (29%) neevnes is@r de gravides arbejdsplads og USA derudover som
steder, hvor tablet’en er anskaffet (se Tabelrapport 1, Tabel 200).

4.1.9 Fonterrer

57% af de gravide i undersggelsen benytter sig af en fonterrer. De mest typiske maerker for de
fonterrer, som de gravide benytter, er OBH Nordica (17%), Philips (14%) og Braun (12%). Derefter
naevnes Babyliss (10%) og Remington (7%). Mere end hver tredje (36%) af de gravide kender dog
ikke til maerket af deres fonterrer (se Tabelrapport 1, Tabel 230).

Det er et forholdsvist uklart billede, der tegner sig i forhold til indkebsstedet for de benyttede
fonterrere: Specialbutik (10%), varehus som f.eks. Illum, Magasin eller Salling (10%), Inspiration
(7%) og Elgiganten (5%) (se Tabelrapport 1, Tabel 231).

4.1.10 Musikafspiller

55% af de gravide i undersggelsen bruger musikafspiller (ghettoblaster, musikanlag). Sony (15%) og
Philips (10%) er de maerker, der naevnes af flest gravide. Derudover fordeler musikafspillerne sig
bredt pé forskellige maerker som Prosonic, Denver mv. Mere end hver tredje (34%) af de gravide
kender dog ikke meerket af den musikafspiller, de benytter (se Tabelrapport 1, Tabel 222).

Fona (12%) er det konkrete indkebssted, som flest gravide, der bruger musikafspiller, angiver i
undersogelsen. Derefter folger specialbutik som for eksempel Hifi-klubben (10%) og Expert (5%).
10% angiver ogsa dagligvarebutik/supermarked, der deekker over Bilka, Fotex og Aldi. Mere end
halvdelen (39%) ved ikke, hvor musikafspilleren er kebt (se Tabelrapport 1, Tabel 223).
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4.2 Kosmetik
SOM DET SES I TABEL 10

Tabel 10, viser undersggelsen blandt gravide, at stort set alle bruger tandpasta, handsabe,
shampoo og deodorant (90%-98%). Ogsd mascara, solcreme, bodyshampoo og bodylotion er en del
af de produkter, langt de fleste gravide bruger (65%-71%).

I rapporten beskrives forbruget af de otte mest anvendte kosmetiske produkter samt handsprit.
Brugen af solcreme afrapporteres separat i kapitel 8. De otte produkter er udvalgt ud fra af, at
undersogelsen indeholder et tilstraekkeligt antal besvarelser for hver af produkterne til at kunne sige
noget generelt i forhold til marke og indkebssted.

Med undtagelse af hdndsprit har Scientific Committee on Consumer Safety® information om det
gennemsnitlige daglige forbrug (mengder), hvorfor brugsomfanget for disse produkter ikke er
undersogt naermere.

Solcreme beskrives i hgjere detaljeringsgrad, da en detaljeret beskrivelse af forbruget vil kunne
bidrage til igangveerende diskussioner i EU-sammenhang om forbrugernes brug af solcreme.

TABEL 10
ANDELEN AF GRAVIDE, DER ANGIVER AT BRUGE DET PAGALDENDE KOSMETISKE PRODUKT.

Tandpasta 98%
Handsabe 96%
Shampoo 95%
Deodorant 90%
Mascara 71%
Solcreme 69%
Bodyshampoo 68%
Bodylotion 65%
Pudder 40%
Facewash 38%
Héndsprit 37%
Parfume 32%
Jjencreme 23%
Mundskyl 4%
Andre 19%
Ingen af ovenstaende 0%
Antal besvarelser (n) 84
Af

Tabel 10 fremgar det, at 19% bruger andre produkter end de oplistede. I "andet”-kategorien
placeres blandt andet produkter som ansigtscreme, bodyoil (til maven), foundation, l&ebepomade,
mavecreme, mandelolie og gjenskygge (se Tabelrapport 1, Tabel 238).

10 European Commission, Scientific Committee on Consumer Safety (2012). THE SCCS'S NOTES OF GUIDANCE FOR THE
TESTING OF COSMETIC SUBSTANCES AND THEIR SAFETY EVALUATION, 8TH REVISION.
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4.2.1 Tandpasta

Undersggelsen blandt gravide viser, at stort set alle gravide bruger tandpasta (98%).To tandpasta-
merker er ca. lige benyttede af de gravide. Det gelder henholdsvis Zendium (43%) og Colgate
(41%). Derefter folger Aquafresh og Zensodyne med hver 5% af besvarelserne.

De gravide kaber langt overvejende tandpasta i dagligvarebutik/supermarked (91%). Undersggelsen
viser, at Matas er det nasttypiske indkebssted. 6% af de gravide angiver Matas som det sted, de
keber tandpasta (se Tabelrapport 1, Tabel 241).

4.2.2 Handsaebe

Undersggelsen viser ogsa, at stort set alle gravide bruger hindsabe (98%). Neutral er det merke,
som flest gravide ifelge undersggelsen, bruger. 43% angiver Neutral. Derefter folger Palmolive, som
angives af 20% af de gravide. 27% af de gravide angiver "andet” meerke, hvilket deekker over flere af
supermarkedernes egne maerker uden parfume (f.eks. Anglamark, Levevis) og Matas’ eget marke
(se Tabelrapport 1, Tabel 239).

Ogsa for handsabe er dagligvarebutik/supermarkeder det foretrukne indkgbssted blandt gravide.
Det angives af 80% af de gravide. De typiske steder er Netto (22%), Rema 100 (18%), Fotex (14%),
Kvickly (9%) og Fakta (8%). Det afspejler med hgj sandsynlighed de steder, hvor de gravide normalt
handler de fleste af deres dagligvarer (se Tabelrapport 1, Tabel 240).

4.2.3 Harshampoo

Hérshampoo er et kosmetisk produkt, der benyttes af stort set alle gravide. Undersogelsen viser, at
det geelder 95% af de gravide. Undersogelsen viser ogsa, at de gravide benytter et bredt spektrum af
forskellige maerker shampoo. 18% angiver Neutral som merke pa deres shampoo, mens hele 56%
angiver et "andet” marke. Af de &bne besvarelser fremgér det, at forskellige varianter af Matas-
shampoo er meget typisk. Blandt de marker, der derudover naevnes mere end én gang er: Redken,
Purely Professional, Kevin Murphy, Stuhr, Elvital og Tresemme (se Tabelrapport 1, Tabel 253).

Hvad angér indkebssted for de gravides shampoo, er dagligvarebutik/supermarked det typiske for
60% af de gravide. Matas ligger dog ogsa relativt hgjt, idet Matas angives af 20% som typisk
indkebssted. Endeligt svarer 18% “andet”, hvilket for hovedparten af disse ifelge de dbne
besvarelser dekker over online-butikker (se Tabelrapport 1, Tabel 254).

4.2.4 Deodorant

Af undersggelsen fremgar det, at ni ud af 10 gravide benytter sig af deodorant. Det daekker bade
over spray og stick-deodorant. Neutral (18%), Rexona (17%), Nivea (14%) og Sanex (13%) er de
deodorant-meerker, som flest gravide benytter sig af. Der er er altsa relativt stor spredning i de
maerker, de gravide benytter. Det ses ogsa ved, at 28% svarer "andet” merke. Blandt de &bne
besvarelser er Dove, Matas og Forever navnt mere end én gang (se Tabelrapport 1, Tabel 247).

67% af de gravide angiver i undersogelsen, at de keber deodorant i dagligvarebutik/supermarked.
De mest typiske steder er Netto (27%), Fatex (18%) og Bilka (16%). Ogsd Rema 1000 (10%), Kvickly
(10%), Fakta (8%) og Superbrugsen (6%) er et benyttet indkegbssted for deodorant blandt de
gravide. Som for mange af gvrige kosmetiske "hverdagsprodukter” tyder det dermed pa, at
deodoranter kebes det sted, hvor de gravide gor deres gvrige daglige indkeb. Naestefter
dagligvarebutik/supermarked er Matas det mest typiske indkabssted for deodorant (20%) — og
derefter Apoteket (8%) (se Tabelrapport 1, Tabel 248).

4.2.5 Mascara

Mascara benyttes ifglge undersogelsen af syv ud af ti gravide (71%). Af undersogelsen fremgar det,
at Max Factor er det marke, som flest gravide benytter (22%). Derefter folger L’oreal (13%),
Lancome (8%) og MAC (7%). Helena Rubenstein, Rimmel og Maybelline benyttes hver af 5% af de
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gravide. 27% angiver "andet” maerke, der blandt andet deekker over Nilens Jord (hovedparten) og
Clinique (se Tabelrappport 1, Tabel 265).

Mascara skiller sig ud fra de hidtil preesenterede kosmetiske produkter ved deres indkgbssted —
mascara kebes ikke ssmmen med gvrige dagligvarer. Matas er det typiske indkabssted for 72% af de
gravide, der bruger mascara. Herefter folger varehuse som f.eks. Magasin og Illum, der angives af
13% af de gravide. Kun 5% af de gravide i undersegelsen kgber deres mascara i
dagligvarebutik/supermarked. 3% oplyser Helsebutik som indkegbssted (se Tabelrapport 1, Tabel
266).

4.2.6 Bodyshampoo

Undersggelsen viser ogsa, at 68% af de gravide bruger bodyshampoo. Neutral er det bodyshampoo-
maerke, som flest gravide ifolge undersegelsen, bruger. Neutral angives af 39% af de gravide.
Derefter kommer Palmolive (16%) og Sanex (14%), der benyttes af ca. lige mange gravide. 19%
angiver et andet marke, hvoraf Matas er det merke, der naevnes flest gange i de dbne besvarelser
(se Tabelrapport 1, Tabel 256).

Langt hovedparten af de gravide (82%) bruger bodyshampoo, der er kabt i dagligvarebutik eller
supermarked. De mest typiske dagligvarebutikker/supermarkeder er i denne forbindelse Netto
(21%), Fatex (21%) og Bilka (17%). Rema 1000 angives af 13% af de gravide som det typisk
indkebssted for bodyshampoo (se Tabelrapport 1, Tabel 257)

4.2.7 Bodylotion

65% af de gravide benytter ifolge undersogelsen bodylotion. Matas er det marke, som flest gravide i
undersggelsen benytter sig af. Matas naevnes af 29% af de gravide som deres typiske bodylotion-
maerke. 36% angiver "andet”, men ogsa blandt de &bne besvarelser i andet-kategorien navnes
Matas mange gange. Neutral angives af 11% af de gravide som det meerke, de typisk bruger (se
Tabelrapport 1, Tabel 259).

Jeevnfor at Matas er det mest brugte bodylotionmaerke blandt gravide, folger det naturligt, at Matas
ogsa er det hyppigst anvendte indkebssted for bodylotion. 47% af de gravide keber deres bodylotion
i Matas. Derefter folger dagligvarebutik/supermarked (33%) (se Tabelrapport 1, Tabel 260)

4.2.8 Handsprit

Ifelge webundersogelsen benytter 37% af de gravide sig af handsprit. Hele 58% af de gravide, der
bruger héndsprit, bruger det én gang eller flere gange om dagen. Det hgje antal kan veere udtryk for,
at mange gravide handspritbrugere benytter handspritten i forbindelse med deres arbejde f.eks. i
kantinen eller ved pleje af patienter. Der var ingen af de gravide i den kvalitative forundersogelse,
der benyttede sig af hndsprit i et lignende omfang i deres fritid. 26% af de gravide bruger
héndsprit én gang i ugen eller oftere, mens 16% af de gravide bruger det sjaeldnere end én gang i
ugen.

Nar de gravide bruger héndsprit bruger de i gennemsnit 2,07 gram per gang!. Det svarer til, at 32%
bruger en meangde, der svarer til ca. 0,5 gram per gang, at 48% af de gravide bruger ca. 2 gram per
gang, og at 19% af de gravide bruger ca. 5 gram per gang (se Tabelrapport 1, Tabel 246).

Det hyppigst anvendte marke for hndsprit er Apotekets, som ifglge undersegelsen bliver brugt af
39% af de gravide, der bruger héndsprit. Nasten en tredjedel af de gravide ved dog ikke, hvilket
héndspritmarke de anvender (29%). Der er samtidig 26% af de gravide, der noterer "andet” maerke,

1 Gennemsnitsberegningen er baseret pa baggrund af tre pa forhdnd definerede mangdeangivelser, som respondenterne har
skullet tage stilling til ud fra hhv. en visuel illustration (foto) og en verbal beskrivelse (f.eks. ”ca. en halv teskefuld, svarer til 0,5
gram”). Se ogsé afsnit Fejl! Henvisningskilde ikke fundet. om metoden i den kvantitative undersogelse.
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hvilket for de flestes vedkommende daekker over handsprit pa deres arbejde (se Tabelrapport 1,
Tabel 242).

Apoteket er det mest typiske indkabssted for de gravide i forhold til hdndsprit. Det angives af 35%
af de gravide, der bruger hindsprit, hvilket heenger naturligt sammen med, at ogsé Apotekets
merke er det mest brugte hdndspritmaerke. 13% af de gravide angiver Matas som typisk
indkabssted og 6% dagligvarebutik/supermarked. 26% af de gravide ved ikke, hvor den benyttede
héndsprit er kabt (se Tabelrapport 1, Tabel 243).
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5. Betydning af anprisninger
og maerkninger for foraldre
og gravide

5.1 Mzerkninger og anprisninger pa kosmetiske produkter
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FIGUR 51

I HVILKEN GRAD EN MZARKNING PA ET
KOSMETISK PRODUKT GUR FORZLDRE MERE
TILBOJELIGE TIL AT KOBE PRODUKTET.
ANTAL BESVARELSER (N)=512
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FIGUR 52

I HVILKEN GRAD EN MZARKNING PA ET
KOSMETISK PRODUKT GOR GRAVIDE MERE
TILBGJELIG TIL AT KOBE PRODUKTET.
ANTAL BESVARELSER (N)=84
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Som det ses i Figur 51 og Figur 52, gor meerkninger for bade 66% af foreldrene og 67% de gravide
dem ”i hgj” eller "meget hgj grad” mere tilbgjelig til at kebe et kosmetisk produkt. For 22% af
foraeldrene og 23% af de gravide gor maerkninger pa kosmetik dem ”i nogen grad” tilbgjelig til at
kobe et produkt. Kun 4% af de gravide og 6% af foreeldrene svarer, at det slet ikke har en betydning.
P4 baggrund af den kvantitative undersggelse tyder det altsé p4, at maerkninger pa kosmetik kan f4
gravide og foraldre til at tilveelge produkter. Det bekraefter resultaterne fra den kvalitative
forundersegelse, hvor foreldre og gravide syntes at have stor opmerksomhed pa maerkninger og
anprisninger pd kosmetiske produkter.

Af undersggelsen tyder det desuden pé, at smabgrnsforaldre anser markninger som mere
afggrende end foraldre med aldre born (se Figur 53). Ligeledes er starstedelen af forzldre, der
svarer, at merkninger “slet ikke” har betydning, foreeldre med bern i 12-14 ars alderen (se
Tabelrapport 2, Tabel 163).
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60% - 52%

66%

50% A
40% -
30% -
20% -
10%

0% T T T T T
0-3 ir 4-5 &r 6-8 ar o-114r  12-14 ar Total

FIGUR 53

ANDELEN AF FORZLDRE, HVOR EN MZRKNING PA ET KOSMETISK
PRODUKT I HOJ ELLER I MEGET HOJ GRAD GOR DEM MERE
TILBGJELIGE TIL AT KOBE PRODUKTET. OPDELT EFTER
ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Undersggelsen viser desuden, at szerligt to meerker er afggrende for foraeldre og gravide. Det ene er
Astma-allergimeerket, der angives som et merke, som 65% af foraeldrene serligt gir efter, nér de
skal kgbe kosmetiske produkter (se Tabelrapport 1, Tabel 176). Det samme gaelder 63% af de
gravide (Tabelrapport 1, Tabel 293). Det andet meerke er Svanemerket, som 62% af foreldrene og
62% af de gravide i undersggelsen. Endeligt gér nogle forzldre og gravide ogsé efter Ecolabel. Her
er der dog en forskel pa 5%-point mellem foraldre og gravide, idet 12% af de gravide is@r gar efter
Ecolabel. For foraldrene er det 7%.
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FIGUR 54

I HVILKEN GRAD EN ANPRISNING PA ET
KOSMETISK PRODUKT GOR FORZLDRE MERE
TILBOJELIGE TIL AT KOBE PRODUKTET.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

Ved ikke
Sletikke 5%
27

I meget
hej grad
31%
Inogen
grad

18% I hgj

grad
31%

FIGUR 55

I HVILKEN GRAD EN ANPRISNING PA ET
KOSMETISK PRODUKT GOR GRAVIDE
MERE TILBGJELIGE TIL AT KOBE
PRODUKTET.

ANTAL BESVARELSER (N)=84

Hvad angér anprisninger pa kosmetiske produkter, er det stort set samme billede som ovenfor med
meerkninger. Ifolge hovedparten af foreldrene og de gravide har anprisninger stor betydning for
deres valg af kosmetiske produkter — om end anprisninger, ifolge undersggelsen, er en smule
mindre styrende end merkninger. I Figur 54 ses det, at anprisninger for 62% af de gravide i meget
eller meget hgj grad” ger dem tilbgjelige til at kabe et kosmetisk produkt. Det er en lidt sterre andel
end ved foraldrene, hvor det er 54% (jf. Figur 55). Kun for 12% af de gravide og 15% af foreldrene
gor anprisninger dem ”slet ikke” eller ”i mindre grad” tilbgjelige til at kabe et kosmetisk produkt.

I undersogelsen er det ogsa kortlagt, hvilke typer af anprisninger der er serligt afgerende for
foreldre og gravides forbrug af kosmetik. Undersggelsen viser, at anprisningerne, “Ingen
parabener” (70%) og “Ingen parfume” (70%) er vigtigst for flest foraldre (se Tabelrapport 1, Tabel
177). For 37% af foraeldrene er det vaesentligt, at produktet er uden farvestof, og for 16%, at
produktet ikke er testet pa dyr. Blandt de gravide synes “Ingen parfume” (74%) og "Ingen
parabener” (77%) at veere en smule vigtigere end for foraeldrene (se Tabelrapport 1, Tabel 294). Til
gengeld er der en lavere andel af de gravide sammenlignet med foraldrene, der gér efter
anprisningerne “Ingen farvestoffer” (32%), og at produktet ikke er testet pa dyr (14%).
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5.2 Mzerkninger pa elektroniske produkter
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FIGUR 56
I HVILKEN GRAD EN MZERKNING PA ET
ELEKTRONISK PRODUKT GOR FORZLDRE MERE
TILBOJELIGE TIL AT KOBE PRODUKTET.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

I meget
hgj

X(i((ia grad I hej
24% 15% grad
11%
I nogen

grad

12%

9%

FIGUR 57

I HVILKEN GRAD EN MARKNING PA ET
ELEKTRONISK PRODUKT GOR GRAVIDE MERE
TILBOJELIGE TIL AT KOBE PRODUKTET.
ANTAL BESVARELSER (N)=74

Nar det kommer til elektronik, viser undersegelsen, at betydningen af merkninger er lavere end for
kosmetik. Figur 56 og Figur 57 viser, at elektroniske merkninger synes at vaere vigtigere for gravide
end foreldrene. 26% af de gravide mener, at maerkninger pé elektroniske produkter i hgj eller
meget hgj grad ger dem mere tilbgjelige til at kagbe produktet. For foraldre er andelen kun 10%. Der
er desuden relativt mange forzldre (22%) og gravide (24%), der svarer “ved ikke” til spargsmalet.
Ud fra undersggelsen resultat og de kvalitative interview i forundersggelsen kunne det tyde pa, at
kendskabet til elektroniske mearkninger er lavt blandt de to malgrupper.
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6. Foraldres, gravides,
skolers og institutioners
opfattelse af produkter med
skadelige stoffer

Undersggelsen har ogsa haft til formal at undersege, hvorvidt der er produkter (elektroniske sével
som kosmetiske), der forbindes med skadelige stoffer.

Forbinder
produkter
med
skadelige
stoffer
32%

Forbinder
ingen
produkter
med
— skadelige
stoffer
14%

Ved ikke
54%

FIGUR 58
ANDEL FORZLDRE, DER FORBINDER ELLER IKKE FORBINDER KOSMETISKE
ELLER ELEKTRONISKE PRODUKTER MED SKADELIGE STOFFER.

ANTAL BESVARELSER (N)=926

Ved ikke Forbinder
43% produkter
med
skadelige
r stoffer
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Forbinder 47%
ingen
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med
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FIGUR 59

ANDEL GRAVIDE, DER FORBINDER ELLER IKKE FORBINDER KOSMETISKE
ELLER ELEKTRONISKE PRODUKTER MED SKADELIGE STOFFER.

ANTAL BESVARELSER (N)=155
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Figur 58 og Figur 59 viser, at 14% af foraldrene og 10% af de gravide ikke umiddelbart forbinder
nogen produkter med skadelige stoffer.

Som det fremgar nedenfor, nevner de adspurgte ikke kun egentlige produkter i de adspurgte
besvarelser om, hvilke produkter der kunne indeholde skadelige kemiske stoffer. F.eks. er det mest
navnte “produkt” parabener ikke et produkt, men et kemisk stof, et konserveringsmiddel, der
tilseettes kosmetik. I afrapporteringen er der ikke skelnet mellem, om der er tale om produkter,
stoffer el.lign. De adspurgtes kommentarer er i stedet gengivet, som de selv har anfort dem.

Lidt over halvdelen af foraeldrene (54%) og lidt under halvdelen af de gravide (43%) svarer, at de
ikke ved ikke, hvilke produkter de forbinder med skadelige stoffer.

Parabener ] 13,2%
Parfume | 10,8%
Makeup | 8,7%
Creme/bodylotion | 5,9%
Al kosmetik | 41%
Andre indholdsstoffer (f.eks. Benzel, pvc, klor) | 3,4%
Al elektronik | 2,7%
Mobiltelefon | 2,5%
Ftalater | 2,3%
Flammehaemmere | 2,3%
Solcreme | 2,3%
Umaerket kosmetik | 2,2%
Shampoo | 2,2%
Plastik | 2,0%
Sebe | 1,9%
Batterier | 1,9%
Computer | 1,9%
Farvestoffer | 1,8%
Héarfarve | 1,6%
Deodorant/antiperspirant | 1,5%

FIGUR 60
DE 20 KOSMETISKE OG ELEKTRONISKE PRODUKTER (OG STOFFER I PRODUKTER), SOM FLEST

FORZLDRE OG GRAVIDE HAR EN OPFATTELSE AF, DER INDEHOLDER SKADELIGE STOFFER.
ANTAL BESVARELSER (N)=734 fra 365 respondenter

For 32% af foreaeldre og 47% af de gravide er der imidlertid produkter, som forbindes med skadelige
stoffer. Det er saerligt kosmetiske produkter og indholdsstoffer i kosmetik, der naevnes. I toppen
over de produkter (og stoffer i produkter), som navnes af flest foreeldre og gravide, er parabener
(ca. 13% af besvarelserne), parfume (ca. 11% af besvarelserne) og makeup (ca. 9% af besvarelser), jf.
Figur 60. Ses der specifikt pa besvarelser for hhv. forzldre og gravide, synes der ingen afggrende
forskel at vaere i, hvilke produkter (og stoffer i produkter) flest opfatter som indeholdende skadelige
stoffer (Tabelrapport 1, Tabel Tabel 180 og Tabel 297). Blandt gravide synes makeup dog i
modsatning til foraldre at blive navnt i neaesten lige sa stort omfang som parfume og parabener.
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FIGUR 61
FORDELING AF FORZLDRE OG GRAVIDES ABNE BESVARELSER PA HVILKE
KOSMETISKE OG ELEKTRONISKE PRODUKTER, DE OPFATTER SOM
INDEHOLDENDE FARLIGE STOFFER.
ANTAL BESVARELSER (N)=354

Elektroniske produkter naevnes ikke i ssamme grad som kosmetiske produkter af foraldre og
gravide. Blandt de 4bne besvarelser bestar 47% af kun kosmetiske produkter, 5% af kun
elektroniske og 45% af bade kosmetiske og elektroniske produkter (se Figur 61). 3% af de navnte
produkter er hverken kosmetiske eller elektroniske produkter, selvom der i undersggelsen bliver
spurgt afgraenset ind til disse to typer af produktkategorier.

Figur 60 viser dog, at "al elektronik” er det syvende mest navnte produkt blandt foraldre og
gravide (2,7% af besvarelserne) og mobiltelefoner det ottende mest naevnte produkt (2,5% af
besvarelserne). Batterier er ogsa pé listen over de 20 mest navnte produkter af foraldre og gravide
(1,9% af besvarelserne).

Ved ikke
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FIGUR 62

ANDEL INSTITUTIONER, DER FORBINDER ELLER IKKE FORBINDER
KOSMETISKE ELLER ELEKTRONISKE PRODUKTER MED SKADELIGE STOFFER.
ANTAL BESVARELSER (N)=150

Ved ikke
17%
Forbinder
ingen
k
prortrillédter T Forbinder
skadelige produl(;ter
toff med
’ 107%<:.r _ skadelige
stoffer
65%
FIGUR 63

ANDEL SKOLER, DER FORBINDER ELLER IKKE FORBINDER KOSMETISKE
ELLER ELEKTRONISKE PRODUKTER MED SKADELIGE STOFFER.
ANTAL BESVARELSER (N)=150
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Blandt institutioner og skoler er der flere af de interviewede, der forbinder produkter med skadelige
stoffer end blandt foraeldre og gravide. I Figur 62 ses det, at det pa institutionerne (vuggestuer,
SFO’er og klubber) er 55%, der forbinder produkter med skadelige stoffer. Blandt vuggestuerne er
andelen helt oppe pa 69% (se Tabelrapport 2, Tabel 291). I skolerne er det 65% af de interviewede,
der kan pege pa bestemte produkter, de opfatter som indeholdende skadelige stoffer (se Figur 63).
P4 institutionerne forbinder 24% ingen produkter med skadelige stoffer, mens det pé skolerne er
17%.

Parabener 20,6%
Parfume 18,4%
Creme/bodylotion 7,1%
Mobiltelefon 6,4%
Makeup 5,7%
Solcreme 4,3%
Farvestoffer 3,5%
Ansigtsmaling 3,5%
Ftalater 2,8%
Sabe 2,1%

FIGUR 64
DE 10 KOSMETISKE OG ELEKTRONISKE PRODUKTER (OG STOFFER I PRODUKTER), SOM FLEST
INSTITUTIONER HAR EN OPFATTELSE AF, DER INDEHOLDER SKADELIGE STOFFER.

ANTAL BESVARELSER (N)=141 fra 83 respondenter

Figur 64 viser, at det blandt institutioner — som i foraldre- og gravideinterviewene — iseer er
parabener (21%) og parfume (18%), der opfattes som skadelig. Solcreme udger 4% af de produkter
eller indholdsstoffer, som navnes af institutionerne. Af elektroniske produkter er mobiltelefoner
det produkt, der opfattes af flest institutioner som skadeligt (6%) (se ogsa Tabelrapport 2, Tabel
201).

Straling 12,4%
Mobiltelefon 11,6%
Parfume 8,3%
Makeup 7,4%
Parabener 6,6%
Sabe 5,8%
Creme/bodylotion 5,8%
Deodorant/antiperspirant 5,0%
Flammehammere | 3,3%
Andre indholdsstoffer 3,3%

FIGUR 65

DE 10 KOSMETISKE OG ELEKTRONISKE PRODUKTER (OG STOFFER I PRODUKTER), SOM FLEST SKOLER
HAR EN OPFATTELSE AF, DER INDEHOLDER SKADELIGE STOFFER.

ANTAL BESVARELSER (N)=121 fra 98 respondenter

Sammenlignet med bade foraeldre, gravide og institutioner peger skolerne i hgjere grad pa
elektroniske produkter, nar de skal angive, hvilke kosmetiske og elektroniske produkter de
forbinder med skadelige stoffer. Figur 65 viser, at stréling og mobiltelefoner hver udger 12% af
svarene blandt de interviewede skoler. Herefter folger parfume (8%), makeup (7%) og parabener
(7%). Mange af skolerne har siledes ogsé en opfattelse af, at kosmetiske produkter er skadelige (se
ogsa Tabelrapport 2, Tabel 363).
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7. Kebsansvar og politik pa
skoler og institutioner

7.1 Keabsansvar i forhold til indkeb af elektroniske og kosmetiske
produkter
Undersogelsen viser, at indkeb af sével elektroniske som kosmetiske produkter pd institutionerne
og skoler altovervejende foregér gennem indkgbsaftaler. Der er dog alligevel en forskel mellem
institutionerne og skolernes indkeb, idet institutionerne generelt i hgjere grad end skolerne synes at
have flere ad hoc-indkaeb, der bliver varetaget af forskellige medarbejdere.

Ifolge interviewene med institutioner, foregar 62% af deres elektroniske indkeb af en
indkebsansvarlig gennem en indkebsaftale. For 27% af de interviewede institutioner er det
tilfeeldigt, hvem der kaber elektroniske produkter til institutionen. Sammenlignet med skolerne er
der en endnu sterre andel end ved institutioner, hvor elektroniske produkter bliver indkebt af en
indkebsansvarlig medarbejder gennem en indkebsaftale, i alt 86%. Tilsvarende angiver stort set
ingen skoler, at indkeb af elektronik varetages af tilfeeldigt personale (1%).

For kosmetiske hverdagsprodukter, somf.eks. handsabe bruger 65% af institutionerne i
undersggelsen en indkgbsansvarlig medarbejder til indkeb via en indkgbsaftale. For 17% af
institutionerne er det tilfaeldigt, hvem der fra gang til gang keber de kosmetiske produkter til
institutionen. For skolerne er det for 47%’s vedkommende en indkagbsansvarlig medarbejder
gennem indkgbsaftale, der varetager indkabet af kosmetiske hverdagsprodukter. For 31% er det
imidlertid pedellen eller andet administrativt personale. 9% af skolerne angiver, at det er en
tilfaeldig medarbejder, der typisk keber kosmetiske hverdagsprodukter ind.

Ved kab af gvrige kosmetiske produkter (f.eks. teatersminke) er det for iser institutionerne (29%)
men i nogen grad ogsa for skolerne (13%) i hgjere grad tilfzeldigt, hvem der varetager indkebet.
Blandt de interviewede klubber svarer nasten halvdelen, at det er tilfaeldigt, hvem der star for
indkeb af gvrige kosmetiske produkter (44%).

7.2 Brug af aflagte produkter
Flere af institutionerne modtager en del aflagte elektroniske produkter som “gaver” af foraldre eller
personale. Det er mest udpraget blandt SFO’erne i undersggelsen, hvor 45% af de medvirkende
SFO’er oplever at modtage denne type gaver (se tabelrapport 2, Tabel 249). Gaverne spander over
alt fra computerskeerme over mikrobglgeovne til spilkonsoller. For vuggestuer og klubber drejer det
sig om henholdsvis 10% og 15%, der nogle gange modtager aflagte elektroniske produkter.
Undersggelsen viser derimod, at det er usedvanligt, at skoleklasser modtager aflagte elektroniske
produkter. Kun 8% af skolerne svarer, at de ofte eller sjeeldent far aflagte elektroniske produkter
som “gaver” (se Tabelrapport 2, Tabel 335). Sddanne gaver vil typisk ikke veere underlagt
institutionernes eventuelle politik for indkeb og vil derfor heller ikke nadvendigvis leve op til de
krav, institutionerne har til indkebte produkter.
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BILLEDE 1
KOSMETISKE PRODUKTER FRA INTERVIEW MED SKOLER OG INSTITUTIONER, HVOR DE ANSATTE IKKE
VED HVEM, HVORNAR OG HVORDAN PRODUKTET ER ENDT PA SKOLEN/INSTITUTIONEN.

7.2.1 Politik for indkeb af elektroniske og kosmetiske produkter

Undersegelsen viser, at der i nogen grad eksisterer generelle indkabspolitik pé institutionerne og
skolerne. Det er dog sveert pa basis af de indsamlede informationer at vurdere, hvor formaliserede
og integrerede politikken er i institutionernes og skolernes indkgb.

64% af institutionerne svarer, at de i én eller anden grad har en politik pé institutionen omkring keb
og brug af kosmetik. 48% af institutionerne svarer, at de prioriterer at kebe astma- og allergivenligt,
38% at de prioriterer at kabe parfumefrit, 32% at de prioriterer produkter, der er skinsomme mod
miljoet, og 12% at de prioriterer produkter som er gkologiske2. I undersggelsen er disse andele for
samtlige typer af indkebspolitik hgjere for de interviewede vuggestuer sammenlignet med de ogvrige
institutioner (SFO og klubber). Der er alt i alt flest blandt klubberne, der ikke har en politik i
forhold til kosmetik (se Tabelrapport 2, Tabel 279). Blandt de institutioner, hvor markninger er
vigtige, er Svanemeerket (58%) og dernaest Astma-allergimaerket (41%) de vigtigste.

Skolerne har generelt i mindre grad en indkebs- og brugspolitik i forhold til kosmetik. Kun 16% af
skolerne i undersggelsen har séledes én eller flere typer af politik. 11% af skolerne angiver, at de
prioriterer at kebe astma- og allergivenligt, 3% at dem prioriterer at kebe parfumefrit, og 3% at dem
prioriterer produkter, der er skAinsomme mod miljeet. Ogsé meerkninger synes i mindre grad at
vere vigtige for skolerne. 16% angiver dog, at Svanemaerket er vigtigt, og 6% Astma-allergimaerket.

I forhold til elektronik har institutioner i mindre grad en politik for indkeb men til gengeeld politik i
forhold til bernenes forbrug. 30% af institutionerne angiver, at bernene kun ma bruge elektronik i
bestemte tidsrum og 13%, at bernene ikke ma bruge elektroniske produkter hjemmefra. Af politik
for indkeb synes den mest fremtraedende at veere, at institutionerne kun keber elektronik godkendt
til bern (13%). Af andre typer af politik naevnes i de dbne besvarelser blandt andet, at elektroniske

2 Det har har veret muligt for institutionerne og skolerne at angive flere svar, hvorfor andelen summerer til mere end 100%.
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spil skal vere alderssvarende, og at barnene kun ma benytte elektroniske produkter sammen med
andre born. 32% svarer, at de ikke har en politik omkring keb og brug af elektronik har.

Ifolge interviewene med skoler synes der generelt at vere feerre, der har en politik. 10% angiver dog,
at barnene kun mé bruge elektroniske produkter i sarlige tidsrum. 34% naevner andre former for
politik, hvilket blandt andet deekker over, at mobiltelefoner skal ligge i tasken, og at der er
hjemmesider, barnene ikke mé benytte i skoletiden. Det er desuden vard at bemeerke, at mange af
de adspurgte pa skolerne ikke ved, om deres skole har en politik omkring keb og brug af elektronik
(30%). 24% af de interviewede skoler svarer, at de ikke har en politik.
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8. Borns og gravides brug af
solcreme

De kvalitative interview med forzaldre og skoler samt de kvantitative telefoninterview med skoler
viser, at skolerne i sjeelden grad star for at smare bernene ind i solcreme — det foregar som oftest af
foraeldrene, inden bernene kommer i skole. I folgende afsnit om solcreme vil der derfor i mindre
grad blive kommenteret pa berns brug af solcreme i skoler.

Som beskrevet i introduktionsafsnittet (afsnit 1.2.2.2) er kortleegningen af
solcremeforbruget foregéet ved hjelp af to opstillede scenarier (for institutioner og skoler kun ét).
Det ene beskriver et typisk hverdagsscenarium i august og det andet et typisk ferie-
/weekendscenarium i juli. Det er pa baggrund af disse scenarier, at de adspurgte foraldre, gravide,
skoler og institutioner har besvaret undersggelsens spergsmal om solcreme.

BILLEDE 2
EKSEMPLER PA SOLCREME FRA INTERVIEW MED FORZLDRE, GRAVIDE, SKOLER OG INSTITUTIONER.

8.1 Borns forbrug af solcreme
Ifolge undersogelsen bliver solcreme brugt af 71% af de danske bern i hjemmene. Som det ses i
Figur 66, er der kun mindre aldersvariationer, idet solcreme bruges af mellem 66% (0-3 &rige) og
76% (6-8 arige) af barnene i de forskellige aldersgrupper.

For institutionerne er det 83%, hvor bernene benytter solcreme. Her er der dog forskel mellem de

undersggte aldersgrupper, idet stort set alle vuggestuebgrn (91%), ifelge undersagelsen, bruger
solcreme (Se Tabelrapport 2, Tabel 252). Blandt 94% af de adspurgte skoler benytter bernene ikke
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solcreme, og blandt de fa skoler, hvor solcreme bliver brugt af barnene, doserer bgrnene selv (se
Tabelrapport 2, Tabel 338 og Tabel 362).13
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FIGUR 66

6-8 ar
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ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER
SOLCREME I HJEMMENE OPDELT PA ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Figur 67 viser, at flere piger bruger solcreme i hjemmet end drenge. Ifolge webundersegelsen er
forskellen pa 9%-point, idet 75% af pigerne bruger solcreme mod 67% af drengene.
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ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZAZLDRE BRUGER
SOLCREME I HIJEMMENE OPDELT PA KON.

ANTAL BESVARELSER (N)=512

Webundersggelsen viser ogsd, at solcreme tilsyneladende bliver brugt af flere born, hvor foraldrene
har en arlig bruttohusstandsindkomst under 300.000 kroner (se Figur 68).

13 Der vil ikke blive kommenteret yderligere i afsnittet pa solcremebrug i skolerne, da resultaterne af disse besvarelser er for
usikre at generalisere pd baggrund af.
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FIGUR 68
ANDEL AF DANSKE BORN, DER IFOLGE DERES FORZLDRE BRUGER SOLCREME I
HJEMMENE. OPDELT PA HUSSTANDENS SAMLEDE ARLIGE BRUTTOINDKOMST.
ANTAL BESVARELSER (N)=512

Solcreme kan bade fis som creme og spray, og her viser undersggelsen, at sterstedelen af bernene
(45%) bruger creme i hjemmene. 36% af bernene bruger, ifolge undersogelsen, bade creme og
spray, mens det kun er 16%, der udelukkende bruger spray. Solspray er endnu sjeldnere i
vuggestuerne end i hjemmene, idet 82% af barnene bruger creme i vuggestuerne.
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FIGUR 69

ANDELEN AF DANSKE BORN, DER FAR ET GIVET ANTAL PASMGRINGER AF SOLCREME PA EN TYPISK
HVERDAG. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.

ANTAL BESVARELSER (N)=490
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Figur 69 viser, at barn pa en almindelig hverdag, hvor de skal i institution eller skole, typisk far
solcreme pa to gange om dagen (44%) eller en enkelt gang om dagen (36%). Der er flest 0-3 érige,
der fir solcreme pa mere end to gange om dagen (se Tabelrapport 2, Tabel 174). Undersogelsen
viser desuden, at mange bern ogsé far solcreme pa i institutionen. 58% af institutionerne svarer, at
bornene dagligt fir solcreme pa en enkelt gang i institutionen (vuggestue/SFO/klub) (se
Tabelrapport 2, Tabel 286). Flest er der blandt de 0-3 arige vuggestuebgrn (68%). 36% af klubberne
giver ikke bernene solcreme pa.
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FIGUR 70

ANDELEN AF DANSKE BORN, DER FAR ET GIVET ANTAL PASMORINGER AF SOLCREME PA EN TYPISK
WEEKEND-/FERIEDAG. OPDELT EFTER ALDERSGRUPPE.
ANTAL BESVARELSER (N)=479

I weekender eller ferier, hvor solen skinner, og hvor barnet er ude det meste af dagen, far bernene,
ifolge undersggelsen, solcreme pa i hjemmet flere gange end til hverdag. Ifelge interviewene med
foraeldre, pasmeres 45% af bornene solcreme to gange om dagen i weekender/ferier og 27% hele tre
gange om dagen (se Figur 70). 8% far det endda p4 fire gange om dagen. Kun 13% pasmeres
solcreme en enkelt gang om dagen i weekender/ferier. Igen er der flest blandt de 0-3 arige, der far
solcreme pa mere end to gange om dagen (se Tabelrapport 2, Tabel 178).

August 2014 |  Kortlaegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik

| 81



I ansigtet ] 322//;
P4 armene 93%

i % 94%
P& benene 77% 84%

0,
Pa grerne Z3% 78%

Nakken 820/§5%
0,

Pé fodderne 28% 43%

2 19%

P3a mave og ryg 31%

0,
P& haenderne 43% 50%

3

124
Andet %
Hverdag = Weekend/ferie
FIGUR 71
ANDEL AF DANSKE BORN, DER PASMORES SOLCREME PA FORSKELLIGE KROPSDELE. HVERDAGS-

OG FERIE-/WEEKENDSCENARIUM.
ANTAL BESVARELSER (N)=482

Figur 71 viser, hvor p& kroppen begrnene far solcreme. Resultaterne er presenteret for bade
hverdags- og for weeekend-/feriescenariet. Der ingen forskel imellem de to scenarier med hensyn
til, hvor mange bgrn der pdsmgres solcreme i ansigtet. Bade til hverdag og i weekender/ferier far
stort set alle barn (94%) solcreme i ansigtet. Lige s& mange begrn pasmeres solcreme pa armene som
i ansigtet (hhv. 93% og 94%). Ogsé nakken er et sted, de fleste barn far solcreme pé uanset, om det
er hverdag (82%) eller weekend/ferie (85%). Born far dog generelt solcreme pa flere steder pa
kroppen i weekender/ferier, hvor de er ude det meste af dagen. Forskellen er starst for bernenes
fodder, hvor 28% far solcreme pé til hverdag men hele 43% i weekender/ferier.

I undersogelsen er foraldre og institutioner ogsa blevet bedt angive mangder for, hvor meget
solcreme barnet fir pa per pasmering. Pa en hverdag med solskin, hvor barnet skal i institution
eller skole, er den mest typiske mangde (inden for de forskellige valgmuligheder) ca. 15 gram per
pasmgring derhjemme. Denne mangde angives af 41% af foraeldrene. 33% af bornene en mangde,
der svarer til ca. 5 gram, og 16% af barnene en mangde, der svarer til ca. 25 gram. Kun 3% af
bernene far en mangde pa, der svarer til 35 gram per gang (se Tabelrapport 1, Tabel 169). Det
svarer til et gennemsnit pa ca. 13 gram per pasmering pd en almindelig hverdag med sol. Det er dog
et estimat, der ma tages med forbehold givet det, at beregningen er foretaget pa baggrund af
afgreensede svarmuligheder. For de born, der fir solspray p4, viser undersogelsen, at flest (44%) far
10-19 sprgjt pa per pasmering. 31% bruger en mindre mangde, nemlig 1-9 sprgjt. Kun 9% bruger
mere end 20 sprgjt. Der synes ikke at vaere nogle markante forskelle i de anvendte mengder mellem
de forskellige aldersgrupper (se Tabelrapport 2, Tabel 176). Det kan derfor tyde p4, at mindre bern
far tykkere lag solcreme pa. Den samme mangde solcreme udsmeres pa en mindre kropsoverflade.

I weekender og ferier, hvor solen skinner, og hvor bgrnene far solcreme pa flere steder pé kroppen
(jf. ovenfor), er forbruget af solcreme naturligt nok hgjere. Undersegelsen blandt foraeldre viser, at
gennemsnittet per pAsmering med samme udregningsmetode som for hverdagssituationen ovenfor
svarer til 16 gram per pasmeoring. Det deekker over, at 40% af bgrnene fir 15 gram solcreme pa per
pasmering, 25 % ca. 25 gram og 9% ca. 35 gram. Ogsa for solspray-brugere er forbruget hgjere i
weekender og ferier. 46% bruger 10-19 sprojt mod 44% til hverdag. 14% bruger 20 sprgjt eller mere
mod 9% til hverdag, og endeligt bruger 25% 1-9 sprgjt mod 33% til hverdag. Forskellene mellem
hverdage og weekender/ferier er dog ikke sa store, som man kunne have forventet.
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8.2 Gravides forbrug af solcreme
Som det sds i det tidligere afsnit om gravides brug af kosmetiske produkter, bruger 69% af de
gravide i undersggelsen solcreme (se afsnit 4.2). 60% af de gravide bruger creme, mens 24% bruger
en kombination af spray og creme. Kun 14% bruger udelukkende spray (se Tabelrapport 1, Tabel
283).
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FIGUR 72
ANDEL GRAVIDE, DER BRUGER ET GIVET ANTAL PASM@GRINGER AF SOLCREME PA HHV. EN HVERDAGS
0G EN WEEKEND-/FERIEDAG.

ANTAL BESVARELSER (N)=78/69

Af Figur 72 ses det, at gravide typisk én gang om dagen (49%) pasmgrer sig solcreme pé en hverdag
med sol, hvor de skal péd arbejde. En mindre andel af de gravide (23%) pasmgrer sig solcreme to
gange. Antallet af pAmeringer stiger i weekender/ferier, hvor det mest typiske er to padsmeringer
(41%). Der er ogsa en relativt stor andel af de gravide, der tager solcreme pa hele tre gange (28%)
eller fire gange (16%) (se Tabelrapport 1, Tabel 288).
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FIGUR 73

ANDEL GRAVIDE, DER PASMORER SIG SOLCREME PA FORSKELLIGE KROPSDELE. HVERDAGS- OG
FERIE-/WEEKENDSCENARIUM.

ANTAL BESVARELSER (N)=69
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Figur 73 viser, hvor pa kroppen de gravide pasmgrer sig solcreme. Resultaterne praesenteres bade
for hverdagsscenariet og for weekend/ferie-scenariet. Som det ses, er der stor forskel pa, hvor de
gravide bruger solcreme til hverdag sammenlignet med weekender/ferier. Der er starre forskelle for
gravide, end der sés for barn. Langt de fleste af de gravide bruger imidlertid solcreme i ansigtet
(hhv. 94% og 93%) og pa armene (hhv. 86% og 94%) uanset, hvilken af de to scenarier der er tale
om. De starste forskelle mellem scenarierne ses i forhold til mave og ryg, benene og fedderne, som
flere gravide smerer ind i weekender/ferier end til hverdag. I weekend-/feriescenariet er solbadning
beskrevet som en mulig aktivitet.

I forhold til de konkrete maengder af solcreme viser undersogelsen det ssamme meonster som for
antallet af pAdsmgringer — nemlig at mangderne er storre, nar det er weekend/ferie sammenlignet
med hverdag. I en hverdagssituation er den gennemsnitlige maengde per padsmering ca. 14 gram.
37% af de gravide bruger ca. 15 gram per pasmering, som er den mest mest hyppigt valgte meengde
blandt valgmuligheder i undersggelsen. Det nastmest valgte er ca. 5 gram solcreme, hvilket 27% af
de gravide i undersogelsen gor. Nasten lige si mange (22%) bruger dog ca. 25 gram per pasmgring.
For dem, der bruger spray, svarer 46% af de gravide, at de bruger 1-9 sprgjt. Af de resterende bruger
27% 10-19 sprojt og 27% 20 sprajt eller mere per pasmering.

Undersogelsen viser ogsd, at de gravide bruger mere solcreme, nar de smorer sig ind pa
solskinsdage i weekender eller ferier, hvor de er ude det meste af tiden. Her er den mest typiske
mengde ikke 15 gram per gang som til hverdag, men 25 gram. 53% af de interviewede gravide
bruger 25 gram per pasmgring. Det nasttypiske er 15 gram (23%). 20% af de gravide bruger 35
gram per pasmgring. Det svarer til et gennemsnit pa ca. 24 gram for de gravide i weekender/ferier.
Dvs. ca. 10 gram mere end til hverdag. For de gravide, der bruger solspray, er maengden ogsa starre
i weekender/ferier end til hverdag. Hele 56% bruger 20 sprgjt eller mere i weekender/ferier mod
27% til hverdag. 25% bruger 10-19 sprajt. 11% bruger 1-10 sprgjt mod 46% pa hverdage.

8.3 Merker og indkegbssteder for solcreme til bern
En femtedel (21%) af danske bern bruger en solcreme af maerket Derma. De mest brugte meerker er
derefter Matas (16%), Nivea (12%) og Apotekets (8%). 10% svarer, at solcremen er af "andet”
marke, hvoraf de hyppigst forekommende mzrker er Anglamark og La Roche-Posay.

Dagligvarebutik / supermarked 42%
Matas 30%
Apoteket 22%
Helsebutik 1%
Varehuse (f.eks. Illum, Magasin eller Salling) 1%
Tiger | 0%
Andet 3%

Ved ikke 9%

FIGUR 74
FORZALDRES ANGIVELSE AF INDKOBSSTED FOR SOLCREME.
ANTAL BESVARELSER (N)=490
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Solcremen er for knap halvdelen af de barn, der bruger solcreme (42%), kabt i
dagligvarebutikker/supermarkeder, hvor blandt andet Derma solcreme kan kebes (se Figur 74).
Matas er det naestmest brugte indkebssted for solcreme (30%). Herefter folger Apoteket, hvor
20% af barnenes solcreme ifelge undersagelsen er kobt.

Blandt de mest benyttede dagligvarebutikker for at kebe solcreme til born er: Fatex (17%), Netto
(13%), Rema1000 (12%) og Bilka (11%). Derefter falger Superbrugsen (9%), Fakta (8%) og
Kvickly (7%). Naesten 10% af de foraldre, hvis barn bruger solcreme, ved ikke, hvor de oftest
keber solcremen. Det er altsé et spredt billede, nar det kommer til indkebssteder. Som for
mange af undersggelsens gvrige kosmetiske produkter tyder det p4, at solcreme kgbes de steder,
hvor familiens gvrige indkeb gores.

Dagligvarebutik / supermarked 22%
Matas - 27%
Apoteket - 13%
Helsebutik - 2%
Gennem indkebsaftale - 22%

Varehushus (f.eks. Illum, Magasin eller Salling) | 0%
Andet 4%

Ved ikke 13%

FIGUR 75
INSTITUTIONERNES ANGIVELSE AF INDKOBSSTEDER FOR SOLCREME
ANTAL BESVARELSER (N)=55

Af interviewene med institutioner fremgar det, at solcreme til institutionens barn oftest kabes i
Matas (27%). Det adskiller sig fra de gvrige produkter i undersggelsen, hvor det klart mest
benyttede sted for indkeb af kosmetiske produkter er indkegbsaftaler. Indkebsaftaler bliver dog
ogsé benyttet af 22% af institutionerne i undersggelsen. Institutionernes solcreme stammer i
mange tilfaelde (22%) ogsé fra dagligvarebutikker/supermarkeder.

8.4 Maerker og indkgbssted for solcreme til gravide
I forhold til meerke pa den benyttede solcreme, er tendensen hos gravide noget af den samme som
for born. 19% af de gravid, der bruger solcreme, benytter meerket Derma, mens 14% typisk bruger
en Matas-solcreme. Naesten en femtedel af de gravide (18%), som bruger solcreme, svarer, at
solcremen er af et “andet” marke. Det deekker over meerker som Piz Buin, La Roche-Posay og
Anglemark (se Tabelrapport 1, Tabel 280).
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FIGUR 76
GRAVIDES ANGIVELSE AF INDKOBSSTEDER FOR SOLCREME.
ANTAL BESVARELSER (N)=78

De gravides valg af solcreme-marker, stemmer ganske naturligt fint overens med de steder, hvor
den benyttede solcreme er kabt. I Figur 76 ses det, at 35% af de gravides solcreme er kobt i Matas.
33% af de gravides solcreme er kebt i dagligvarebutik/supermarked, hvor Fotex (23%), Netto (19%)
Kvickly (15%) og Superbrugsen (12%) er de mest benyttede steder.

August 2014 | Kortlaegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik | 86



Bilag

Bilag 1: Tabelrapport med svarfordelinger fra den kvantitative
undersggelse

Se vedlagte tabelrapporter for samtlige fordelinger pé spergsmalene i de kvantitative
undersggelser:

e Tabelrapport 1 indeholder alle fordelinger pa spergsmélene omkring bern og
gravides forbrug af elektroniske og kosmetiske produkter.

e  Tabelrapport 2 indeholder fordelingerne pa spergsmalene omkring berns forbrug

af elektroniske og kosmetiske produkter krydstabuleret pé aldersgrupper — samt
opdelt efter datakilde (foreldreinterview, institutionsinterview og skoleinterview)
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9.2 Bilag 2: Spergeramme fra den kvalitative forundersggelse

Nedenstéende er et eksempel pa spargerammen, der blev brugt til de kvalitative interview i
forundersggelsen. Spargerammen har form af et registreringsskema. Spgrgerammen varierede lidt
mellem interview med hhv. foraldre, gravide, skoler og institutioner, men bestér grundlaeggende af
samme temaer og spgrgsmal.

Deltagerinformation Navn (pa alle i familien)
Alder (pa alle i familien)

Familieforhold? (Beskrivelse af den familie vi besoger:
Antal bern, gift, skilt, hele/halve-sgskende)

Boligsituation? (Lejlighed, villa, landbrug mv.)
Hvor? (Geografisk placering af interview)
Forzldrenes beskaftigelse

Gér barnet i institution? Hvilken og hvor lang tid?

Elektronik Produktspecifikationer Produkttype: Eks: Tablet
Mearke: Eks. Apple
Produktionsland: Eks. Kina

Evt. specifikationer: Eks. iPad mini

Kab Hvor er produktet kgbt? (butiksnavn + butikstype (fysisk
butik/online)?) Eks: Apples hjemmeside

Dansk/udenlandsk (net)butik? Eks: Dansk

Er det her produkterne oftest kobes? / Er det et typisk
indkegbssted?

Hvor keber du eventuelt ellers produktet?
Hvor ofte kgber du nyt?

Hvornar er produktet ca. kgbt? Eks: ca. 1 &r gammel

Forbrug Estimeret forbrug pa hverdage (i minutter/timer)? Eks.
ca. 2 timer

Estimeret forbrug pd en weekenddag?
Estimeret forbrug pr. uge?

Anvendes produktet ogsé andre steder end hjemmet,
f.eks. skole eller fritidshjem?

Anvendes produktet "passivt” eller aktivt”? Estimeret
fordeling af forbrug? Eks. iPad’en bruges primeert passivt
til at se sma film pa — den star pa bordet og barnet kigger
pa den uden at have fysisk kontakt. Aktivt brug ville i dette
tilfzelde veere, hvis barnet sad med den i skadet og spillede
pa den ved at rgre skaermen med fingrene.

Slukkes produktet, nar det ikke bruges aktivt? Slukkes det
helt eller settes det evt. i en dvaletilstand?
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Hvor opbevarer du produktet, nar du ikke bruger det
aktivt?

Laengere/kortere perioder i lobet af dagen? Eks: Typisk én
periode a 2 timer om dagen

Maerkning Hvilke eventuelle meerkninger findes pé produktet (f.eks.
Svanen)?

Gor markningen, at produktet bliver brugt pa en
anderledes méade, end det ellers ville have gjort?

Mearke: Eks: Nivea

Er produktet et berneprodukt? Ja, Kids suncreen

Dansk/udenlandsk (net)butik? Nej

Hvor keber du evt. ellers produktet?

Hvornar er produktet kabt?

Hvor stor en meengde af produktet bruges pr. gang? XX
mg [vi tager en provecreme/-shampoo mv. med ud pa
besog og beder deltagerne om at vise os den mengde op,
de bruger]

Hvem doserer mangden? Barn, foreldre, paeedagoger?
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inden de skal sove, midt pa dagen?

Vaskes der hander efter, at produktet er blevet pafort?

Hvis muligt, fjernes produktet sa aktivt igen? Hvornar?

Med hvilke produkter fjernes produktet igen?

Maerkninger Er produktet evt. miljomerket, og hvilke merker er der i
sa fald sa tale om? Ja, Svanen

I hvilken udstraekning er evt. markninger styrende for
kebet af denne produkttype?

Gor mearkningen, at produktet bliver brugt pa en
anderledes made, end det ellers ville have gjort?

Anprisninger Bearer produktet nogen udsagn som eksempelvis:

I 9 e

“Ingen/mindre farvestoffer”, “ingen parfume”, "ingen
» 9 » »

konserveringsmidler”, "ingen parabener”, “sentitive” eller
“dermatologisk testet”? F.eks. Ja, ingen parabener

I hvilken udstraekning er evt. anprisninger styrende for
kobet af denne produkttype?

Gor disse udsagn, at produktet bliver brugt pa en
anderledes made, end det ellers ville have gjort?

Generelle Bladprodukter Om blad-produkter: Hvad med sddan noget som
sporgsmal kosmetiske produkter man evt. far med i et blad til
born/unge? I hvilken udstraeekning er det noget bernene
bruger?
Skadelige stoffer Om skadelige stoffer: Er der elektronik produkter eller

kosmetik, I mener/tror, der kan indeholde skadelige
stoffer? Hvilke?

Validering Ma vi se jeres badevarelse, og hvad I har stdende af
yderligere produkter? (dette for at danne os et indtryk af
om de udvalgte produkter harmonerer med, hvad de ellers
har af produkter) OBS! Der sporges kun ind til dette hvis
der er tid i interviewet.

Validering Ma vi barnets verelse, og hvad I har stdende af yderligere
apparater? (dette for at danne os et indtryk af, om der er
abenlyse apparater de ikke har teenkt over at inkludere)
OBS! Der spoarges kun ind til dette, hvis der er tid i
interviewet.

I alle interview blev der desuden taget billeder af de omtalte produkter og i visse tilfeelde af de
illustrerede mangdeangivelser, hvor det var muligt.
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9.3

9.3.1

Produktmezrke

Typisk kebssted

Fysisk butik/
Internet
handel

Hvor ofte
udskiftes
produktet?

Foraldre

Baerbar

HP - Compaq
(2), Acer (1),
HP -
pavillion (1),
Samsung (1),
Asus
notebook (1)

Elgiganten
(2), AK
Computers
@,
Komplet.dk
(1), Expert
(2)

Begge dele

Udskiftes nér
den
foregdende
bliver
langsom

Tablet

iPad (2)
Google
Nexus (1),
Lenovo (2),
Denver (1)

Apple Store
(2),
Elgiganten
(3), Bilka (1)

Fysisk

Det er
familiernes
forste tablet

Bilag 3: Registreringstabeller fra den kvalitative forundersggelse

Mobil Fjernsyn Legetgj Musik
afspiller
Nokia Lumia Samsung (1), Diverse: Top JBL (1),
(1), iPhone (3), YLG (1), Sony Toy, Klein, Prosonic (1),
LG mini (1), (2), Sony vTech Disney Ukendt (2)
Nokia x3-02 Bravia (1)
Phillips (1),
Prosonic (1)
CBB (1), Elgiganten(4), ) IKEA, Toys’r’us, BR, Elgiganten(1),
Elgiganten (3), jernsynsfo loppemarkeder( loppemarkeder ) Bilka (1),
Telmore (1), retning (1), , Bilka, , Babysam, Online (1), Ved
Telia (1) Fona (1), legetgjsbutik Hamleys ikke (1)
Fotex(1)
Begge dele Fysisk Fysisk Fysisk Begge dele
Varierer meget  Varierer Varierer meget  Udskiftes ikke ~ Varierer meget
meget. Typisk
7-10 ar

Babyalarm

Super Nova (1)

Sweetdeal for
babyer (1)

Internet

Udskiftes ikke

DVD

Prosonic (1)

Elgigianten
eller Aldi (1)

Fysisk

Varierer meget

Konsol

Nintendo Wii
(1), xbox360
(1), Sony-
Playstation 3
(€]

Elgiganten (2),
konkurrence

1)

Begge dele

Udskiftes hvis
den gari
stykker



Typisk forbrug pr.
uge

Bruges produktet
oftere i
weekenden?

Typisk brug af
produktet / fysisk
afstand

AKktivt/
Passivt

Slukket/dvale
/teendt

Er produktet
maerket?

Betyder markning
noget for keb?

TABEL 11

7,7 timer
(1.5-25 timer
(skoletid))

Ja

Sidder foran
pa sofa eller
ligger pa
maven foran
den, i
kontakt med
tastaturet

Bruges
primeert
passivt

Bade dvale
og slukkes

Nej

Nej

3,82 timer 7,65 timer (15

(10 min-4.5 min-28 timer)

time)

Ja Nej

Har den Sidder med

foran sig pa den i hédnden

skodet

Béde aktivt Aktivt. Kigger

og passivt billeder eller
spiller spil

Nej Nej

Nej Nej

11,7 timer (6-
17 timer)

Ja

Afstand
varierer, men
ca.

1-3 meter

De storste
kigger aktivt,
den mindste
kravler rundt i
nerheden

Dvale

Nej

Nej

7,66 timer (4-
14 timer)

Nej

Lampen rores
ikke, haenger
over sengen
eller star pa
reol

Passivt. Bruges
mens der leges

Slukkes

Nej

Nej

30 min-2
timer med
hyert legetoj

Ja

Varierer.
Barnet er i
fysisk kontakt
med legetgjet.

Aktivt

Slukket
Nej

Nej

5 timer (1-10
timer)

Ja

Musik-
afspilleren
rores ikke

Bade aktiv
lytning og som
baggrundsmus
ik

Dvale
Nej

Nej

10 timer

Nej

Alarmen ligger
ved hovedet i
barnevognen

Passivt

Slukkes

Nej

Nej

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED FORZLDRE TIL BORN I ALDERSGRUPPERNE 0-3 AR, 6-8 AR OG 12-14 AR OM ELEKTRONISKE PRODUKTER.
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7 timer

Ja

Afstand
varierer, men

typisk 1-3
meter

Der ses aktivt
film. Bgrnene
rorer ikke ved
DVD’en

Dvale

Nej

Nej

8,25 timer

(1,5-
15 timer)

Ja

Afstand
varierer, men
typisk 1-3
meter

Aktivt

Dvale

Nej

Nej



Produkt
Maeaerke

Specifikati

oner?
Produkt
til bern?

Typisk
kobssted

Hvem star
for keb?

Hvor ofte
bruges
produktet
?

Fjernes
produktet
aktivt?

Har

Héandsabe

Neutral (3),
Palmolive (1),
Aloe Vera (1)

Fotex, Netto
Bilka (5)

Foraldre

Vaskes af

Neutral: Astma-

Tandpasta

Zensodyne-
BeriSe (1),
Zendium
assic (4)
Zendit
Junior (1),
Colgate White
(1), Coop
tandcreme (1)

Zendium
Junior: med
enzymer

Tiger (1),
Netto, Kvickly,
Fotex, Fakta
@)

Foraldre

Nej

August 2014

Shampoo

Levevis (1),
Derma (1),
Fructis (1),
Pantene (1),
Neutral (1),
Matas (1),
Elvital (1)

Levevis:Baby,
Derma: Family

Netto, Fotex,
Bilka, Fakta (7)

Forealdre

Nej

Derma &

Body-
shampoo

Levevis (1),
Derma (1),
Sanex (1),
Palmolive (1),
Neutral (1),
Body shop (1)

Levevis:Baby,

Derma: family

Foraldre

Skyller
munden

Astma-allergi,

Creme

Organic Circle
(1),

Locobase (2),
A-derma-
exomega (1),
Decubal (1),
Neutral (1)

Rema 1000 (1),
Helsebutik (1),
Apoteket (3),
Bilka (1)

Foraldre

Vaskes af

Astma-allergi

Neglelak

Rimmel (1),
Tiger (1),
Depend (1)
Coop (1), OPI
(@)

Matas(2),
Tiger(1), Netto
(2

Forzaldre, 14
arig pige

En gang om
ugen (nér det
er populert),
Ved serlige
lejligheder, 14
arig piger
leegger ny
neglelak hver
dag - 0.03g pr.
negl

Vaskes af

Laebepomade

Anglamark (1),
Mentholatum
(1), Lipsyl (1),
Vaseline (1),
Eos (2),
Chubby stick
®

Tankstation
(1), Apoteket
(1) Fotex, Bilka,
Matas (5)

Foraldre

Nej

Anglamark:
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Vad-
servietter

Bodycare (2),
Rema (1)

Familie
produkt (2)

Netto (2),
Rema 1000 (1)

Foreldre

Ofte i
forbindelse
med spisning
— 2-3 gange
om dagen (2),
et par gange
om ugen (1)

Typisk ikke

Astma-allergi,

Handsprit

Skin-o-care (1)

Kvickly (1)

Barnet

En gang om
dagen (0,75g)

Nej

Solcreme

Derma (4),
Hipp (1), Vichy
(2), Anglamark
(€]

Faktor 30 (6),
Faktor 50 (2)

Matas, Netto,
Kvickly, Fakta
(6) Helsebutik
i Tyskland (1),
Apoteket (1)

Foreldre

En gang pr.
dag, om
morgenen
inden
institution —
10,098 (2g-
17g)

Nej (1), Ja med
vand (1)

Astma-allergi,



produktet
markning
er?

Har
produktet
anprisnin
ger?

Pavirker
maerkning
er /
anprisnin
ger kobet?

TABEL 12

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED FORZLDRE TIL BORN I ALDERSGRUPPERNE 0-3 AR, 6-8 AR OG 12-14 AR OM KOSMETISKE PRODUKTER.

allergi, norsk
astma-allergi,
NAAF, finsk

Astma-allergi

Neutral: Uden
parfume, uden
farve

stoffer, uden

parabener , Aloe

Vera:
Dermatologisk
testet

Ja/Ja

Zendium: med
enzymer og
flour, Norsk
Tandpleje
Forening/Sveri
ges
tandforening,
Indeholder
natriumflourid
"indeholder
ikke natrium-
laurylsulfat”

Nej/Forskelligt

Levevis:
Astma-allergi,
Svanemeerket,
Neutral:
Astma-allergi,
norsk Astma-
allergi, NAAF,
finsk Astma-
allergi

Derma &
Levevis: Uden
parfume,
parabener,
Neutral: Uden
parfume,
parabener,
uden
farvestoffer

Ja/Ja

Svanemaerket

Uden parfume,
parabener,
uden
farvestoffer

Ja/Ja

Locobase:
Special-creme
til meget tor
hud (1),
Decubal:
Natural lipids,
fragrance free

Ja/Ja

Coop:
vegetable oils,
gentle removes

€]

Nej

Astma-allergi,
Svanemerket

Anglamark:
Uden parfume,
Eos: @kologisk

Forskelligt
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Rema: Uden
parfume
Bodycare:
Uden
parfume, med
Aloe Vera (2)

Ja/Ja

Uden par-
fume

Nej/Nej

Svanemerket.
Vichy: ingen
maerkninger

Uden parfume
(4).

Hipp: Uden
olie. Bio-
mandel olie.
Uden
nanopartikler
og parfume.
Ultra sensitiv
(1). Vichy:
Ingen
parabener,
ingen farver,
ingen parfume

(2)

Ja, men
anprisninger
vigtigere

/Ja



9.3.2 Gravide
Bzerbar Tablet Mobil Fjernsyn
Produktmaerke Apple (1), Apple iPad (2) Sony (1), Apple /~ Grundig (1),
Packard Bell (1), Samsung Panasonic (1),
(1), MSI/HP (1) G (1)
(€]
Typisk Vupti.com Bilka (1), Coop DBA (1), Bilka (1), Ved
kobssted (1), Ved ikke (1) Telenor (1), ikke (kabt
(gennem Elgiganten (1) brugt, gave) (2)
arbejde) (1),
TDC (1)
Fysisk butik/ Begge dele Fysisk Fysisk Fysisk
internethandel
Hvor ofte Sjaeldent Sjaeldent Hver 2. ar Sjaeldent
udskiftes
produktet?
Typisk forbrug 4,5time (2-5 12 timer 22,6 timer (14- [ 48,8 timer
pr. uge timer) 40 timer) (31,5-60 timer)
Er Ja Ja Nej Ja
weekendforbru
g stogrre?
Typisk brug af / Sidder med Har den i Harilommen, 3 meter
produktet / den pé et handerne, evt.  ligger pa
fysisk afstand bord eller stotte pa natbordet
har den pa bordkant
skadet
Aktivt/ Aktiv brug Aktivt brug Aktivt. Kigger Passivt
Passivt billeder eller

spiller spil
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Lamper

Louis Poulsen,
Le klint,
ukendte

Forskelligt

Fysisk

Sjaeldent

42 timer om
ugen

Ja

Forskelligt

Passivt

Rore-
maskine

Kenwood (2)

Elgiganten (1),
Ved ikke (1)

Fysisk

Meget sjaeldent

4 timer om
ugen

Nej

Fysisk kontakt
med henderne
ved brug

Aktivt og
passivt

Musik
afspiller

Grundig (1)

Ved ikke (kebt
brugt) (1)

Fysisk

Sjaeldent

60 timer timer

Nej

Stér 3 meter fra
sofa

Passivt
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Komfur

Gorenje (1),
SMEG (1)

Ikke oplyst (1),
Kabt brugt (1)

Fysisk

Sjaeldent

10 timer (5 — 14
timer)

Nej

Stér helt taet pa
komfuret

Passivt

Elkedel

OBH (1)

Ved ikke (gave)
(€]

Fysisk

Sjaeldent

3 timer

Nej

Kortvarig fysisk
kontakt ved
brug

Passivt

Fontgrrer

OBH (1),
Rowenta (1)

Ved ikke (gave)
(2)

Fysisk

Sjaeldent

12 min

Nej

20 cm fra
hovedet

Aktivt



Slukket/
dvale/
teendt

Er produktet
mazerket?

Pavirker

maerkningen
kebet?

TABEL 13

Béde dvale Dvale
og slukkes

Nej Nej

Nej Nej

Slukkes ikke Dvale Slukkes Slukkes Dvale
(2), Slukkes (1)

Nej Nej Nej Nej Nej

Nej Nej Nej Nej Nej

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED GRAVIDE OM ELEKTRONISKE PRODUKTER.
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Dvale

Nej

Nej

Slukkes

Nej

Nej

Slukkes

Nej

Nej



Héandsabe

Produktmaerke

Specifikationer?
Produkt til
gravide?

Typisk kebssted

Hvem star for
kob?

Hvor ofte bruges
produktet?

Fjernes
produktet aktivt?

Har produktet
markninger?

Har produktet
anprisninger?

Styrer

Fakta (1),
Husker ikke (1)

Den gravide

Vaskes af med
vand

Astma-allergi,
Norsk astma-
allergi,
Svanemarket,
NAAF

0% perfume, 0%

colorants, 0%
parabenes

Ja/Ja

Hand-
sprit

Tiger (1)

80%

Tiger (1)

Den
gravide

Flere
gange
dagligt -
1,58

Nej

Nej

Nej

Nej/Nej

Deodorant

Clinique (1),
Rexona (1), La
Roshe-Posay
@

Clinique &
Rexona:
Antiperspirant

Matas eller
Magasin (2),
Kvickly (1)

Den gravide

I badet

Nej

La Roche-
Posay:
Aluminium
salts free,
alcohol free,
parabene free

Nej/Ja (for én

Tandpasta

Zendium
Classic (1),
Colgate (1)

Kabte Colgate
fordi den

skulle veere
god for gravide

Netto (1),
Fakta (1)

Den gravide

Skyller mund

Svane
Meerket

Zendium: Mild
og effektiv,
Colgate:
Carriesbeskytt
ende

Nej/Nej

Shampoo

Sunsilk (1),

Nej

Fakta (1)

Den gravide

I badet

Nej

Vibrant colour

Nej/Ja

Body-
shampoo

Derma(1)

Family

Fatex (1)

Den gravide

I badet

Svanemearket,
Astma-allergi

Ingen
parabener,
parfume eller
farvestoffer (1

Nej/Ja

Creme

Beaute
Pacifique (1),
Avene(1)

Nej

Matas (1),
Apoteket (1)

Den gravide

Nej

Nej

Ingen

parabener (1),

Hyper-
allergenic (1)

Nej/Ja

Pudder

Nilens Jord (1)

Kobt fordi den
skulle vaere
god for gravide

Gave (1)

Den gravide

1 gang dagligt

Ja

Nej

Parfumefri og
parabenefri

Ja —elleri

Mascara

Nilens Jord (1)

Kobt fordi den
skulle vaere
god for gravide

Matas (1)

Den gravide

Ja

Nej

Parfumefri og
parabenefri

Ja —eller i

Solcreme

Avene (1),
Apotekets
sollotion (1)

Ingen

Apoteket (2)

Den gravide

Om
sommeren: 2
gange om
dagen - 15,6g
(158 - 16.42g)

Nej

Nej, Svane og
astma-allergi

Uden
parabener (1),
Uden parfume
og parabener

@)

Nej/Ja



markninger/ interviewperso hvert fald at hvert fald at
anprisninger n) pudderen mascaraen
keobet? skulle veere skulle veere ok
god for gravide  for gravide
TABEL 14

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED GRAVIDE OM KOSMETISKE PRODUKTER.
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9.3-3

Produktmae
rke

Typisk
kobssted

Fysisk
butik/
Internet
handel

Hvor ofte
udskiftes
produktet?

Typisk

forbrug pr.
uge

Typisk brug

af produktet

/ fysisk

afstand

Institutioner

Baerbar

Toshiba (1), ,
Lenovo
thinkpad (1),
HP (1)

Elgiganten (1),
Ved ikke

(gave) (1),
Indkebsaftale

Begge dele

1 4r siden, 3 ar
siden

2-10 timer

Sidder med
den pé et bord
eller har den
pa skadet

Stationzer
Computer

LG (1), Acer
(1) Dell (1)

Vupti.com (1),
Elgiganten (1),
Expert (1)

Begge dele

Forskelligt

15 timer

Sidder o,5
meter fra
skaermen
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Tablet

Apple (4)

Indkebsaftale

Internet
bestilling

Kan ikke svare

1,5 time (50
min — 2.5
time)

40 cm

Elektronisk
tavle

Smartboard
(2), Ukendt (1)

Indkebsaftale

Internet
bestilling

Kan ikke svare

5 timer (1-12
timer)

3 meter typisk

Fjernsyn /
Projektorer

Bengq (1), Sony
(1), Phillips
(1), Grundig
(1), Samsung

@)

Vupti.com (1),
Elgiganten (1),
Ved ikke (3)

Begge dele

3 ar tilbage
eller &ldre

Meget
forskelligt. 10-
15 timer et
sted — 2 gange
om méneden
et andet.

3 meter typisk

Konsol

PS3 (2),
Nintendo Wii
(3)

Elgiganten
(3), Proshop
(1), Bilka (1)

Fysisk

2-5 ir

5 timer om
ugen (Meget
mindre for
wii)

Fra 0,5 meter
til 2 meter

Instru-
menter

Grundig,

Oxygen49,
Roland

Ved ikke -
kebt brugt

Fysisk

Sjaeldent

6 timer

Star 3 meter
fra sofa
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Musik
afspiller

JVC (1),
Phillips (1),
Sony (1),
Panasonic (1),
Yamaha (1),
Teac Stereo

(1)

Elgiganten,
Indkebsaftale,
Fona

Fysisk

2-15 &r siden

10 timer (5 —
20 timer)

Forskelligt

Baby alarm/
taleanlaeg

Phillips (1),
Panasonic (1),

Ved ikke
(gave)

Fysisk

Sjaeldent

10 timer

Er ikke taet pa
bornene —
bare placeret i
samme rum

Legetgj

Diverse: Play
follow me,
Bellino

Forskelligt

Fysisk

Sjeeldent

Meget
varierende —
mest i
vuggestuer

Roares. Puttes i
munden i
vuggestuen



Anvendes Alene Alene
produktet

alene eller

sammen

med andre?

Aktivt/Passi  Aktiv brug Aktivt brug
vt

Slukket/dva  Slukkes Dvale. Slukkes
le/ helt om natten
teendt

Er Nej Nej
produktet
market?

Betyder Nej Nej
merkning

noget for

kab?

TABEL 15

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED INSTITUTIONER (VUGGESTUER, SFO’ER, KLUBBER) OM ELEKTRONISKE PRODUKTER.
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En aktiv —
andre passive

Aktivt, men
bern som
kigger pé er
passive

Dvale(2),
slukkes hver
dag (1)

Nej

Nej

Flere

Passivt

Dvale

Nej

Nej

Flere

Passivt

Dvale, men
slukkes om
natten

Nej

Nej

Flere

Aktivt

Slukkes

Nej

Nej

Flere

Passivt

Dvale

Nej

Nej

Flere

Passivt

Dvale

Nej

Nej

Flere

Passivt

Slukkes

Nej

Nej

Flere

Aktivt

Slukkes

Nej

Nej



Produktmaerke

Specifikationer
? Borne
produkt?

Typisk
kebssted

Hvem stéar for
keb?

Hvor ofte
bruges
produktet?

Hvem doserer?

Héandsaebe

Berendsen
(1),
Primesource
(1), Florafree
(béade deb og
Abena (1),
DEB (2),
Top Care
Lavendel (1),
Gunry (1)

Gennem
indkebsaftal
€, noget
personalet
har kebt

Den
rengerings
ansvarlige

Bornene selv
(pé neer de
helt smé i
vuggestuen)

Handsprit

We Care
ethanolgel
85% (1),
Abena (1),
Primesource
(1), We care
(1)

Gennem
indkebsaftale

Den
rengeringsans
varlige

Bruges dagligt
af personalet
— sjeeldnere af
bernene -
0.84g

Bornene selv
(pé neer de
helt smé i
vuggestuen)

August 2014

Vad-
servietter

Abena, Falck

Gennem
indkebsaftale

Den
rengerings
ansvarlige

Bruges ved
maltiderne (1
stk. 2 gange
om dagen)

Bornene selv
(pé neer de helt
sma i
vuggestuen)

(2), Games

Water Make-

AV form,
indkebsaftale

Personalet

Bruges et par
gange arligt

Péfares oftest
af en voksen

Zinksalve

Natusan (1).
Medic team(1)

, Veleda (1)

Apoteket

Personalet

Bruges
ugentligt
(0.59)

Personalet i
vuggestuen

Inventar-
desinfektion

Abena

Gennem
indkebsaftale

Den
rengorings
ansvarlige

Bruges dagligt

Personalet,
men
vuggestuebern
ene ligger pa

Creme

Abena

Gennem
indkebsaftale

Den
rengerings
ansvarlige

Bornene selv
(pé neer de helt
sma i
vuggestuen)
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Neglelak

Diverse(2)

Personalet

Tilfeeldigt

Til seerlige
arrange-
menter. I en
klub bruges
det hver fredag
— 0.03g pr.
negl

Forskelligt

Jjen-
makeup

Diverse
(Rimmel,
osh, Loreg

Gamle
produkter folk
giver
institutionen

Overtages fra
personale og
foraeldre

Personalet

I én institution

1 gang om
ugen. I de
resterende 1-2
gange om aret|

Forskelligt

Solcreme

(1)Matas (2),
Sun balance

Kids faktor
30(1) Faktor
30 (2), faktor
20 (1)

Matas,
apoteket eller
et
supermarked

Personalet

Bruges typisk
maj-
september.
Bruges 1-2
gange dagligt —
17,928 (1.89g-
52g (mindre
gd spray))

De voksne, i

klubberne gor

de det selv.



Fjernes
produktet
aktivt?

Har produktet
maerkninger?

Har produktet
anprisninger?

Pavirker
maerkninger/
anprisninger
kobet?

TABEL 16

Vaskes af
med vand

DEB,
Berendsen,
&
Primesource
: ecolabel.
Recycle

Uden
parfume ,
uden
konserverin
gsmidler,
Fragrance-
and dyefree

De
forventer, at
kommunen
veelger det
korrekte

Nej

Nej

Udtorrer ikke
huden

De forventer,
at kommunen
veelger det
korrekte

Nej Som oftest star
foraldrene far
det nar
bgrnene er
hentede

Nej A-maerket

De forventer,
at kommunen
veelger det
korrekte

Ja/Nej

Nej

Natusan:
Astma-Allergi,
Svanemarket

Natusan:
Perfume-free,
Mediteam:
Beskytter
udtarrer ikke

Nogle
steder/Nogle
steder

borde hvor det
bruges

Nej

Nej/Nej

Nej Nogen gange
med neglelak-
fjerner

Astma-

allergi(1),

Svanemaerket

No colorants
or perfume

De forventer,
at kommunen
veelger det
korrekte

Nej/Nej

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED INSTITUTIONER (VUGGESTUER, SFO’ER, KLUBBER) OM KOSMETISKE PRODUKTER.
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Med make-up
fjerner

Nej

Nej

Nej

Nej

Astma-allergi,
svanemearket
(undtaget
Cien)

Uden parfume,
Uden
parabener



9.3.4

Produktmze
rke

Typisk
kobssted

Fysisk
butik/
Internethan
del

Hvor ofte
udskiftes
produktet?

Typisk
forbrug pr.
uge

Typisk brug
af produktet

/ fysisk

afstand

Skoler

Computer

Lenovo(2),
Dell (3)

Indkebsaftale

Internet
bestilling

Hver 10. ir

2,54 timer (15
min - 7.5
time)

1/2 meter

Tablet

Apple (5),
Samsung (1)

Baerbar Fjernsyn

Lenovo (3),
IBM (1), HP
(1), Dell (1)

Samsung (1),
Panasonic (1)

Indkebsaftale (Indkebsaftale ) Indkebsaftale
Internet Internet Internet
bestilling bestilling bestilling
Oftere end Hvert 3. ar Typisk hvert
stationaere 6. ar
computere

Varierer
meget — men
sjeldent

4,3 timer (45
min - 15
{mer)

7,5 time (5-10
timer)

Holdes i
handerne,

30-50 cm 1-2 meter
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Instru-
menter

Yamaha,
Roland

Nettet eller
lokal
instrument-
forretning

Internet
bestilling

Meget
sjeeldent

Varierer fra
barn til barn.
Nogen 2 timer
om ugen —
andre ikke

1 meter

Elektronisk
tavle

Smart board
(5);

€Y)

Indkebsaftale

Internet
bestilling

Hver 7. ar

24,75 timer

(20-35 timer)

1,5-7 meter

Musik-
afspiller

rundig (1
Phillips (1),
Denver (1),
Sandstrom
(1), JVC (1),
Schneider

Gaver,
Elgiganten

Fysisk

Hver 7. ar

1,25 timer (30
min - 2 timer)

Forskelligt
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Info- Projektor

skaerme

Widetech (1), DLP-Bengq

Phillips (1) (3), Epson (1),
Dell (1), Hp
(€]

Indkebsaftale  Indkebsaftale

Internet Internet

bestilling bestilling

Er aldrig Hver 7. ar

blevet

udskiftet

De star teendt 10 timer

méske 20

timer om

ugen — men

bruges passivt

Heaenger pa

vaeggen —

bern gar forbi

Konsol

Nintendo Wii
(2)

Lokal
forretning,
Elgiganten

Fysisk

Er aldrig
blevet
udskiftet

1 time

2 meter



Anvendes Alene Alene
produktet

alene eller

sammen

med andre?

Aktivt Aktivt Aktivt
/Passivt

Slukket/ Slukkes Slukkes
Dvale/taendt

Er Nej Nej
produktet
maerket?

Betyder Nej Nej
markning

noget for

keb?

TABEL 17

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED SKOLER (6-8 AR OG 12-14 AR) OM ELEKTRONISKE PRODUKTER.

Typisk 2

Aktivt

Dvale

Nej

Nej
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Flere

Passivt
Dvale,
Slukkes

Nej

Nej

Flere

Passivt

Slukkes

Nej

Nej

Flere

Passivt

Slukkes

Nej

Nej

Flere

Passivt

Dvale

Nej

Nej

Flere

Passivt

Slukkes

Nej

Nej

Flere

Passivt

Dvale

Nej

Nej

Flere

Aktivt

Dvale

Nej

Nej



Produkt
Meaerke

Specifikatione
r? Borne
produkt?

Typisk
kebssted

Hvem stéar for
keb?

Hvor ofte
bruges
produktet

Hvem
doserer?

Fjernes
produktet
aktivt?

Handsabe Handsprit
DEB, Abena, \ We care,
We Care, Abena,
Sterisol,
Stadsing
DEB: Clear We Care:
wash foam, Ethanol gel
Abena: 85%,
Florafree Abena:
purmousse, hénd
Mild cream desinfektion
soap, We , Stadsing:
Care: hénd
Neutral soap  desinfektion
Indkebs- Indkebsafta
aftale le
Indkebs Indkebs
ansvarlig ansvarlig
Ved
Ikke (2g)
Bornene selv Bornene
selv
Vaskes af Nej
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Falck-
kasse

Serviet-ter

Des-
inficerende
serviet

{ndkebs-
hiftale

Indkebs
ansvarlig

Ved uheld

De ansatte
giver bernene
produkt-erne

Nej

Teater-
sminke

Grimas (4),
Drama
shop.dk (1)

Forskel-
ligt

Forskelligt

Et par gange
om aret

Péfores oftest
af en voksen

Ofte forst
hjemme ved
forzldre

Vadserviett
er
(inventar)

Abena
inventar
desinfek-tion

Indkebs-
aftale

Indkebs
ansvarlig

Hvis der
spildes noget

Forskelligt

Nej

Fugtigheds- Myggespray
creme
Abena, Matas  Faaborg Love
Produkter
Hénd creme
Matas, Forskelligt
indkgbsaftale
Indkebs Forskelligt
ansvarlig
Sjaeldent. Pa
ture
(2 sprejt)
Forskelligt Bornene selv
Nej Nej
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Myggecrem
e

Faaborg Love
Produkter

Forskelligt

Forskelligt

Sjaeldent. Pa
ture (3g)

Forskelligt

Nej

Inventar Solcreme

desinfektio

n

Rahlmquist Derma
Faktor 30

Gennem Forskelligt

indkebs-

aftale

Indkebs Forskelligt

ansvarlig

Bruges Sjeldent. Pa

dagligt ture — 26,83g
(28-48.32)

Forskelligt Bornene selv

Nej Nej



Har produktet
markninger?

Har produktet
anprisninger?

Pavirker
maerkninger/
anprisningern
e kabet?

TABEL 18

Abena:
Svanemaerke
t. DEB:
Recycle

DEB: Uden
parfume,
uden farve

De
forventer, at
kommunen
veelger det
korrekte

Astma-allergi,
Svane
maerket

Udterrer

ikke huden

De De forventer, De forventer, De forventer, De forventer, Nej/Nej
forventer, at at kommunen atkommunen [ at kommunen) atkommunen
kommunen  velger det velger det veelger det veelger det

veelger det korrekte korrekte korrekte korrekte

korrekte

REGISTRERINGSTABEL OVER INTERVIEW MED SKOLER (6-8 AR OG 12-14 AR) OM KOSMETISKE PRODUKTER.
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Nej/Nej

Nej

Nej/Nej

Astma-allergi,
Svane
maerket

Uden
parfume,
Uden
parabener

Ja/Ja



9.4 Bilag 4: Spergeskema (web) til familier og gravide

TABEL 19
ILLUSTRATION AF SPGRGESKEMA TIL FORZLDRE (OG GRAVIDE) MED UDVALGTE EKSEMPLER PA
ELEKTRONISKE OG KOSMETISKE PRODUKTER

Overkategori Underkategori Spergsmal
DemografiI Er du?
e Mand
° Kvinde

Hvor gammelt er dit/dine bern? (mulighed for flere svar)

e O04r
e 1r
e 24r
e 3ar
e 4ar
e 5ar
e Gar
e 7ar
e 8ar
e 9ar
e 104&r
e 11ar
e 124r
e 134r
e 144r

e /ldre end 14 ar

Du har svaret, at du har mere end ét barn. Nu skal du
veelge ét barn, som du vil besvare de folgende spergsmaél

ud fra.
e O0&r
e 14r
e 24r
e 3ar
o 4ar
e 5ér
e OGar
e 7ar
e 8ar
e 9gar
e 104ar
e 114r
e 124r
e 134r
e 144r

14 Bilaget er et eksempel pa sporgeskemaet til forzldrene i undersogelsen. Spergsmaélene til de gravide er meget
lig spergsmalene til foreeldrene men med justerede spergsmalsformuleringer og et andet udvalg af elektroniske
og kosmetiske produkter. Spergsmalene til gravide er fokuseret mod deres forbrug og ikke deres berns forbrug.
De gravide er desuden blevet bedt angive, hvor langt henne i deres graviditet de er.
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Kosmetik — eksempel 2 Hvilket meaerke er den laebepomade, som dit barn bruger
(lebepomade) mest (som du bruger mest pa dit barn)?

Neutral

Labello
Mentholatum

Lypsil

Aloe Vera

Andet, notér venligst:
Ved ikke
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Hvor er l&ebepomaden, som dit barn bruger mest, kabt?
Hvis du ikke kan huske det precise sted, angiv da hvor
produktet oftest kebes. (angiv op til to svar)

e  Dagligvarebutik / supermarked

e Matas

e  Apoteket

e  Helsebutik
e Tiger

e  Varehuse (f.eks. Illum, Magasin eller Salling)
e Andet, notér venligst:
e  Vedikke

I hvilken dagligvarebutik er leebepomaden kabt?

e TFakta

e Netto

e Rema 1000
e Aldi

e Lidl

e Daglig Brugsen
e  Superbrugsen

e  Kvickly
e Kiwi

e Irma

e Bilka

e Fotex

e  Superbest
e  Andet sted, notér venligst:
e  Vedikke
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Elektronik — eksempel 2

Hvilket maerke er det fjernsyn, som dit barn bruger mest?

Grundig

Panasonic

LG

Sony

Philips

Prosonic

Samsung

Andet, notér venligst:
Ved ikke

Hvor er det fjernsyn, som dit barn bruger mest, kabt?
Hvis du ikke kan huske det precise sted, angiv da venligst
hvor produktet oftest kabes.

Elgiganten

Vupti.com

Komplett.dk

Fona

Specialbutik (f.eks. lokal fjernsynsforretning)
Ekspert

Dagligvarebutik/supermarked

Andet sted, notér venligst:

Ved ikke

I hvilken dagligvarebutik er fjernsynet kabt?
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Fakta

Netto

Rema 1000
Aldi

Lidl

Daglig Brugsen
Superbrugsen
Kvickly

Kiwi

Irma

Bilka

Fotex
Superbest
Andet sted, notér venligst:
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Mezerkninger og I hvilken grad ger en maerkning pé et kosmetisk produkt
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anprisninger - kosmetik (f.eks. svanemarket, astma-og allergi) dig (og din familie)
mere tilbgjelig til at kebe produktet
e Imeget hgjgrad
e Ihgjgrad
e Inogengrad
e I mindre grad
o  Sletikke

I hvilken grad ger en anprisning pa et kosmetisk produkt
(f.eks. "ingen parfume”) dig (og din familie) mere
tilbgjelig til at kebe produktet

e Imeget hgj grad

e Ihgjgrad

e Inogen grad

e I mindre grad

e  Sletikke

Hvilke markninger gér du (og din familie) serligt efter,
nar du/I skal kebe kosmetiske produkter?

e  Svanemerkning

e  Astma- og allergi

e Ecolab
e  Andet, notér venligst:
e  Vedikke

Hvilke anprisninger gar dit du (og din familie) seerligt
efter, nar du/I skal kebe kosmetiske produkter?

e Ingen parfume

e Ingen parabener

e Ingen farvestoffer

o  Ikke testet pa dyr

e  Andet, notér venligst:

e  Kender ikke specifikke anprisninger

o Vedikke
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Skadelige stoffer Hvilke kosmetiske og elektroniske produkter forbinder du
med skadelige stoffer?
e  Notér venligst:
e Jeg forbinder ingen produkter med skadelige
stoffer
Ved ikke
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9.5 Bilag 5: Sporgeskema (telefon) til institutioner og skoler

TABEL 20
ILLUSTRATION AF SPORGESKEMA TIL INSTITUTIONER (OG SKOLER) MED UDVALGTE EKSEMPLER PA
ELEKTRONISKE OG KOSMETISKE PRODUKTER!*5

Overkategori Underkategori Spergsmal

Institutioner Demografi I Hvilken type institution arbejder du pa?
e  Vuggestue
e SFO
e Klub

e Andet, notér venligst

Hvad er din stilling pé institutionen?1¢

e  Padagog, pedagogmedhjalper el. lign.

e Larer

e Leder med padagogisk tid eller undervisningstid
med institutionens bern

e  Leder uden padagogisk tid eller
undervisningstid med institutionens bern

e  Kokkenassistent, renggringsmedhjelper, pedel
el. lign.

e  Onsker ikke at oplyse

Hvilke aldersgrupper arbejder du med? (mulighed for

flere svar)
e 0-3ar
e 45ar
e 6-8ar
e O-114r
e 12-144r
e 15-17&r

Kan du henvise til en kollega, som arbejder med bern I
alderen 6-8 ar eller 12-14 ar?

e Ja

e Ne¢j

Du har svaret, at du har at gore med born i forskellige
aldre. Nu skal du valge en bestemt aldersgruppe, som du
vil besvare de folgende spergsmal ud fra. Hvilken
aldersgruppe vil du besvare pa baggrund af

e 0-3ar

e 6-8ar

e 12-144r

15 Bilaget er et eksempel pa spergeskemaet til institutionerne i undersogelsen. Spergsmalene til skolerne er
meget lig sporgsmalene for institutioner men med “skoler” i spargsmélsformuleringerne i stedet. Derudover
adskiller de forskellige elektroniske og kosmetiske produkter i institutionsinterviewene og skoleinterviewene sig
en smule fra hinanden.
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Elektronik — eksempel 2 Hvilket meerke er termometeret, som bgrnene bruger
(termometer) mest i institutionen?

AEG

OBH

Gorenje

Voss

Electrolux

Siemens

Andet, notér venligst:
Ved ikke

Hvor er termometeret kgbt? Hvis du ikke kan huske det
preecise sted, angiv da venligst hvor produktet oftest

kobes.

Dagligvarebutik/supermarked
Gennem indkgbsaftale
Vupti.com

Komplett.dk

Fona

Apple-butik

Specialbutik (f.eks. Computerworld)
Ekspert

Elgiganten

Andet sted, notér venligst:
Ved ikke

I hvilken dagligvarebutik er termometeret kobt?
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Fakta
Netto
Rema 1000



o Aldi

e Lidl

e Daglig Brugsen
e  Superbrugsen

e Kvickly
o Kiwi

e Irma

e Bilka

e Fotex

e  Superbest
e Andet sted, notér venligst:
e  Vedikke
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e EMC/CE

e Andet, notér venligst:

e  Kender ikke specifikke maerkninger
e  Markninger er ikke vigtige

e Vedikke
Kosmetik — eksempel 1 Hyvilke af disse kosmetiske produkter bruger det typiske
(vadservietter) barn i institutionstiden? (mulighed for flere svar)

e Handszbe

e  Bodylotion

e  Vadservietter

e  Handsprit

e Teatersminke

e  Make-up

e  Zinksalve

e  Solcreme

e Andre, notér venligst:
e Ingen af ovenstdende

Hvilket marke er vadservietterne, som institutionen

bruger flest af?
e Abena
e DEB
e  We Care
e Stadsing
e  Sterisol
e Neutral
e  Sanex

e  Apotekets
e  Bodycare

e  Aloe Vera

e  Matas

e Andet, notér venligst:
e Vedikke

Hvor er vadservietterne kebt? Hvis du ikke kan huske det
precise sted, angiv da hvor produktet oftest kabes.
(mulighed for flere svar)

e  Dagligvarebutik / supermarked

e Matas

e Apoteket

e  Helsebutik

e  Gennem indkebsaftale

e  Varehushus (f.eks. Illum, Magasin eller Salling)

e  Andet, notér venligst:

e Vedikke

I hvilken dagligvarebutik er vadservietterne kabt?
e Fakta
e Netto
e Rema 1000
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o Aldi

o Lidl

e Daglig Brugsen
e  Superbrugsen

e Kvickly
o Kiwi

e Irma

e Bilka

e Fotex

e  Superbest
e Andet sted, notér venligst:
e  Vedikke

Hvor ofte bruger det typiske barn vadservietter?
e  Flere gange om dagen
e Engang om dagen
e 2-3 gangeiugen
e Engangiugen
e  Sjaldnere end én gang i ugen
e  Ved ikke

Hvor pa kroppen bruger det typiske barn vadservietter?
e  Pahaenderne
e Iansigtet
o  Efter toiletbesog (pa numsen eller i skridtet)
e  Andre steder, notér venligst:
o  Vedikke

Hvor mange vadservietter bruger det typiske barn pr.
gang (bruger du pa det typiske barn pr. gang)? Vi vil bede
dig komme med et sa pracist bud som muligt, selvom det
er sveert og méske varierer meget.

e 1stk.

o 2stk.

e 3stk.

e  Flere end 3 stk.
e Vedikke
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Solcreme Hvilket meaerke er den solcreme, I bruger mest p&
institutionen?

Derma

Nivea

Apotekets

Matas

Sun balance

Cien

Levevis

Nivea

Avene

Vichy

Vi bruger ikke solcreme
Andet, notér venligst:
Ved ikke

Hvor er solcremen kegbt? Hvis du ikke kan huske det
preecise sted, angiv da hvor I typisk keber produkter som
dette. (angiv op til to svar)
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Dagligvarebutik / supermarked

Matas

Apoteket

Helsebutik

Gennem indkebsaftale

Varehushus (f.eks. Illum, Magasin eller Salling)
Andet, notér venligst:

Ved ikke



I hvilken dagligvarebutik er solecremen kabt?

e Fakta

e Netto

e Rema 1000
e Aldi

e Lidl

e Daglig Brugsen
e  Superbrugsen

e Kvickly
[ ] Kiwi

e Irma

e Bilka

e Fotex

e  Superbest
e  Andet sted, notér venligst:
e Vedikke

Kober I oftest solcreme som creme eller som spray?

e Creme

e Spray

e  Béde creme og spray
e Vedikke

Vi vil bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i
slutningen i august, hvor bgrnene har shorts og t-shirt pa..
Hvor mange gange bruger det typiske barn solcreme
(bruger du solcreme pa det typiske barn) i labet af denne
dag? Vi vil bede dig komme med et s& preecist bud som
muligt, selvom det er sveert og méske varierer.

e En gange om dagen

e To gange om dagen

e  Tre gange om dagen

e  Fire gange om dagen

e  Oftere end fire gange om dagen

e Jeg giver aldrig et barn solcreme pa

e Vedikke

Vi vil igen bede dig forestille dig, at det er en solskinsdag i
slutningen i august, hvor bgrnene har shorts og t-shirt pa.
Hvor pa kroppen bruger det typiske barn typisk
solcreme/solspray pa sddan en solskinsdag i august?
(mulighed for flere svar)

e Tansigtet

e Piarmene

e Pédbenene

e Pagrerne

e Nakken

o Péfodderne

e Pidmave ogryg

e P& handerne

e  Andet, notér venligst:

e Ved ikke
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Vi vil endnu engang bede dig forestille dig, at det er en
solskinsdag i slutningen i august, hvor bernene har shorts
og t-shirt pd. Hvor meget solcreme bruger det typiske
barn (bruger du pa det typiske barn)? Vi vil bede dig
komme med et s& preecist bud som muligt, selvom det er
svaert og maske varierer.

e Ca. en teskefuld, svarer til 2 gram

e (Ca. en spiseskefuld, svarer til 5 gram

e Ca. en halv hiandfuld, svarer til 15 gram

e (Ca.en héndfuld, svarer til 25 gram

e  Mere end en handfuld, svarer til 35 gram

Vi vil endnu engang gang bede dig forestille dig, at det er
en solskinsdag i slutningen i august, bernene har shorts og
t-shirt pd. Hvor mange sprgjt solspray bruger det typiske
barn (bruger du pa det typiske barn)? Vi vil bede dig
komme med et s& preecist bud som muligt, selvom det er
svaert og maske varierer.

e  Mindre end 3 sprajt

e 3 sprojt
e 4 sprojt
e 5sprgjt
e  6sprojt
e  7sprgjt
e 8sprojt
e 9 sprojt

e 10 sprojt
e  11sprojt
e 12 sprojt

e 13 sprojt
e 14 sprojt
e 15 sprojt
e 16 sprojt
e 17 sprojt
e 18 sprgjt
e 19 sprejt

e 20 sprojt

e  Mere end 20 sprojt

e Jegbruger aldrig solspray
e Vedikke

Hvor ofte doserer bagrnene selv?

o Altid

e Ofte

e Engang imellem
e  Sjxldent

e  Aldrig

o Vedikke
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Skadelige stoffer Hvilke kosmetiske og elektroniske produkter forbinder du
med skadelige stoffer?
e  Notér venligst:
e Jeg forbinder ingen produkter med skadelige
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stoffer
e Vedikke
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Kortlzaegning af bern og gravides forbrug af elektronik og kosmetik
I projektet er bern og gravides forbrug af elektroniske og kosmetiske produkter, samt indkebssteder og
foretrukne merker blevet kortlagt.

De mest anvendte elektroniske produkter blandt bgrn er fjernsyn, tablet, lamper, mobiltelefon og baerbar
computer. Det gennemsnitlige forbrug af tablets, som bern er i bergring med er ca. 75 min/dag. For
mobiltelefoner er det ca. 65 min/dag. Der er aldersmaessige variationer i forbruget af elektroniske
produkter. Elektroniske produkter som f.eks. fjernsyn og tablets slukkes sjeldent helt, nér de ikke er i
brug.

De mest anvendte kosmetiske produkter, som bgrn anvender, er tandpasta, shampoo, héndszbe,
solcreme og bodyshampoo. Antallet af forskellige kosmetiske produkter, der anvendes, er starst for piger.
Hovedparten af de kosmetiske produkter bliver handlet sammen med familiens gvrige hverdagsindkeb.
Ca. syv ud af ti bruger solcreme. Creme bruges i hgjere grad end spray. Forbruget af solcreme varierer
meget athaengigt af f.eks. hvor meget tgj barnet har pa. Born mellem o0 og 3 ar far bade solcreme pa i
hjemmet og i vuggestuer.

Endeligt afdeekker kortleegningen ogsa, hvorvidt nogle elektroniske og kosmetiske produkter seerligt
forbindes med skadelige stoffer. I besvarelsen navner de adspurgte bade produkter og indholdsstoffer. I
toppen over det, som nzavnes, er "parabener” efterfulgt af "parfume”. Elektroniske produkter naevnes
ikke i samme grad som kosmetiske produkter. Mobiltelefoner, batterier og computere er dog pa listen
over de 20 mest navnte produkter.

== Miljgministeriet
Miljgstyrelsen

Strandgade 29
1401 Kgbenhavn K
TIf.: (+45) 72 54 40 00

www. mst.dk




