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Forord

For at belyse befolkningens udseettelse og risiko i forbindelse med kemiske
stoffer i forbrugerprodukter, udfgres en kortleegning af kemiske stoffer i “gar
det selv” kosmetik.

Udvalgte recepter undersgges. Det efterpraves i praksis hvordan
fremstillingen foregar og hvilke farer den evt. frembyder, herunder
eksponering for kemiske stoffer.

Ravarer til “gar det selv”” kosmetik er kemiske stoffer eller produkter og skal
klassificeres og maerkes efter Miljgstyrelsens klassificeringsbekendtgarelse /9/.
Salges ravarerne som et faerdigt kit til fremstilling af kosmetik, er kittet
omfattet af kosmetikbekendtggrelsen /8/. Ravarer solgt enkeltvis er derimod
ikke omfattet af kosmetikbekendtgarelsen /8/.

“Gar det selv” kosmetik er defineret som kosmetiske produkter der fremstilles
af private og som ikke bevidst markedsfares, samt stoffer, som anvendes i
disse produkter.

Ravarer der anvendes til “gar det selv”” kosmetik er meget forskellige. De
fleste ma anvendes ifalge kosmetikbekendtgerelsen /8/, nogle med restriktioner
i kosmetiske produkter, men der kan vaere visse ravarer pa markedet, som ikke
ma benyttes i feerdiglavet kosmetik. Anbefaling af planter og urter i recepter til
“gor det selv”” kosmetik er meget benyttet pa trods af muligheden for at disse
kan veere sundhedsmaessigt problematiske. Kosmetikbgger til "gor det selv”
kosmetik anpriser i nogle tilfeelde ravarer og planter, som kan fremkalde
overfglsomhed.

Der blev udvalgt 30 recepter til neermere gennemgang. Det blev tilstraebt at
daekke forskellige fremstillingsmetoder og produkttyper med de udvalgte
recepter.

Undersggelsen er blevet sat i veerk ved en grundig landsdaekkende
undersggelse af markedet i detailbutikker, helsekostforretninger, salg via
telefon, homeparties samt salg via Internettet. Internettet frembyder mange
indkebsmuligheder, ogsa fra udlandet. Det ligger dog uden for projektets
rammer at afdaekke det udenlandske marked.

Forhandlere af ravarer og opskrifter til ”gar det selv”” kosmetik har haft
rapporten til gennemlasning og kommentering.

Forhandlerne vil i fremtiden gere mere ud af meerkningen af ravarerne og
oplyse mere om den mulige risiko under fremstilling af ”ger det selv”
kosmetik. De opskrifter der er gennemgaet i rapporten er tilfeeldigt udvalgt.
Nogle af opskrifterne er af &ldre dato, og der er i de forlgbne ar sket meget i
udviklingen af de nye opskrifter. De gamle findes dog stadig pa markedet.
Derfor kan det ofte vaere en god ide at kontakte forhandlere for at hgre om der
findes nyere opskrifter eller yderligere viden om ravarer og handtering, hvis
man gnsker at fremstille ’gar det selv”” kosmetikken i hjemmet.

Kgbenhavn, december 2001.






Sammenfatning

For at belyse befolkningens udseettelse og risiko i forbindelse med kemiske
stoffer i forbrugerprodukter, udfartes en kortleegning af kemiske stoffer i “gar
det selv”” kosmetik.

Udvalgte recepter undersggtes. Det blev efterprgvet i praksis hvordan
fremstillingen foregar og hvilke farer den evt. frembyder, herunder
eksponering for kemiske stoffer.

“Gar det selv” kosmetik er defineret som kosmetiske produkter der fremstilles
af private og som ikke bevidst markedsfares, samt stoffer, som anvendes i
disse produkter.

Ravarer til “gar det selv”” kosmetik er kemiske stoffer eller produkter og skal
klassificeres og maerkes efter Miljgstyrelsens klassificeringsbekendtgarelse /9/.
Selges ravarerne som et feerdigt kit til fremstilling af kosmetik er kittet
omfattet af kosmetikbekendtgerelsen /8/. Ravarer solgt enkeltvis er derimod
ikke omfattet af kosmetikbekendtggrelsen /8/.

For at have en “malestok” er kosmetikbekendtggrelsens begraensninger dog
benyttet for alle ravarer til “gar det selv”” kosmetik, for at se om recepterne
indeholder sddanne advarsler.

Ravarer der anvendes til “gar det selv”” kosmetik er meget forskellige. De
fleste ma anvendes ifglge kosmetikbekendtgarelsen /8/, nogle med restriktioner
i kosmetiske produkter, men der kan vare visse stoffer pa markedet, som ikke
ma benyttes i feerdiglavet kosmetik. Anbefaling af planter og urter i recepter til
“ger det selv” kosmetik er meget benyttet pa trods af muligheden for at disse
kan veaere sundhedsmaessigt problematiske. Kosmetikbgger til "gar det selv"
kosmetik anpriser i nogle tilfeelde ravarer og planter, som kan fremkalde
overfglsomhed.

Begraensninger for stoffer i kosmetiske produkter er beskrevet i
kosmetikbekendtggarelsens bilag 2, 3, 4, 5 og 6.

Bilag 2 er en liste over stoffer, som ikke ma indga i kosmetiske produkter.
Bilag 3 er en liste over stoffer, som ma anvendes i kosmetiske produkter i
overensstemmelse med de i bilaget fastsatte begraensninger og betingelser.
Bilag 4 er en liste over farvestoffer, som ma forekomme i kosmetiske
produkter, med evt. begraensninger.

Bilag 5 er en liste over tilladte konserveringsmidler i kosmetiske produkter,
med evt. begransninger.

Bilag 6 er en liste over tilladte UV-filtre i kosmetiske produkter, med evt.
begraensninger.

Bilag 4, 5 og 6 er positivlister.

Ravarer til “gar det selv”” kosmetik forhandles typisk i specialbutikker og via
Internettet. Markedet i Danmark er praeget af et meget begranset antal
forhandlere. De fleste ravarer s&lges kun af én forhandler, som bade selger
direkte til telefon- eller internetkunder og til butikker, som veelger at fgre deres
ravarer (iser helsekostforretninger og enkelte legetajsbutikker).



Der blev udvalgt 30 recepter til neermere gennemgang. Det blev tilstreebt at
daekke forskellige fremstillingsmetoder og produkttyper med de udvalgte
recepter.

Recepterne er blevet indhentet fra forskellige kilder, sisom biblioteksbager,
Internettet og ved ravareindkeb.

Nedenfor faglger ravaretyper, som kan vare problematiske og har dannet

grundlag for udvelgelsen af recepter;

e Stoffer som ikke er optaget pa INCI listen.

o Stoffer med anvendelsesbegraensninger i kosmetikbekendtgarelsens bilag 3
18/ (forbrugerne er ikke ngdvendigvis bekendte med begraensningerne,
eller falger dem maske ikke).

¢ Konserveringsmidler, svarende til kosmetikbekendtgarelsens bilag 5 /8/
(kan fremkalde overfglsomhed og handteres i meget stgrre koncentration
under fremstillingen end ved brug af feerdig kosmetik).

o UV-filtre, svarende til kosmetikbekendtggrelsens bilag 6 /8/.

Andre kriterier for udvelgelse var;
e Besveerlig eller risikofyldt fremstillingsprocedure.
e Produkttype, som er karakteristisk for “ggr det selv”’ kosmetik.

Talkum, natriumhydroxid og boraks er optaget i kosmetikbekendtggrelsens
bilag 3, der fastsatter indholdsbegransninger for ravarer i kosmetiske
produkter. Parabener og natriumbenzoat er optaget i bilag 5
(indholdsbegransninger for konserveringsmidler) og PABA i bilag 6
(indholdsbegrzansninger for UV-filtre).

Kaktusolie og urten (liliekonval) er ikke optaget pa INCI listen. For
anvendelse i “gor det selv” kosmetik har det ikke nogen praktisk betydning, da
det ikke bevidst markedsfgres (for indholdsstoffer i markedsfarte kosmetiske
produkter skal der sgges om et INCI-navn). Dog skal duftolier, der anvendes
som parfumer i kosmetiske produkter som kaktusolien her, kun opgives med
INCI navnet ”parfume” i ingredienslisten sammen med de gvrige INCI
navne.

Boraks er af leverandgrer selvvurderet som reproduktionsskadende og bliver
meerket T (giftig) og kan ikke lovligt kabes af private uden en politipategnet
giftrekvisition, som i praksis normalt ikke udstedes til private. Det er fagrst
indenfor de sidste 1-2 ar, at boraks maerkes som giftig, hvorfor det skannes, at
boraks endnu findes umaerket i visse helsekostforretninger, enkelte
materialhandler og i en del private husholdninger.

Kenrgg er optaget under navnet carbon black pa arbejdstilsynets
kraeftbekendtgarelse /13/. Carbon black og stevformige materialer med
indhold af respirabelt carbon black > 0,1% er omfattet af
kreeftbekendtgarelsen /13/.

Kraftbekendtgerelsen /13/ omfatter bade erhvervsmassig som privat brug af
kenrgg (carbon black), mens leverandgropskriftskravet udelukkende kraeves
ved erhvervsmaessigt arbejde. Denne problematik er ikke bergrt i recepten. |
gvrigt er carbon black generelt tilladt som farvestof i kosmetiske produkter.

Parabener og natriumbenzoat kan fremkalde overfglsomhed /14/.
Nogle teriske olier kan ogsa fremkalde overfglsomhed /15/.



Under fremstillingsprocessen eksponeres man for disse ravarer i koncentreret
form. Ravarerne anvises i opskrifterne uden nogen form for advarsel omkring
sundhedsfaren.

Fremstillingsprocesser kunne indeholde fysiske farer i form af skoldning,
forbreending og a&tsning. Ingen af opskrifterne anbefalede brug af personlige
vernemidler i form af handsker eller teetsluttende briller/ansigtsskeerm.

To opskrifter (recept 29 og 30) indeholdt rdvaren natriumhydroxid, som
havde en fareetiket (C;R35), der pdbyder brug af personlige veernemidler. En
enkelt opskrift (recept 30) angiver farstehjeelp ved hudkontakt, men ikke ved
kontakt med gjnene. Natriumhydroxid kan medfgre blindhed ved bergring
med gjnene.

Opskrifterne er af meget svingende kvalitet. De varierer fra gode og
overskuelige til mangelfulde, herunder manglende: ravarerliste, beskrivelse af
ravarer eller advarsler mod evt. risici. | enkelte tilfelde findes ingen vejledning
til fremstilling af produktet. Det har indflydelse pa sikkerheden omkring
fremstillingen, hvis man nemmere kan overskue fremstillingsprocessen. | en
god opskrift er det muligt at minimere de fysiske farer, fordi de fysiske farer
kan identificeres og forebygges.

Der benyttes ofte termer som: “ugiftige”, “naturlige”, “uden naturfremmede,
syntetiske duftstoffer” og ““99-100% biologisk nedbrydelig”. Sadanne
anprisninger kan veere en lovovertradelse, jf. klassificeringsbekendtgarelsens
841 (vildledningsparagrafen) /9/. Som navnt geelder
klassificeringsbekendtgarelsens regler pa ravarer benyttet til “ger det selv”
kosmetik. Et feerdigt kit derimod er omfattet af kosmetikbekendtgarelsen og
dermed ikke omfattet af klassificeringsbekendtggrelsens § 41. Der er andre
regler angaende vildledende udsagn i kosmetikbekendtggrelsen. Der kan
muligvis ogsa veere tale om overtraedelser af leegemiddelstyrelsens regler med
udsagn som: ’kan virke mod nogen former for acne og eksem”.

Ifalge markedsanalysen er halvdelen af forbrugerne bgrn og unge i
uddannelses- eller fritidsinstitutioner. Bgrn og unge er szrligt falsomme og
eksponeres mere end voksne under fremstillingen, bl.a. fordi de ikke besidder
samme erfaring som voksne. Muligheden for eksponering samt skoldning og
forbreending ma derfor formodes at vaere veasentlig stgrre for bgrn og unge,
selvom de normalt vil veere under opsyn af en voksen.

Der er saledes iser afdakket et behov for information rettet mod brugere af
"ger det selv' kosmetik, herunder uddannelses- og fritidsinstitutioner, om de
risici der kan veere forbundet med fremstillingen.



10



1 Markedet

Ravarer til “gar det selv”” kosmetik forhandles typisk i specialbutikker og via
Internettet. Markedet i Danmark er praeget af et meget begraenset antal
forhandlere. De fleste ravarer szlges kun af én forhandler, som bade salger
direkte til telefon- eller internetkunder og til butikker, som veelger at fare deres
ravarer (iseer helsekostforretninger og enkelte legetgjsbutikker).

Forhandleren har angivet, at denne har omkring 15.000 kunder arligt, heraf
7.000-8.000 skoler og begrneinstitutioner. De resterende fordeler sig pa
selvsteendige erhvervsdrivende og private kunder til hobbybrug. Forhandleren
oplyste endvidere, at der for fa ar tilbage havde veeret andre konkurrenter. |
dag er de alene tilbage pa det danske marked /11/.

Tidligere kunne en del af ravarerne kgbes pa apotekerne, men i dag opkraever
grossisterne store gebyrer for at levere sma mangder ravarer, sd udsalgsprisen
ikke er konkurrencedygtig mere. Materialisterne har dog et meget begraenset
udvalg og kunden kan veere heldig at finde nogle af ravarerne her.

Det begraensede marked ggr det muligt let at overskue forhandlerne og de
ravarer, som forbrugerne kaber.

Der er to ravarekilder til “ger det selv” kosmetik, som er vanskelige at
kontrollere.

Den ene er ravarerne fra det store udenlandske marked, som er let tilgeengeligt
via Internettet. Dette marked benytter sig ikke ngdvendigvis af EU’s
meerkningsregler for stoffer og produkter, og ravarerne er sandsynligvis ikke
forsynet med dansksprogede fareetiketter.

Det ligger som omtalt uden for projektets rammer at afdeekke det udenlandske
ravaremarked.

Den anden vanskeligt kontrollerbare ravarekilde til “ger det selv”” kosmetik er
planter og urter. Naturkosmetikbgger giver plante- og urteopskrifter pa bl.a.
olier, cremer og shampooer. Forbrugeren bliver guidet i at finde den rigtige
plante og heraf fremstille kosmetik. Nogle af urterne er dog sundhedsmaessigt
problematiske og uforsigtig omgang og fremstilling af kosmetik kan udggre en
alvorlig sundhedsrisiko.

Producenter og bager, lovpriser de naturlige ingredienser, som man bruger i
“gar det selv”” kosmetik. Disse anbefaler ofte ravarer, som kan fremkalde
overfglsomhed, ofte uden at bemarke eller advare herom. Selvom en ravare
har en naturlig oprindelse, er den ikke ngdvendigvis uproblematisk.

11
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2 Lovgivning

Ved kosmetiske produkter forstas i kosmetikbekendtgerelsen /8/ ethvert stof
eller preeparat, der er bestemt til at komme i kontakt med forskellige dele af
det menneskelige legemes overflade (hud, hovedhar og anden harvekst, negle,
lzeber og ydre kansorganer) eller med teenderne og mundens slimhinder.
Kosmetikbekendtgarelsen omfatter kosmetiske produkter, der markedsfares,
samt stoffer, som anvendes i disse produkter.

Med udgangspunkt i ovennavnte definition, har naerverende projekt defineret
“gor det selv” kosmetik som kosmetiske produkter som fremstilles af private
og som ikke bevidst markedsfares, samt stoffer, som anvendes i disse
produkter.

Kosmetikbekendtgarelsens /8/ bestemmelser er ikke gaeldende for ravarer til
“gar det selv”” kosmetik, medmindre ravarerne selges som et feerdigt kit til
kosmetikfremstilling.

For at have en “malestok™ er kosmetikbekendtggrelsens begraensninger dog
benyttet for alle ravarer til “gar det selv”” kosmetik, for at se om recepterne
indeholder sddanne advarsler.

Begraensninger for stoffer i kosmetiske produkter er beskrevet i
kosmetikbekendtgarelsens bilag 2, 3, 4, 5 og 6.

Bilag 2 er en liste over stoffer, som ikke ma indga i kosmetiske produkter.
Bilag 3 er en liste over stoffer, som ma anvendes i kosmetiske produkter i
overensstemmelse med de i bilaget fastsatte begraensninger og betingelser.
Bilag 4 er en liste over farvestoffer, som ma forekomme i kosmetiske
produkter, med evt. begraensninger.

Bilag 5 er en liste over tilladte konserveringsmidler i kosmetiske produkter,
med evt. begransninger.

Bilag 6 er en liste over tilladte UV-filtre i kosmetiske produkter, med evt.
begraensninger.

Bilag 4, 5 og 6 er positivlister.

Ravarer til “gar det selv”” kosmetik er kemiske stoffer eller produkter og skal
klassificeres og maerkes efter Miljgstyrelsens klassificeringsbekendtgarelse /9/.
Selges ravarerne som et feerdigt kit til fremstilling af kosmetik er kittet
omfattet af kosmetikbekendtgarelsen /8/. Ravarer solgt enkeltvis er derimod
ikke omfattet af kosmetikbekendtggrelsen /8/.

Den felles nomenklatur for kosmetiske ingredienser som er benyttet fremgar
af “Fortegnelsen over kosmetiske ingredienser”, INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients).

“Fortegnelsen over kosmetiske ingredienser” er opdelt i to dele: Den, der
vedrgrer de parfumerende og aromatiske rastoffer, og den, der vedrgrer de
gvrige stoffer. Listen er kun vejledende og udgar ikke en fortegnelse over
tilladte ingredienser i kosmetiske produk

13



14



3 Metode til receptudveelgelse

For at belyse befolkningens udsettelse og risiko i forbindelse med fremstilling
og brug af “ger det selv”” kosmetik, blev der udvalgt 30 recepter til neermere
gennemgang. Det blev tilstreebt at deekke forskellige fremstillingsmetoder og
produkttyper med de udvalgte recepter.

Recepterne er blevet indhentet fra forskellige kilder, sasom biblioteksbager,
Internettet og ved ravareindkeb. Alle recepter er blevet registreret med navn,
produkttype, dato for modtagelse og kilde/oprindelse (se nedenfor).

Alle benyttede ravarer er blevet registreret med handelsnavn, INCI-navn,
dato, stregkode-nr., batch-nr., CAS-nr., evt. faremarkning og beskrivelse
(bilag 1).

Nedenfor fglger ravaretyper, som kan vare problematiske og har dannet

grundlag for udvelgelsen af recepter;

o Stoffer som ikke er optaget pa INCI.

e Stoffer med anvendelsesbegraensninger i kosmetikbekendtgarelsens bilag 3
18/ (forbrugerne er ikke ngdvendigvis bekendte med begraensningerne,
eller falger dem maske ikke).

o Konserveringsmidler, svarende til kosmetikbekendtgarelsens bilag 5 /8/
(fremkalder ofte overfglsomhed og handteres i meget stgrre koncentration
under fremstillingen end ved brug af feerdig kosmetik).

o UV-filtre, svarende til kosmetikbekendtggrelsens bilag 6 /8/.

Andre kriterier for udvelgelse har veeret;
o Besverlig eller risikofyldt fremstillingsprocedure.
e Produkttype, som er karakteristisk for “ger det selv” kosmetik.

3.1 Produkttyper

Recepterne blev inddelt i 13 produkttyper afhaengig af typen af kosmetik.
Folgende

recepter: 1, 6, 12, 17, 20, 28 og 30 blev fremstillet. Ud fra disse var det muligt
at foretage en analyse vha. analogislutninger for de ikke fremstillede recepter.
Recept 1, 6, 12 og 17 blev indkegbt som ferdige kit, hvorimod ravarerne til

20, 28 og 30 blev indkabt efter recepternes anvisninger.

311 Recepternr. 1-30

Creme (vand i olie) Dato for indkeb Litt.kilde
Receptnr. 1 Rosen - lanolincreme 20.10.01 110/
Receptnr. 2  Abrikoscreme 29.10.01 11/
Recept nr. 3  Sollotion med kakao 29.10.01 11/
Recept nr. 4  Hyldeblomstcreme 17.10.01 5/
Receptnr. 5  Solbeskyttelse 17.10.01 13/

15



Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.

Recept nr.

Recept nr.

Recept nr.

Recept nr.
Recept nr.

Recept nr.

16

~

10
11

12
13
14

15
16

17
18
19

20
21

22

23

24

25

26
27

28

Creme (olie i vand)
Kaktusfugtighedscremé

Body lotion
Body lotion med
fugtighedsbinder

Gelé
Rosmaringelé

Parfume/Aroma
Fantasia
Liljekonvalessens

Salver (uden vand)
Laebepomade
Solcreme Hawaii
Salve

Skintonic
Skintonic
Orangetonic

Shampoo
/Ebleblomstshampoo
Silkeshampoo
Saponinshampoo

Tandpasta
Tandpasta
Tandpulver til rygere

Harskyllemiddel
Lyst har

Deodorant
Roll-on

Badesalt/olie
Appelsinblomstvand
m. boraks

Badeolie

Sminker
Mascara
@jenskyggefarve, blagra

Sabe
Saebemasse

20.10.01

17.10.01
31.10.01

17.10.01

17.10.01
17.10.01

20.10.01
17.10.01
31.10.01

17.10.01
17.10.01

20.10.01
17.10.01
17.10.01

06.11.01
17.10.01

17.10.01

17.10.01

29.10.01

17.10.01

17.10.01
17.10.01

01.11.01

15/
16/

14/

14/
141

110/
141
16/

13/
14/

110/
15/
141

110/
141

14/

15/

11/

141

14/
14/

110/



Recept nr. 29 Billig og nem handszabe

med okseteelle
Recept nr. 30 Brun s&be

31.10.01

21.11.01

141

17

~

~



4 Fremstillingen

Til fremstilling blev der udvalgt recepter fra falgende produkttyper:
Creme (vand i olie), creme (olie i vand), salver (uden vand), shampoo,
tandpasta og sebe. Andre recepter kunne herefter sammenlignes og en
analogislutning kunne drages pa baggrund af de fremstillede recepter,
forhandlerens materiale og ravarernes egenskaber.

Fremstillingen foregik efter en rekvireret opskrift som blev fulgt meget ngje
mht. udstyr, ravarer og fremgangsmade. Ogsa fremstillingsstedet blev
simuleret sa godt som muligt, idet der blev taget udgangspunkt i, at
forbrugerne benytter et privat kakken og ikke et moderne laboratorium, som
er fuldt udstyret med stinkskab, personlige vaeernemidler og tekniske
arbejdsredskaber.

En person varetog fremstillingen, mens to observerede og noterede eventuelle
gener og andre relevante observationer.

18
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5 Receptgennemgang

5.1 Forord til recepter 1-30
Gennemgangen af de 30 recepter indeholder falgende punkter:

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Her vurderes, hvor let opskriften leses, forstds og overskues. Der ses ogsa pa
supplerende oplysninger omkring de benyttede ravarer og anvendeligheden af
opskriften til fremstillingen, herunder de risici der ligger i at fremstille det
kosmetiske produkt.

Termen opskrift skal forstas bredt i gennemgangen (dakker fra hvordan man
teknisk fremstiller “gar det selv”” kosmetik til evt. sikkerhedsmaessige rad).

Emballage

Her vurderes om emballagen af de indkgbte ravarer er hensigtsmeessig og
begranser risikoen for kontakt eller anden sundhedsfare inden fremstillingen
pabegyndes.

Vurderingen er kun gjort for indkabte ravarer til de fremstillede recepter.
Vurderingen kan ikke laves for ikke-fremstillede recepter.

Ravaremarkning

Her vurderes om ravaren er merket hensigtsmaessig for brugeren. Kan man
finde relevante oplysninger for ravaren og hvilke informationer mangler ?
Vurderingen er kun foretaget for indkgbte ravarer til de fremstillede recepter.
Afsnittet er derfor udeladt, nar der er foretaget analogislutninger.

lagttagelser under fremstillingen

Her vurderes de risici som opstar under fremstillingen af produktet. Mange
iagttagelser er analogislutninger, som er fundet ved at analysere opskriften og
sammenligne den med en fremstillet recept.

Risici ved eksponering for ravarer

Her vurderes hvorvidt kontakt med ravarer har en sundhedsfarlig effekt og om
kontakt finder sted under fremstillingen. Hvis dette er tilfeeldet beskrives
effekten.

Det nevnes om opskriften eller leverandaren af ravaren frivilligt har gjort
opmarksom pa sikkerhedsforeskrifter for anvendelsen, jf.
kosmetikbekendtggarelsens §20 /8/. Saxlges ravarene som et ferdigt kit til
kosmetikfremstilling, skal evt. sadanne sikkerhedsforskrifter for anvendelsen
pafares.

Det faerdige produkt

Her vurderes om opskriften har anbefalinger for det feerdige produkt. Fokus
er iser pa holdbarhed, som der kan vere krav om, jf.
kosmetikbekendtggrelsen (§19)/8/. Kosmetiske produkter skal veere meerket
med holdbarhedsdato for produkter, hvis holdbarhed er mindre end 30
maneder. Der er ogsa fokus pa, om der er angivet en vejledning til opbevaring
af det feerdige kosmetiske produkt.
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Diskussion
Her sammenfattes de vaesentligste oplysninger fra ovennavnte punkter og en
samlet vurdering af recepten foretages.

De med (*) maerkede ravarer indgdr i kosmetikbekendtgerelsens bilag 3, 5
eller 6 for tilladte stoffer med begraensninger i kosmetiske produkter /8/.
Recepterne 1-30 er gennemgaet for sadanne stoffer og de er listet nedenfor
med deres rdvarenavn, (deres betegnelse pa listen over stoffer med
begraensninger) samt deres begraensninger:

Boraks (boric acid, tetraborater): 18% (beregnet som borsyre, w/w). Ma ikke
anvendes i produkter til bern under 3 ar.

Leverandgrer har selvvurderet stoffet til at vaere reproduktionsskadende,
Rep2;R60

Rep3;R63.

Natriumbenzoat (benzoic acid): 0,5% (syre).

Paraben:

Methylparaben/propylparaben (4-hydroxybenzoic acid): 0,4% (syre) for een
ester og 0,8% (syre) af en esterblanding.

Phenoxyethanol (Phenoxyethanol): 1,0%

Leverandgren oplyser pa emballagen for paraben, at “anvend 0,5% i alle
vandholdige produkter”. Koncentrationen i ravaren kendes dog ikke, hvorved
det ikke er muligt at beregne koncentrationen i det feerdige produkt.

4-aminobenzoesyre (PABA): 5%

Talkum (Talc): | midler i pulverform til bgrn under 3 ar ma det ikke komme i
kontakt med barnets nase eller mund.

Natriumhydroxid (sodium hydroxide): Anden brug som pH-regulator: Ma
kun benyttes til at regulere pH til maksimum 11.

De med (#) markede stoffer er konstateret sundhedsfarlige, men er ikke
omfattet af begraensningerne i kosmetikbekendtgerelsen/8/. De relevante
stoffer er:

FEteriske olier: Er kommenteret under den generelle antagelse, at nogle kan
forarsage overfglsomhed ved bade hudkontakt og indanding.

Lanolin: Er i recepterne angivet som allergifremkaldende.
Vildledende angivelser jf. 841 i klassificeringsbekendtgarelsen /9/, optraeder

ofte i recepterne. Her anprises bade “gar det selv”” kosmetik og de benyttede
ravarer med ord som “ugiftige”, “naturlige” eller “ufarlige”.
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Recept nr. 1
Rosen - lanolincremé

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Let lzeselig og detaljeret.

Overskuelig med gode overskriftsinddelinger.

Relevante oplysninger omkring de fleste af de benyttede ravarer.

Emballage
Drabekraven pa parabenflasken bevirker at vaeske doseres drabevis.

Ravaremarkning

Tydelig meerkning med INCI-navn, batch.nr., mangde og kort beskrivelse af
ravaren.

Ingen koncentrationsangivelse af parabener pa emballagen.

lagttagelser under fremstillingen

Under omrgringen sprgjter det og en hgj gryde anbefales.

Lanolin er sveert at fa ud af sin pakning, fordi den er tyk og Klistret.
Rosen duftolien kommer pa fingrene, nar det lille glasrgr abnes.

Risici ved eksponering for ravarer

Lanolin kan fremkalde overfglsomhed, hvilket fremgar af opskriften.
Parabener og rosen duftolien kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke
fremgar af opskriften.

Det faerdige produkt

Holdbarheden af produktet er angivet i opskriften.

Der er mulighed for at kebe beholdere til opbevaring af det feerdige produkt
samt etiketter til merkning af det feerdige produkt.

Diskussion

En god og overskuelig opskrift, som gar det let at fremstille produktet.
Emballagerne er gode og tydeligt markede, men mangler en
koncentrationsangivelse for konserveringsmidlet, paraben*.

Der er ikke forbundet store farer ved fremstillingsprocessen.

Lanolin#, parabener* og rosen duftolien# er mulige fremkaldere af
overfalsomhed. Man eksponeres for ravarerne under fremstillingen.

Da der skal bruges 5 ml paraben* vil nogle kunne valge at afmontere
drabekraven, hvilket gger muligheden for eksponering. Desuden kommer man
i kontakt med rosen duftolien#, fordi man ikke kan undga at fa det pa
fingrene, nar det lille glasragr abnes.

Der benyttes termer som: “ugiftige”, “naturlige...”. Sddanne anprisninger kan
veere en lovovertraedelse, jf. klassificeringsbekendtggrelsens §41
(vildledningsparagrafen)/9/.
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Recept 2
Abrikoscremé (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Praktisk illustration af de benyttede redskaber til fremstillingen.

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Usikker mangdeangivelse “en knivspids”.

Usikker temperaturangivelse “lige under kogepunktet™.

Uklarhed: Konserveringsmidlet benaevnes med sit kemiske navn i recepten og
blot som “konserveringsmiddel” i fremstillingsvejledningen.

Ukendt meangde glycerol i recepten - mangler pa ravarelisten.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Under omrgringen sprgijter det og en hgj gryde anbefales.
Skoldningsrisiko ved at piske med el-pisker i en varm blanding af olie og vand.

Risici ved eksponering for ravarer
Natriumbenzoat og abrikosolien kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke
fremgar af opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen holdbarhedsangivelse, kun en anbefaling til opbevaring.

Diskussion

En uklar opskrift, som mangler information omkring risici under
fremstillingen (skoldning og sprgjt) og risikoen for overfglsomhed overfor
natriumbenzoat* og abrikosolien#.
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Recept 3
Sollotion med kakaofedt (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Usikker mangdeangivelse “en knivspids™.

Udefinerbar temperaturangivelse “opvarm vasken”.

Uklarhed: Konserveringsmidlet benaevnes med sit kemiske navn i recepten og
blot som “konserveringsmiddel” i fremstillingsvejledningen.

Ingen oplysninger omkring brugen af sollotion; er den til fgr eller efter
solbadning ?

Uklart, hvordan et korn fjernes fra en varm olieblanding.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Under omrgringen sprgjter det og en hgj gryde anbefales.
Skoldningsrisiko ved at piske med el-pisker i en varm blanding af olie og vand.

Risici ved eksponering for ravarer
Natriumbenzoat og blomsterekstrakterne kan fremkalde overfglsomhed,
hvilket ikke fremgar af opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen holdbarhedsangivelse, kun en anbefaling til opbevaring.

Diskussion

En uklar opskrift, som mangler information omkring risici under
fremstillingen (skoldning og spraijt), risikoen for overfglsomhed overfor
natriumbenzoat* og blomsterekstrakterne# samt effektiviteten af det feerdige
kosmetiske produkt, safremt det er tilteenkt som beskyttelse mod solen.
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Recept 4
Hyldeblomstcremé (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer, bl.a. M-F-fedt og V-E-fedt.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Usikker mangdeangivelse “en knivspids™.

Ingen angivelse af olietype (“2 spsk olie™).

Skrifttypen er vanskelig at leese.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Under omrgringen sprgjter det og en hgj gryde anbefales.
Skoldningsrisiko ved at piske i en varm blanding af olie og vand.

Risici ved eksponering for ravarer
Natriumbenzoat og lanolin kan fremkalde overfalsomhed, hvilket ikke fremgar
af opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

En opskrift, som mangler information omkring risici under fremstillingen og
risikoen for overfglsomhed ved kontakt med natriumbenzoat* og lanolin#.
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Recept 5
Solbeskyttelse (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Sveer at finde rundt i, fordi der er lavet en opdeling af creméfremstillingen og
solbekyttelsesvaesken.

Vildledende anprisning af PABA.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Under omrgringen sprgijter det og en hgj gryde anbefales.

Risici ved eksponering for ravarer
Vurderet ingen sundhedsfarlig effekt.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

PABA* er anprist som et “uskadeligt” solfilter. En sddan anprisning kan vaere
en lovovertraedelse, jf. klassificeringsbekendtggrelsens §41
(vildledningsparagrafen) /9/. Desuden er PABA begranset i
kosmetikbekendtgerelsen til max. 5% /8/.
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Recept 6
Kaktus - fugtighedscremé

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Let lzeselig og detaljeret.

Overskuelig med gode overskriftsinddelinger.

Relevante oplysninger omkring enkelte af de benyttede ravarer.

Emballage
Drabekraven pa parabenflasken bevirker at vaeske doseres drabevis.

Ravaremarkning

Tydelig meerkning med INCI-navn, batch.nr., mangde og kort beskrivelse af
ravaren.

Ingen koncentrationsangivelse af parabener pa emballagen.

lagttagelser under fremstillingen

Der kommer let luft til blandingen af vand- og fedtfasen, fordi vandfasen er
starre end fedtfasen, hvilket giver en inhomogen cremé som kan kontamineres
med bakterier og snavs.

Under omrgringen sprgijter det og en hgj gryde anbefales.

Kaktus duftolien kommer pa fingrene, nar det lille glasrgr abnes.
Skoldningsrisiko ved at piske i en varm blanding af olie og vand.

Der behgves to personer til fremstillingen, idet man ikke kan helde fra gryden
0g piske samtidigt.

Risici ved eksponering for ravarer
Kaktus duftolien kan fremkalde overfglsomhed, hvilket fremgar af opskriften.
Parabener kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af opskriften.

Det faerdige produkt

Holdbarheden af produktet er givet i opskriften.

Der er mulighed for at kabe beholdere til opbevaring af det feerdige produkt
samt etiketter til maerkning af det feerdige produkt.

Diskussion

En god og overskuelig opskrift, som gar det let at fremstille produktet.
Emballagerne er gode og tydeligt meerkede, men mangler en
koncentrationsangivelse for konserveringsmidlet, paraben*.

Parabener* og kaktus duftolien# er mulige fremkaldere af overfglsomhed.
Man eksponeres for ravarerne under fremstillingen.

Da der skal bruges 5 ml paraben* vil nogle kunne valge at afmontere
drabekraven, hvilket gger muligheden for eksponering. Desuden kommer man
i kontakt med kaktus duftolien, fordi man ikke kan undga at fa det pa fingrene,
nar det lille glasrer abnes.

Der benyttes termer som: “uden naturfremmede, syntetiske duftstoffer” om
ravaren kaktus duftolie. Sadanne anprisninger kan vaere en lovovertraedelse, jf.
klassificeringsbekendtggrelsens 8§41 (vildledningsparagrafen) /9/.
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Recept 7
Bodylotion (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Let lzeselig og detaljeret.

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer, bl.a. M-F-fedt og V-E-fedt.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Uprecis angivelse af ravarenavnet “stearin” (formodentlig en blanding af to
fede syrer).

Usikker maengdeangivelse “en knivspids™.

Skrifttypen er vanskelig at laese.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen

Der kommer let luft til blandingen af vand- og fedtfasen, fordi vandfasen er
starre end fedtfasen, hvilket giver en uhomogen cremé, som kan kontamineres
med bakterier og snavs.

Under omrgringen sprgjter det og en hgj gryde anbefales.

Der behgves to personer til fremstillingen, idet man ikke kan helde fra gryden
0g piske samtidigt.

Risici ved eksponering for ravarer
Natriumbenzoat og eteriske olier kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke
fremgar af opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

En overskuelig opskrift, som dog mangler information omkring risici ved
fremstillingen og risikoen for overfglsomhed overfor natriumbenzoat* og
&teriske olier#.
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Recept 8
Bodylotion med fugtbinder (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer, bl.a. M-F-fedt og V-E-fedt.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen

Der kommer let luft til blandingen af vand- og fedtfasen, fordi vandfasen er
starre end fedtfasen, hvilket giver en uhomogen cremé, som kan kontamineres
med bakterier og snavs.

Under omrgringen sprgjter det og en hgj gryde anbefales.

Der behgves to personer til fremstillingen, idet man ikke kan helde fra gryden
og piske samtidigt.

Risici ved eksponering for ravarer
Parabener og ateriske olier kan fremkalde overfalsomhed, hvilket ikke fremgar
af opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskrift mangler information omkring risici ved fremstillingen og risikoen for
overfglsomhed overfor parabener* og ateriske olier#.
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Recept 9
Rosmaringelé (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Uklart, hvilken alkoholtype der skal benyttes.

Udefinerbar temperaturangivelse “afkgle noget”.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Man kan skoldes af den varme masse, nar blandingen bobler under
opvarmningen.

Risici ved eksponering for ravarer
Ateriske olier kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
&teriske olier#.
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Recept 10
Fantasia (parfume/aroma) (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Meget simpel opskrift samt simpel fremstilling af det kosmetiske produkt.
Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
De eteriske olier kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion
Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
&teriske olier#.
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Recept 11
Liljekonvalessens (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Darlig illustration af en liljekonval, hvis man skal ud og finde den i naturen.
Det navnes at liljekonvaller er meget giftige, hvis man drikker eller spiser
dem.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Liljekonvaller er meget giftige ved indtagelse.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Liljekonvaller er meget giftige ved indtagelse, hvilket bar merkes pa det
feerdige produkt. Risikoen for at det kosmetiske produkt bliver indtaget af
savel sma bgrn som voksne er til stede. Det bgr derfor naevnes, at man skal
merke sin flaske indeholdende liljekonvalessens, sa blandingen ikke bliver
indtaget ved et uheld.
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Recept 12
Laebepomade

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Let lzeselig og detaljeret.

Mangler at nevne udstyr, sa produktet kan fremstilles ordentligt (termometer
og ildfast malebager/rustfri stalgryde).

Emballage
Ikke vurderet.

Ravaremarkning
Tydelig maerkning med INCI-navn, batch-nr., mangde og kort beskrivelse af
ravaren.

lagttagelser under fremstillingen
Sheasmgret er ikke pakket i en hensigtsmaessig emballage, idet Sheasmar
Klistrer til plasticposen og umuligger fuldsteendig temning af pakningen.

Laebepomadehylstrenes udformning og farve gar det sveert at skanne hvor
meget masse som er blevet pafyldt. Dette giver et stort spild samt mulig
forbreending af fingre.

Denne handtering kraever ogsa et underlag, sa bordplader eller andet ikke
beskadiges ved fremstillingen.

Et syltetgjsglas pa vandbad vil pga. opdriften keentre og kunne give anledning
til skoldning.

Risici ved eksponering for ravarer
Vurderet ingen sundhedsfarlig effekt.

Det faerdige produkt

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Der er mulighed for at kebe beholdere til opbevaring af det feerdige produkt
samt etiketter til maerkning af det feerdige produkt.

Diskussion

Laebepomade er vanskeligt at lave og under fremstillingsprocessen er der
mange fare momenter (skoldning og forbreending).

Som bruger skal man derfor lzese den detaljerede opskriften meget grundigt
igennem, bade for at imgdekomme faremomenterne, men ogsa for at
fremskaffe det ngdvendige udstyr til fremstillingen.
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Recept 13
Solcreme Hawaii (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Virkning 1 og 3 oplyser om brugen af solcremen, hvilket er nevnt andetsteds i
bogen /4/.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
15 draber er svaert at afmale, hvis flasken med bergamotolie ikke er forsynet
med drabekrave.

Risici ved eksponering for ravarer
De ateriske olier kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
ateriske olier#. Bergamotolie# er desuden phototoksisk.

34



Recept 14
Salve (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Relevante oplysninger omkring enkelte af de mulige ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Usikker temperaturangivelse “nasten afkalet”.

Usikker mangdeangivelse “knivspids”.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen

Under omrgringen sprgjter det og en hgj gryde anbefales.

Lanolin er sveert at fa ud af sin pakning, fordi det er tykt og klistret.
En knivspids er sveert at afmale.

Risici ved eksponering for ravarer
Lanolin, kamferolie og tea-tree olie kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke
fremgar af opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion
En relativ god opskrift, som dog mangler information omkring risikoen for
overfglsomhed overfor lanolin#, kamferolie# og tea-tree olie#.

Opskriften navner, at “der tilsettes forskellige virksomme stoffer”:

“15 draber karotin, Pro A-vitamin til... eksem”.

“15 draber azulen, betendelsesh&emmende™.

“40 draber tea-tree oil, virker ogsa mod svamp”.

Det kan opfattes som en overtraedelse af liegemiddelstyrelsens lovgivning.
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Recept 15
Skintonic (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Beskrivelse af ravarer, som kan benyttes.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Gode betragtninger omkring brugen af det feerdige produkt.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer

Risikoen er ikke kendt, fordi man overlader det til brugeren af opskriften at
veelge bade en aterisk olie og en urtetinktur. Disse kan fremkalde
overfalsomhed eller have andre sundhedsfarlige virkninger, som sa ikke star
naevnt i opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskriften overlader det til brugeren at finde frem til de rigtige ravarer. Det er
en farlig made at lave en opskrift pa. Det er selv op til brugeren at skaffe
informationer omkring skadelige virkninger for ravarer, som skal indga i det
feerdige kosmetiske produkt.
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Recept 16
Orangetonic (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed
Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til

produktet.
Udefinerbar mangdeangivelse “lidt kogende vand™.
Mangler oplysning om hvilke arbejdsredskaber, som skal benyttes.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Mulig bergring af ravare, nar man skal afmale en strggen teskefuld.
Skoldningsfare ved opvarmning af lille maengde kogende vand.

Risici ved eksponering for ravarer
Natriumbenzoat kan fremkalde overfalsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion
En meget simpel opskrift, som mangler information omkring risikoen for
overfglsomhed ved kontakt med natriumbenzoat*.
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Recept 17
AEbleblomstshampoo

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Overskuelig med gode overskriftsinddelinger.

Relevante oplysninger omkring enkelte af de benyttede ravarer.
Uklarhed: Ravaren "Sulfat" benavnes bade som sulfat og sulfatsabe i
fremstillingsvejledningen.

Emballage
Gode emballager, der mindsker risikoen for kontakt med ravarerne under
fremstillingen.

Ravaremarkning

Tydelig markning med INCI-navn, batch-nr., mangde og kort beskrivelse af
ravaren.

Betegnelsen Sulfat er ikke entydig. Producentens Sulfat dekker over stofferne
mipa-laureth sulfate og cocamidopropyl betaine.

lagttagelser under fremstillingen

Gryden skal vere stgrre end 3% liter og skoldningen af arbejdsredskaberne
giver en risiko for brugeren, mht. forbraending af hud.

Skoldningsfare, nar kogende vand skal gennem et kaffefilter. Nar tragten
fyldes med kogende vand, er der stor risiko for uheld, medmindre tragten
placeres hensigtsmassigt, sa den ikke kan velte.

Risici ved eksponering for ravarer
Ableblomst olien# kan fremkalde overfaglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det faerdige produkt

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Der er mulighed for at kabe beholdere til opbevaring af det feerdige produkt
samt etiketter til maerkning af det feerdige produkt.

Diskussion

En meget god og detaljeret opskrift, som dog anpriser, at “ableblomstolien
ikke indeholder naturfremmede, syntetiske stoffer”” og “99-100% biologisk
nedbrydelig”. Sadanne anprisninger kan veare en lovovertraedelse, jf.
klassificeringsbekendtgerelsens 841 (vildledningsparagrafen) /9/ idet der er
tale om ravaren.

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
&teriske olier#.
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Recept 18
Silkeshampoo (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed
Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til

produktet.
Uklarhed: Betegnelsen "Sulfat" er ikke entydig.
Skrifttypen er vanskelig at laese.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Vurderet ingen sundhedsfarlig effekt.

Det faerdige produkt

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion
En uklar opskrift.
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Recept 19
Saponin-shampoo (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen fremstillingsvejledning.

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen ravareliste.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Vurderet ingen sundhedsfarlig effekt.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Anprisende udsagn: “Alt, hvad der hedder noget med -sulfat i enden, er let at
nedbryde i naturen”.
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Recept 20
Tandpasta

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed
Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.
Ingen ravareliste.

Emballage
Gode emballager, der mindsker risikoen for kontakt med ravarerne under
fremstillingen.

Ravaremarkning

Tydelig maerkning med INCI-navn, batch-nr., maengde og kort beskrivelse af
ravaren.

Betegnelsen "Sulfat” er ikke entydig. Denne Sulfat deekker over stofferne
mipa-laureth sulfate og cocamidopropyl betaine.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen

Risici ved eksponering for ravarer
Pebermynteolien kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det feerdige produkt

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Der er mulighed for at kabe beholdere til opbevaring af det feerdige produkt
samt etiketter til maerkning af det feerdige produkt.

Diskussion

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
pebermynteolien#.
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Recept 21
Tandpulver til rygere (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen fremstillingsvejledning.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Advarsel om, at “det ma ikke anvendes dagligt” uden at dette begrundes.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Nellike- og pebermynteolien kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke
fremgar af opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
nellike- og pebermynteolien#.

Pimpsten i tandpulveret sliber meget pa dentinen (tandbenet) og bar ikke
anvendes mere end nogle fa gange arligt.
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Recept 22
Lyst har (analogislutning)
Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen ravareliste.
Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til

produktet.
Usikker temperaturangivelse “varmes lidt op”.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Vurderet ingen sundhedsfarlig effekt.

Det faerdige produkt

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion
Meget lidt beskrivende opskrift.
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Recept 23
Roll-on deodorant (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Darligt og forvirrende sprog med vekslen mellem “lille” og “mindre”.
Skrifttype er vanskelig at laese.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Parabener og @teriske olier kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar
af opskriften.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
parabener* og teriske olier#.
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Recept 24
Appelsinblomstvand (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Usikker temperaturangivelse “varm vandet op”.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Skoldningsfare, nar man pisker i meget varmt vand.

Risici ved eksponering for ravarer
Boraks er reproduktionsskadende (Rep2;R60 Rep3;R63) ved selvvurdering.
Appelsinblomstolie er mulig fremkalder af overfglsomhed.

Det faerdige produkt
Ingen holdbarhedsangivelse, kun en anbefaling til opbevaring.

Diskussion

Boraks* maerkes T (giftig) af flere leverandgrer og kan ikke lovligt kebes af
private uden en politipategnet giftrekvisition, som i praksis normalt ikke
udstedes til private kabere.

Appelsinblomstolie# kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.
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Recept 25
Badeolie (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Fyrrendleolien kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke fremgar af
opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Opskriften mangler information omkring risikoen for overfglsomhed overfor
fyrrendleolien#.

Opskriften navner, at “den kan virke mod nogle former for acne og eksem”.
Det kan opfattes som en overtraedelse af leegemiddelstyrelsens lovgivning.
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Recept 26
Mascara (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Sveert leeselig skrift.

Gammel betegnelse for ravarer, som brugeren ikke har kendskab til: “kenrgg”.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Vurderet ingen sundhedsfarlig effekt.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

Kgnrgg er optaget under navnet carbon black pa arbejdstilsynets
kraeftbekendtgarelse /13/.

Carbon black og stgvformige materialer med indhold af respirabelt carbon
black > 0,1% er omfattet af kreeftbekendtggrelsen /13/. Fremstillingen af
“Mascara” indebarer, at der skal handteres 1 spsk kanrgg (carbon black).
Den del af arbejdet, hvor carbon black er stgvformigt, er omfattet af
kraeftbekendtgarelsen /13/, hvad enten det udfares af paedagoger i
uddannelses- og fritidsinstitutioner eller af bgrn og unge selv.
Kraftbekendtggrelsens /13/ almindelige bestemmelser er geeldende. herunder,
at stgvende affald indeholdende 0,1% carbon black skal forsynes med
arbejdstilsynets gule kraeftadvarselstekst “Indeholder et stof, der er omfattet af
dansk arbejdsmiljgregulering med hensyn til kraeftrisiko”. Den skriftlige
begrundelse efter § 5, stk. 3 (arbejdsgiverens skriftlig begrundelse overfor
sikkerhedsorganisationen, hvorfor der ikke kan substitueres til mindre farligt
stof) skal dog kun foreligge i virksomheder med ansatte, som f.eks.
uddannelses- og fritidsinstitutioner.

Sazlges/udleveres kanrgg til erhvervsmaessigt arbejde skal der udleveres en
leverandgropskrift i 16 punkter. Dette geelder ikke, hvis private kgber kanrag.
Sammenfattende kan man sige at kraeftbekendtggrelsen omfatter bade
erhvervsmaessig som privat brug af kenrgg (carbon black), mens
leverandgropskriftskravet udelukkende kraeves ved erhvervsmaessigt arbejde.
Opskriften omtaler ikke, at kenrgg er kreeftfremkaldende.
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Recept 27
Jjenskygge - blagra (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen fremstillingsvejledning, kun ravareliste.

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Uklare betegnelser for ravarer, som brugeren ikke har kendskab til,
“ultramarinblat” og “sort”.

Emballage
Ikke vurderet.

lagttagelser under fremstillingen
Vurderet ingen risici under fremstillingen.

Risici ved eksponering for ravarer
Talkum kan som frit pulver udggre en sundhedsrisiko.

Det feerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

En mangelfuld opskrift, som kun beskriver hvilke ravarer som skal i produktet.
Der gives ingen advarsel mod talkum™ eller beskrivelse af den mulige
sundhedsrisiko, som talkum kan give. Talkum* udggr kun en risiko i
pulverform og ikke som bestanddel i et ikke- stavende kosmetisk produkt.
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Recept 28
Saebemasse

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Navn pa forhandler indgar.

Advarsel om at “mindre bgrn kun bgr arbejde med produktet under opsyn af
voksne”.

Ingen ravareliste eller beskrivelse af de enkelte ravarer.

Emballage
Drabekraven pa bade farve- og duftflasken tillader en meget lille maengde at
komme ud.

Ravaremarkning
Ingen meerkning eller beskrivelse af hverken farven eller parfumen.

lagttagelser under fremstillingen

Den koncentrerede bla farve bliver siddende i huden og kan ikke vaskes af
med vand.

Metoden, hvor mikrobglgeovnen bruges til at smelte seebemassen, er let og
hurtig. Den giver dog lidt skum og er svaer at ramme den pracise temperatur
med.

Skoldningsfare ved overfarsel af seebemasse til forme.

Risici ved eksponering for ravarer

Det vides ikke om farven er sundhedsfarlig, men den bliver siddende i huden i
nogle dage.

Parfumen kan fremkalde overfalsomhed, hvilket ikke fremgar af opskriften.

Det faerdige produkt
Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.

Diskussion

En kompakt opskrift og ingen maerkning af ravarer.

Opskriften mangler ogsa information omkring risikoen for overfglsomhed
overfor parfumen#.
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Recept 29
Billig og nem handsabe med oksetalle (analogislutning)

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Lang opskrift og besveerlig at fremstille.

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Forkert anvendelse af termen Soda. Soda er natriumkarbonat og ikke
natriumhydroxid.

Mangler angivelse af arbejdsredskaber.

Emballage
Ikke vurderet.

Ravaremarkning
Natriumhydroxid var market med C;R35 S(1/2)-26-37/39-45.

R 35: Alvorlig &etsningsfare.

S 1/2: Opbevares under I3s og utilgeengeligt for barn.

S 26: Kommer stoffet i gjnene, skylles straks grundigt med vand og
leege kontaktes.

S 37/39: Brug egnede beskyttelseshandsker og -briller/ansigtsskaeerm
under arbejdet.

S 45: Ved ulykkestilfelde eller ved ildebefindende er omgaende

leegebehandling nadvendig; vis etiketten, hvis det er muligt.
Den indkgbte ravare manglede at angive “ansigtsskeerm” i
S37/39-s&tningen.

lagttagelser under fremstillingen

Fremstillingen er besvaerlig. Fedtet smelter ikke helt og kadresterne slet ikke.
De skal sies fra.

Ved smeltning af fedtet sprajter det op af gryden og kan give forbraendinger.
Der er stor risiko for kontakt med natriumhydroxid (alvorlig setsningsfare)
samt mulighed for at skade bordplader, iseer under omrgring af
natriumhydroxid, nar den oplgses og bliver til en homogen masse.

Nar natriumluden tilszettes fedtet kan der ske en hurtig opkogning, som uden
hurtig indgriben giver stsningsfare fra natriumhydroxiden.

Tilszetning af urteudtrak til den 100°C varme oplgsning giver sprgijt af
natriumhydroxid, som bade kan give forbrendinger og &tsning af huden.
Der skal benyttes en hgj, stor gryde, sa sprgjt under opvarmningen forhindres
i stgrst muligt omfang.

pH kan ikke males pracist med lakmuspapir, som kun afggr om det er surt
eller basiskt. Der skal derimod bruges indikatorpapir.

Risici ved eksponering for ravarer

Natriumhydroxid er sterkt &etsende og der er stor risiko for at fa det pa sig
under fremstillingen. Ateriske olier kan fremkalde overfglsomhed, hvilket ikke
fremgar af opskriften.

Det feerdige produkt

Produktet skal undersgges for atsningsfare, sa anbefalet pH-veerdi kan sikres
vha. indikatorpapir, idet der kan veere overskud af natriumhydroxid, hvis der
ikke er mere fedt at forseebe.

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.
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Diskussion

En mangelfuld opskrift og en fremstillingsproces med mange risici (alvorlig
etsningsfare og skoldning). Der er ikke advaret mod natriumhydroxids*
aetsningsfare eller det pabudte brug af beskyttelseshandsker samt
briller/ansigtsskeerm, som foreskrevet pa fareetiketten.

En typisk handskeguide /7/ anbefaler at benytte f.eks. naturgummi- eller
nitrilhandsker, nar der arbejdes med natriumhydroxid*.

Opskriften mangler ogsa information omkring risikoen for overfglsomhed
overfor eteriske olier#.
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Recept 30
Brun s&be

Opskriftens forstaelighed og anvendelighed

Ingen beskrivelse af de enkelte ravarer.

Ingen henvisning til mulig forhandler af hverken ravarer eller emballage til
produktet.

Ingen udferlig fremstillingsvejledning til en sa farlig fremstilling.

I opskriften henvises til “fremstilling, som Gammeldags sebe”. Opskriften for
sidstnaevnte advarer mod atsningsfare pa hud og gjne og anbefaler skylning af
hud med vand og neutralisering med lidt eddike i vandet. Opskriften for
Gammeldags szbe er ikke medtaget, fordi den i hovedtrak svarer til recept nr.
29.

Emballage
Ikke vurderet.

Ravaremarkning
Natriumhydroxid var merket med C;R35 S(1/2)-26-37/39-45.

R 35: Alvorlig stsningsfare.

S 1/2: Opbevares under las og utilgeengeligt for bgrn.

S 26: Kommer stoffet i gjnene, skylles straks grundigt med vand og
leege kontaktes.

S 37/39: Brug egnede beskyttelseshandsker og -briller/ansigtsskaerm
under arbejdet.

S 45: Ved ulykkestilfeelde eller ved ildebefindende er omgaende

lzegebehandling nadvendig; vis etiketten, hvis det er muligt.
Den indkagbte ravare manglede at angive “ansigtsskerm” i
S37/39-s&tningen.

lagttagelser under fremstillingen

Fremstillingen er besverlig. Fedtet smeltes ikke helt og kedresterne slet ikke.
De skal sies fra, men det er ikke naevnt i opskriften.

Ved smeltning af fedtet sprajter det op af gryden og kan give forbraendinger.
Der er stor risiko for kontakt med natriumhydroxid (alvorlig etsningsfare)
samt mulighed for at skade bordplader, iser under omrgring af
natriumhydroxid, nar den oplegses og bliver til en homogen masse.

Nar natriumlud tilseettes fedtet kan der ske en hurtig opkogning, som uden
hurtig indgriben giver gtsningsfare fra natriumhydroxid.

Tilszetning af urteudtrzek til den 100°C varme oplgsning giver sprgijt af
natriumhydroxid som bade kan give forbreendinger og &tsning af huden.
Der skal benyttes en hgj, stor gryde, sa sprgjt under opvarmningen forhindres
i stgrst muligt omfang.

Risici ved eksponering for ravarer
Natriumhydroxid er sterkt &etsende og der er stor risiko for at fa det pa sig
under fremstillingen.

Det feerdige produkt

Produktet skal undersgges for atsningsfare, sa anbefalet pH-veerdi kan sikres
vha. indikatorpapir, idet der kan veere overskud af natriumhydroxid, hvis der
ikke er mere fedt at forsaebe.

Produktet er forurenet af kgdrester.

Ingen anvisninger til opbevaring eller holdbarhed.
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Diskussion

En mangelfuld opskrift og en fremstillingsproces med mange risici (alvorlig
a&tsningsfare og skoldning). Der er advaret mod natriumhydroxids*
aetsningsfare, men ikke den pabudte brug af beskyttelseshandsker samt
briller/ansigtsskeerm, som foreskrevet pa fareetiketten.

En typisk handskeguide /7/ anbefaler at benytte f.eks. naturgummi- eller
nitrilhandsker, nar der arbejdes med natriumhydroxid*.

Opskriften mangler ogsa information omkring risikoen for overfalsomhed
overfor &teriske olier#.
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6 Diskussion

De 30 udvalgte recepter indeholdt forskellige problematikker:

Talkum, natriumhydroxid og boraks er optaget i kosmetikbekendtggrelsens
bilag 3, der fastsetter indholdsbegraensninger for ravarer i kosmetiske
produkter. Parabener og natriumbenzoat er optaget i bilag 5
(indholdsbegransninger for konserveringsmidler) og PABA i bilag 6
(indholdsbegransninger for UV-filtre).

Disse ravarer er problematiske, fordi der ikke stilles krav til
indholdsbegransninger i “gar det selv” kosmetiske produkter, med mindre de
seelges som faerdige kit til fremstilling af kosmetik. Sadanne
indholdsbegraensninger fra kosmetikbekendtggrelsen /8/ er ikke naevnt i
opskrifterne for “ger det selv” kosmetik.

| bilag 4 (tilladte farvestoffer) er carbon black (Cl 77266)og bla (Cl
42090)tilladt som farvestof i alle kosmetiske produkter.

De @teriske olier (kaktusolie, kamferolie) og urten (liljekonval) er ikke optaget
pa INCI listen. For anvendelsen i “gar det selv”” kosmetik har dette ikke nogen
praktisk betydning, da de ikke bevidst markedsfgres (for indholdsstoffer i
markedsfarte kosmetiske produkter skal der sgges om et INCIl-navn). Er de
eeteriske olier tilsat som duftstof skal de i deklarationen dog kun angives som
“parfume”.

Boraks er af leverandgrer selvvurderet som reproduktionsskadende og bliver
maerket T (giftig) og kan ikke lovligt kabes af private uden en politipategnet
giftrekvisition, som i praksis normalt ikke udstedes til private. Det er farst
indenfor de sidste 1-2 ar, at boraks meerkes som giftig, hvorfor det skannes, at
boraks endnu findes umaerket i visse helsekostforretninger, enkelte
materialhandler og i en del private husholdninger.

Recepter hvori der indgar reproduktionsskadende stoffer ber redigeres ud af
fremtidige udgaver af naturkosmetikbgger.

Kgnrgg er optaget under navnet carbon black pa arbejdstilsynets
kraeftbekendtgarelse /13/. Carbon black og stevformige materialer med
indhold af respirabelt carbon black > 0,1% er omfattet af
kreeftbekendtggrelsen /13/.

Kraftbekendtgerelsen /13/ omfatter bade erhvervsmaessig som privat brug af
kenrgg (carbon black), mens leverandgropskriftskravet udelukkende kraeves
ved erhvervsmaessigt arbejde. Denne problematik er ikke bergrt i recepterne. |
gvrigt er carbon black generelt tilladt som farvestof i kosmetiske produkter
(recept 26).

Parabener og natriumbenzoat kan fremkalde overfglsomhed /14/.

Nogle eteriske olier kan ogsa fremkalde overfglsomhed /15/.

Under fremstillingsprocessen eksponeres man for disse stoffer i koncentreret
form. Stofferne anvises i opskrifterne uden nogen form for advarsel omkring
sundhedsfaren.
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I recept 28 er duftolien og seebemassen ikke forsynet med en
indholdsangivelse, hvorfor man ikke kan identificere eventuelle risici under
fremstillingen.

Fremstillingsprocesser kunne indeholde fysiske farer i form af skoldning,
forbreending og a&tsning. Ingen af opskrifterne anbefalede brug af personlige
vernemidler i form af handsker eller teetsluttende briller/ansigtsskeerm.

To opskrifter (recept 29 og 30) indeholdt rdvaren natriumhydroxid, som
havde en fareetiket (C;R35), der pdbyder brug af personlige veernemidler. En
enkelt opskrift (recept 30) angiver farstehjeelp ved hudkontakt, men ikke ved
kontakt med gjnene. Natriumhydroxid kan medfgre blindhed ved bergring
med gjnene.

Opskrifterne er af meget svingende kvalitet. De varierer fra gode og
overskuelige til mangelfulde, herunder manglende: ravarerliste, beskrivelse af
ravarer eller advarsler mod evt. risici. | enkelte tilfelde findes ingen vejledning
til fremstilling af produktet. Det har indflydelse pa sikkerheden omkring
fremstillingen, hvis man nemmere kan overskue fremstillingsprocessen. | en
god opskrift er det muligt at minimere de fysiske farer, fordi de fysiske farer
kan identificeres og forebygges.

Meget fa opskrifter giver oplysninger om holdbarhed eller opbevaring, hvor
der for markedsfarte kosmetiske produkter kan vere krav om dette, jf.
kosmetikbekendtggrelsens §19. Kosmetiske produkter skal veere meerket med
holdbarhedsdato for produkter, hvis holdbarhed er mindre end 30 maneder.
Der benyttes ofte termer som: “ugiftige”, “naturlige”, “uden naturfremmede,
syntetiske duftstoffer” og “99-100% biologisk nedbrydelig”. Sadanne
anprisninger kan veere en lovovertraedelse, jf. klassificeringsbekendtgarelsens
841 (vildledningsparagrafen) /9/. Som navnt geelder
klassificeringsbekendtgarelsens regler pa ravarer benyttet til "ger det selv”
kosmetik. Et feerdigt kit derimod er omfattet af kosmetikbekendtggrelsen og
dermed ikke omfattet af klassificeringsbekendtggrelsens § 41. Der kan
muligvis ogsa veere tale om overtraedelser af leegemiddelstyrelsens regler med
udsagn som:”’kan virke mod nogen former for acne og eksem”.

Ifalge markedsanalysen er halvdelen af forbrugerne bgrn og unge i
uddannelses- eller fritidsinstitutioner. Bgrn og unge er sarligt falsomme og
eksponeres mere end voksne under fremstillingen, bl.a. fordi de ikke besidder
samme erfaring som voksne. Muligheden for eksponering samt skoldning og
forbraending ma derfor formodes at vere vasentlig stgrre for bgrn og unge,
selvom de normalt vil veere under opsyn af en voksen.

Der er saledes isaer afdaekket et behov for information rettet mod brugere af

"ger det selv" kosmetik, herunder uddannelses- og fritidsinstitutioner, om de
risici der kan vere forbundet med fremstillingen.
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8  Skema over ravarer der
indgar i recepterne 1 til 30.

Bilaget giver en oversigt over de ravarer der er benyttet i recepterne. Ravarerne er nevnt i den reekkefglge de optreeder i recepterne 1 til 30, og er blevet
registreret med handelsnavn, INCI-navn, dato for indkab, stregkode, batch-nr. og en beskrivelse af ravaren. | de tilfeelde hvor recepterne er vurderet
ved en analogivurdering er der ikke noteret stregkode og batch-nr. for de indgaende ravarer.

Alle de indkebte ravarer blev af leverandgren oplyst som godkendt til kosmetisk brug, paner Carragen, V-E fedt og M-F fedt som var af
levnedsmiddelkvalitet.

| bilaget er der for enkelte ravarer opgivet mere end ét CAS-nr. Dette skyldes dels at et stof kan findes i flere hydratformer der hver iszr er tildelt et
CAS-nr., dels at ravarene kan vaere opfert i INCI-listen med flere CAS-numre.

Kun fa at de indgdende ravarer skal faremarkes. Natriumhydroxid og Finsprit (Ethanol) er optaget pa "listen over farlige stoffer”, og skal meerkes med
henholdsvis C;R35 og F;R11. Koncentrationen af den anvendte Paraben er ukendt og ravaren var ikke faremeerket. En selvvurdering af parabeners
sundhedsfarlige egenskaber bgr medfgre en klassificering af stoffet. ALTox har selvvurderet parabener til R43, der vil medfare at en koncentration af
Paraben pa 1% skal maerkes med Xi;R43. Boraks har ALTox ved en selvvurdering klassificeret til Rep2;R60 Rep3;R63 der medfarer at Boraks skal
meerkes T;R60-63.
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Ravarenavn Ravarebeskrivelse INCI-navn CAS-nr. Dato for Stregkode-nr. | Artikel- eller
indkab bestillings-nr. Batch-
nr.
Rosenvand Aqgua + Rosa centifolia 5709286
Klar veeske (duftolie = parfume) 17/10-2001 033065 051033
Tidselolie Klar veeske Carthamus tinctorius 8001-23-8  |17/10-2001 217000952986 0812850602
Lanettevoks . 67762-27-0/ 5709286
Hvidt pulver Cetearyl alcohol 8005-44-5 17/10-2001 | 18024 030099-008600
V-E fedt _ 5 709286
Hvidt pulver Glyceryl stearate 31566-31-1 17/10-2001 | 25022 0600205015
M-F fedt Hvidt pulver Sodium stearoy! lactylate 25383-99-7 17/10-2001 327600932686 061L.2006140
5709286
Glycerin . 031030 eller 110524454
Klar vaeske Glycerin 56-81-5 17/10-2001 031054 ell. 041525938
Methylparaben 99-76-3
Paraben Klar vaske Propylparaben 94-13-3 17/10-2001 |2 709286 021068
Phenoxyethanol 122-99-6 068012
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Kaktusolie Klar veeske - - 17/10-2001 |- -
Sheasmgr Hvid fedtet . 5709286
ensartet masse Butyrospermum parkii 91080-23-8 17/10-2001 020003 081002-06746-044
Kakaosmer Hvidt fedtet pulver | Theobroma cacao 84649-99-0  |17/10-2001 817600932786 091AU5101CA
Bivoks Brunlige plader Cera alba 8012-89-3 17/10-2001 |5 709286 091015
8006-40-4 015009
Rosenduft Klar olie Rosa Centifolia 84604-12-6 17/10-2001 |- -
Lanolin Fedtet masse Lanolin 8006-54-0 17/10-2001 |5 709286 1107860
019052
Mandelolie Klar vaeske Prunus dulcis 8007-69-0 17/10-2001 |5 709286 0212737201
006052
Panthenol Klar veaeske Panthenol + Aqua 81-13-0 17/10-2001 |5 709286 061TL00101003
072033
Sulfat Klar tyktflydende | Mipa-laureth sulfate 83016-76-6 / |17/10-2001 |5 7092865 091038415001
veeske 9062-04-8 038060 ell. 041035456001
Cocamidopropyl betaine 61789-40-0
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Perlemorssulfat Hvid opaliserende | Cocamidopropyl betaine 61789-40-0 17/10-2001 |5 709286 040022276-001
tyktflydende vaeske | Mipa-laureth sulfate 83016-76-6 / 039067
9062-04-8
Glyceryl distearate 1323-83-7
Coco-glucoside -
Glycerin 56-81-5
/Ebleblomstolie Klar olie Pyrus malus 89957-48-2 17/10-2001 |5 709286 031002121
(duftolie=parfume) 130016
Carraghen Hvidt pulver Carrageenan 9000-07-1 2/11-2001 5709286 08104710-0
054077
Renset kridt Hvidt pulver Calcium carbonate 471-34-1 2/11-2001 5709286 058A3577
047055
Pebermynteolie Klar olie Mentha arvensis 90063-97-1 2/11-2001 5709286 0816778
257027
Pimpstenspulver | Grat pulver Pumice 1332-09-8 - - -
Nellikeolie Klar olie Eugenia caryophyllus 84961-50-2 - - -
Abrikosolie Klar olie Prunus armeniaca 68650-44-2 - - -
Kokosolie Klar olie Hydrogenated coconut oil | 84836-98-6 - - -

62




Natriumbenzoat | Hvidt pulver Sodium benzoate 532-32-1
Sesamolie Klar olie Sesamum indicum 8008-74-0
Lecitingranulat Hvidt granulat Lecithin 8002-43-5
Lavendelekstrakt Lavendula angustifolia / 90063-37-9 /
hybrida 91722-69-9
Kamilleekstrakt Svagt gul vaeske Anthemis nobilis 84649-86-5
Aloe-gele Klar gel Aloe barbadensis 85507-69-3
Stearin Hvidt fedtet pulver | Stearic acid 57-11-4
Palmitic acid 57-10-3
Finsprit Klar vaeske Alcohol 64-17-5
PABA Hvidt pulver PABA 150-13-0
Olivenolie Klar olie Olea europaea 8001-25-0
Hvedekimolie Klar olie Triticum vulgare 9005-25-8
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NFF-kompleks Klar vaeske Agua 7732-18-5
Sodium-PCA 28874-51-3
Sodium lactate 72-17-3
Urea 57-13-6
Propylene glycol 57-55-6
Hydrolized soy protein 68607-88-5
Asparagus officinalis 84649-90-1
Sodium phosphate 7558-80-7
Oleth-10 9004-98-2
Pektinpulver Hvidt pulver Pectin 9000-69-5
Rosmarinolie Klar olie Rosmarinus officinalis 84604-14-8
Liljekonvaller Blomster og blade |- -
Lavendelolie Klar olie Lavandula angustifolia / 90063-37-9/
hybrida 91722-69-9
Geraniumolie Klar olie Geranium macalatum / 84650-10-2 /
robertianum 84650-11-3
Bergamotolie Klar olie Citrus bergamia 89957-91-5
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Citronolie Klar olie Citrus limonum 84929-31-7 - -
E-vitamin Lysegul olie Tocopherol 59-02-9 - -
Karotin Magrkviolet pulver | Beta-carotene 7235-40-7 - -
Azulen Blat pulver Azulene 275-51-4 - -
Kamferolie Klar olie Cinnamomum camphora 91745-89-0 - -
Tea-tree olie Klar olie Melaleuca alternifolia 85085-48-9 - -
Vineddike Klar vaeske Acetic acid 64-19-7 - -
Salt Hvidt pulver Sodium chloride 7647-14-5 20/10-2001 |-
Saponin Hvidgult pulver Saponins 8047-15-2 A -
Morgenfrue Blomster og blade | Calendula officinalis 84776-23-8 - -
Talkum Hvidt pulver Talc 14807-96-6 - -
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Zinkoxid Hvidt pulver Cl1 77947 1314-13-2
Titanoxid Hvidt pulver Cl1 77891 13463-67-7
Ultramarinblat Blat pulver Ultramarines 1345-00-2
Sort (oxydsort) Sort pulver Cl1 77499 1317-61-9
Farnesol Klar veeske Farnesol 4602-84-0
Guarmel Hvidt pulver Cyanopsis tetragonoloba 9006-30-0
Appelsinolie Gul til orange olie | Citrus dulcis 8028-48-6
Boraks Hvidt pulver Sodium borate 1330-43-4
1303-96-4
Tyrkiskrgdtolie Red olie Sulfated castor oil 8002-33-3
Fyrrenaleolie Klar granlig olie Pinus sylvestris 84012-35-1
Akaciegummi Hvid pulver Acacia 9000-01-5
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Kanrgg Sort pulver Carbon black 1333-86-4 - -
Cl 77266
Natriumhydroxid | Hvide perler Sodium hydroxide 1310-73-2 22/11-2001 |5 701081
365419
Palmeolie Klar olie Elacis guineensis 8002-75-3/ - -
8023-79-8
Krystalsoda Hvidlige krystaller | Sodium carbonate 497-19-8 - -
Oksetzlle Lysebrunt fedt Adeps bovis 61789-97-7 22/11-2001 |-
Sebemasse Hvide fedtede Indholdet er ikke kendt - 16/10-2001 |7 320182
Klumper 806010
Bla farve Bla vaeske Cl 42090 2650-18-2 16/10-2001 |7 320182
3844-45-9 806373
68921-42-6
Gentleman duft- | Klar olie Indholdet er ikke kendt - 16/10-2001 |7 320182
olie 806287
Duftolier Olie Afhanger er planteart - - -
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