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1 Forord

Efter flere henvendelser fra forbrugere samt fra Forbrugerradet angaende ska-
der efter brug af harfjerningsmidler, besluttede forbrugersektionen i Miljosty-
relsen, at der var grundlag for at lave en kortlegning af harfjerningsmidler pa

det danske marked. I forste omgang blev der fokuseret pa et specifikt produkt.
Denne undersogelse blev afsluttet i efteraret. Efterfolgende har Miljostyrelsen
lavet en generel gennemgang af kemiske harfjerningsmidler.

Der findes flere typer af harfjerningsmidler. Der findes cremer og skum, der
fierner harene ved en kemisk reaktion. Desuden findes vokse, der ikke er ke-
miske harfjerningsmidler, men virker ved at harene traekkes ud, og endelig
findes forskellige maskiner og shavere til anden mekanisk fjernelse af harene
eventuelt ved samtidig brug af barberskum.

I dette projekt er kun inkluderet de kemiske harfjerningsmidler.

De mekaniske metoder med brug af barberskum eller voks er ikke medtaget i
dette projekt. Miljostyrelsen har tidligere kigget pa brugen af voks, der skal
opvarmes for brug. Pa Miljestyrelsens hjemmeside kan ses en reekke gode rad
for brug af voks til harfjerning, ligesom der pa baggrund af denne rapport er
udarbejdet gode rad om brug af kemiske harfjerningsmidler.

Producenter/importerer af harfjerningsmidlerne har haft rapporten i hering
inden offentliggerelsen. Kommentarer er indarbejdet i rapporten efterfelgen-
de.

Projektet er gennemfort af
Anette Ejersted, cand. scient, Miljostyrelsen

Annette Orloff, specialkonsulent, Miljostyrelsen
Torben Nerlem, fuldmaegtig, Miljgstyrelsen



2 Fremgangsmade

For at kortlegge hvilke kemiske harfjerningsmidler der findes pa det danske
marked til harfjerning er detailhandlen blevet besggt. Der er indkebt produk-
ter 1 supermarkeder, 1 materalister, pa apoteket, hos hel-
se/naturkosmetikbutkker samt p4 internettet.



3 Reguleringen pa omradet

Harfjerningsmidler er omfattet af bekendtgerelse nr. 594 af 6. juni 2000 om
kosmetiske produkter. Bekendtgerelsen gennemforer i Danmark de regler der
er fastsat i EU's direktiv om kosmetiske produkter, jf. Radets direktiv
76/768/EQF om den indbyrdes tilneermelse af medlemsstaternes lovgivning
om kosmetiske produkter.

Harfjerningsmidler, der markedsfores i Danmark, skal overholde de regler, der
efter bekendtgerelsen geelder for produkternes indhold af sundhedsskadelige
stoffer (§ 9), for produkternes maerkning (§ 16-23), for sikkerhedsforskrifter
for anvendelsen (§ 20) og for de oplysninger, som producenten eller den mar-
kedsforingsansvarlige skal veere 1 besiddelse af til brug for myndighedernes
administration af reglerne (§ 32).



4 Produkter

4.1 KEMISKE HARFJERNINGSMIDLER

Kemiske harfjerningsmidler virker ved nedbrydning af harets keratin. Det er
ikke vanskeligt at nedbryde harets keratin, da det er felsomt overfor sterke
alkaliske vandige oplesninger og reduktionsmidler. Huden indeholder imidler-
tid ogsa keratin i de gverste lag (corneum). Det betyder, at det er vanskeligt at
formulere et kemisk produkt, der kan fjerne/nedbryde keratin i harene uden at
det samtidig far indflydelse pa keratin i huden. Det er dog pavist, at produkter
som kombinerer en staerk reducerende reaktion med en steerk alkalisk (basisk)
effekt kan nedbryde harene pa kort tid samtidig med, at huden neesten forbli-
ver upavirket.

Ved formulering af harfjerningsmidler skal de aktive stoffer altsa ikke alene
sikre, at det angriber harets keratin hurtigere end hudens keratin. Det skal
samtidig sikres, at indholdsstofferne ikke er sundhedsmessigt problematiske
og kun i meget sjeldne tilfelde forarsager eksemer eller allergiske reaktioner.
Det skal ogsa sikres, at produktet hverken har en ubehagelig lugt eller udvik-
ler lugt under brug, og andre uenskede effekter skal undgas.

Princippet i harfjerningsmidler er nedbrydningen af svovlbindingerne i harets
keratin. Der sker en reduktion af svovlbindingerne ved hjelp af salt af thiogly-
colsyre. For at thioglycolsyre kan reducere bindingerne kraeves det, at den
findes som aktiv dianion i produktet. Det kreever en hgj koncentration af hy-
droxid ioner, der reagerer med thioglycolsyren efter folgende reaktion:

HS-CH,COOH + 2 OH = 'S-CH,COO" + 2 H,0

Dianionen kan herefter reagere med keratin efter folgende reaktion:

R-S-S-R + 2 S-CH,COO" = R-S + S-R + 00C-CH,-S-S-CH,-COO’

Der er tale om en reversibel reaktion, det betyder, at reaktionen ikke lgber til
ende men indstiller sig som en ligeveaegt hvor bade reaktanter og reaktionspro-
dukter er tilstede i oplgsningen.

K= [reaktionsprodukter]/[reaktanter]

I praksis betyder det, at oges koncentrationen af en af reaktanterne i ligevagt-
stilstanden vil koncentrationen af den anden reaktant tilsvarende aftage, indtil
ligeveegten igen er indstillet. Det er dermed muligt at seenke meaengden af ure-
duceret keratin ved at gge koncentrationen af thioglycolsyren i ovenstaende
ligeveaegt.

Ved harfjerning er det imidlertid ikke kun svovlbindingerne i keratin, der skal
brydes men ogsa salt-, hydrogen- og amidbindinger. Dette gores i et sterkt

alkalisk milje. Som ovenfor beskrevet er den hgje koncentration af hydroxidi-
oner samtidig nedvendig for at fa thioglycolsyren pa aktiv form som dianion.



Koncentrationen af dianionen af thioglycolsyre er derfor afheengig af begyn-
delseskoncentrationen af savel thioglycolsyre som hydroxidionen og dermed af
den steerke base.

Som det fremgér af ovenstaende ligninger bliver storre maengder af harets
keratin reduceret ved hgjere koncentration af thioglycolsyrens dianion. Det
betyder, at jo hejere koncentration af basen og dermed hgjere pH-verdi og jo
hgjere koncentration af thioglycolsyren, des mere effektivt vil produktet veere.
Der er dog andre faktorer at tage hensyn til. Thioglycolsyre er giftig, og der-
med er der fastsat restriktioner for dens anvendelse i kosmetik. Den hoje pH-
veerdi kan samtidig i sig selv veere skadende for huden i form af @tsninger, og
som navnt skal der tages hensyn til pavirkningen af hudens keratin ogsa.

I kosmetikbekendtgorelsen er der fastsat en graenseveerdi bade for indholdet af
thioglycolsyre (max 5 % beregnet efter veegt) i produkter beregnet til har-
fierning samt en graense for, hvor hgj pH-vaerdien ma vaere (pH=12.7). Der er
ved fastsettelsen af disse greenseveardier taget hensyn til, at det er nagdvendigt
med den heje pH-veerdi for, at thioglycolsyren kan bringes pa den aktive

form. De naevnte greenseveerdier gelder derfor kun for produkter beregnet til
harfjerning, mens der geelder andre greenseverdier for andre typer af kosmeti-
ske produkter.

4.1.1 Indholdsstoffer

Harfjerningscremers indholdsstoffer fremgar af ingredienslisten pa emballagen
eller pa selve produktet. Som beskrevet ovenfor indeholder harfjerningsmid-
lerne flere aktive stoffer, der er nedvendige for at opné den enskede virkning.
Thioglycolsyre tilsettes som forskellige salte som f.eks. calcium- og kaliumthi-
oglyconate samt ren thioglycolsyre.

For at opna den heje pH-verdi og dermed ogsa den hgje koncentration af
hydroxidioner anvendes steerke baser som calcium-, kalium- og natriumhy-
droxid.

Udover disse aktive stoffer indeholder harfjerningsmidler en lang andre stoffer
pa linie med andre typer af cremer. Det er stoffer som vand, bledgerere,
emulgatorer, fugtgivere, antioxidanter, planteekstrakter, farvestoffer, konser-
veringsmidler og parfumestoffer. Stofgrupperne adskiller sig ikke meget fra
indholdet i andre cremer, men hvert produkt har sin unikke sammensatning.

4.1.2 pH malinger

Som det fremgar af det ovenstdende skal produkterne have en bestemt pH
veerdi for at veere funktionelle. Der er i reguleringen fastsat nogle graenser for
hvor hej pH-verdi, der ma veere, nar de pageldende stoffer anvendes. Med
hensyn til indholdet af thioglycolsyre méa indholdet hgjest veere 5 % (vegtpro-
cent) og staerk base ma hgjest tilsaettes i maengde, sa pH ikke overstiger 12,7 i
produkterne.

pH-vardien kan have stor betydning for, hvordan produktet pavirker huden.
Derfor har Miljestyrelsen faet kontrolleret pH-veerdien i alle de kemiske har-
fierningsmidler. pH malingen er malt direkte i preverne ved hjelp af en pH
elektrode til faste matricer. Malingerne er udfert i dobbeltbestemmelse med en
analyseusikkerhed pa + 0,1 pH enhed. Malingerne er foretaget ved stuetempe-
ratur og fremgar af tabel 1.



Tabel 1 : pH malinger i harfjerningsprodukter

Produkt Produktbeskrivelse PH Anbefalet | Maksimal brugs-

ID brugstid* tid*

H Harfjerningsskum 11,6 8-10 min 10 min

| Harfjerningscreme til 12,5 5-7 min 10 min
Bikinilinien

J Harfjerningsskum 11,6 8-10 min 10 min

K Harfjerningsgele 12,5 5-8 min 10 min

L Harfjerningscreme 12,5 5-7 min 10 min
til sart hud

M Harfjerningscreme 12,5 5-7 min 10 min

N Harfjerningscreme 12,5 5-7 min 10 min

0] Harfjerningscreme 12,0 3-10 mMin** Ikke angivet**

p Harfjerningscreme til bikini- 12,4 5-7 min 10 min
zone

Q Harfjerningscreme til kroppen 12,3 5-8 min 10 min

R Harfjerningscreme 12,5 5-6 min 10 min

S Harfjerningscreme til ansigtet 12,3 1-4 mMin 5 min

T*** | Harfjerningscreme 12,0 10-15 min 15 min

*1 henhold til producenternes brugsanvisning
** i henhold til indlagt dansk brugsanvisning, emballagen ikke meerket pa dansk
*** findes ikke leengere pa det danske marked

Som det ses af ovenstidende resultater overskrider ingen af produkterne den
geldende graense pa pH = 12,7.

4.1.3 Overholdelse af reguleringen

Med hensyn til indholdsstoffer overholder alle de kemiske harfjerningspro-
dukter den geeldende regulering.

Med hensyn til merkning af produkterne har Miljostyrelsen neje gennemgaet
markningen pa hvert enkelt produkt samt de medfelgende brugsanvisninger. I
henhold til § 20 i kosmetikbekendtgerelsen skal kosmetiske produkter veere
merket med sikkerhedsforskrifter for anvendelsen.

Miljgstyrelsen har ud over de setninger, der er obligatoriske iht. til bilag 3 i
kosmetikbekendtgorelsen fokuseret pa markedsforingen af produktet samt
brugsanvisningens indhold. Miljestyrelsens afgorelse er, at det ikke er rimeligt
at markedsfere harfjerningsmidler med péskriften neensom, blid, mild eller
lignende med den sammensatning produkterne har. Det er specielt den hoje
pH-verdi, der ligger til grund for denne afgerelse. Dette er neermere beskrevet
i nedenstdende.

I gennemgangen af brugsanvisningen har Miljestyrelsen lagt vegt pa beskri-

velsen af brugen af produkterne. Det er vigtigt, at den indeholder:

en beskrevet test som forbrugeren skal udfere, inden produktet tages i

brug

- greenser for hvor lang tid produktet maksimalt ma veaere i kontakt med
huden

- oplysning om, at der skal ske en grundig afskylning med rigelige maeng-
der vand efter behandlingen, da basiske produkter kan veere svaere at
skylle af huden.

- oplysning om, at hvis forbrugeren oplever sviende eller breendende for-
nemmelser i huden skal behandlingen afbrydes straks samt at produktet
ikke ber bruges pa irriteret eller beskadiget hud.



Der er ved gennemgangen af produkternes meerkning, brugsanvisning og
markedsfeoring konstateret, at nogle produkter efter Miljostyrelsens vurdering
ikke overholder de geldende regler. Disse overtradelser er overgivet til Kemi-
kalieinspektionen. Alle producenter har allerede inden eller pa baggrund af
henvendelse fra Kemikalieinspektionen meddelt, at de frivilligt vil zendre
meerkningen og markedsferingen af deres produkter i overensstemmelse med
Miljestyrelsens vejledning.

4.1.4 Vurdering af produkterne ved brug

Ved brug af kosmetiske produkter herunder forskellige typer af cremer kan
der veere en allergirisiko forbundet med forskellige indholdsstoffer som f.eks.
konserveringsmidler eller parfumestoffer. Denne risiko forefindes naturligvis
ogsa ved brug af harfjerningsmidler. Denne del af risikoen vil ikke blive be-
handlet yderligere, da den ikke adskiller sig fra brugen af gvrige cremer.

De kemiske harfjerningsmidler adskiller sig dog vaesentligt fra andre cremer pa
grund af indholdet af thioglycolsyre og den hgje pH-verdi.

I forbindelse med den galdende regulering af stoffet i EU’s kosmetikdirektiv
(dir. 76/768/EQF) foreligger der ingen officiel udtalelse om thioglycolsyre fra
EU’s Videnskabelige Komité for Kosmetiske Produkter og Andre Forbrugsva-
rer end Levnedsmidler (SCCNFDP).

Imidlertid er der i forbindelse med EU’s direktiv om klassificering, emballe-
ring og ctikettering af farlige stoffer (dir. 67/548/EQF) vedtaget forskellige
begraensninger for thioglycolsyre som folge af en vurdering af stoffet.

Thioglycolsyre i ren form er Klassificeret som T giftig og C: ZEtsende. Klassifi-
ceringen for f.eks. et rengeringsmiddel med 2-5 % thioglycolsyre vil vere T
giftig med risikosetningerne R23/24/25: Giftig ved indanding, ved hudkontakt
og ved indtagelse. Samtidig er det veerd at bemeerke, at i hht. bekendtgerelse nr.
329 om Klassificering, emballering, meerkning, salg og opbevaring af kemiske
stoffer og produkter ma kemiske produkter, der er klassificeret som T': gifrig
ikke saelges til private i detailhandlen. Det er vigtigt at understrege, at kosmetik
dog ikke omfattet af denne bekendtgoerelse, men som beskrevet af anden lov-
givning og dermed er der ikke krav om at kosmetik skal faremerkes. I hér-
fierningsmidlerne skal indholdet af thioglycolsyre i de feerdige produkter veere
under 5 %.

pH-verdien i produkterne ligger mellem 11,6 og 12,5, og hudens pH-vardi
ligger pa omkring 5-6, sa der er en stor forskel pa denne vaerdi og produkter-
nes veerdi. I hht. bekendtgerelse nr. 329 som er beskrevet ovenfor skal pro-
dukter som f.eks. rengeringsmidler med pH sterre end eller lig med 11,5 klas-
sificeres som C: Ztsende med risikosetning R35: Alvorlig etsningsfare alene
pga. af produktets heje pH-veerdi.

Som nzvnt er harfjerningsmidler og anden kosmetik ikke omfattet af bekendt-
gorelse nr. 329 men af kosmetikbekendtgerelsen. Denne anviser folgende be-
grensninger og betingelser for brugen af thioglycolsyre og hydroxidioner spe-
cielt for harfjerningsmidler:

Stof

Hgjeste tilladte kon- Begrensninger og krav Obligatorisk brugsanvisning
centration i det feerdige og advarsel pa etiketten
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kosmetiske produkt

Thioglycolsyre
og salte heraf

5% feerdig til brug
pH 7-12,7

Brugsanvisningen skal indeholde
folgende setninger:

Ma ikke kommes i bergring
med gjnene
Safremt midlet er kommet i

Indeholder salte af thiogly-

colsyre

- Folg brugsanvisninger

- Opbevares utilgengeligt
for bern

gjnene, skylles de straks med
store mangder vand og spe-
cialist konsulteres

Potassium og

Indtil pH 12,7

M3 ikke komme i berering

sodium hy- med gjnene. Opbevares
droxid utilgeengeligt for bern
Calcium pH verdi ikke over 12,7 Indeholder alkali

hydroxid Ma ikke komme i bergring

med gjnene. Opbevares
utilgengeligt for bern

Det vurderes pa baggrund af ovenstaende, at der skal vere stor opmearksom-
hed p4, hvordan man anvender produkterne. Harfjerningsmidler ber aldrig
anvendes pa allerede irriteret eller beskadiget hud. Brugsvejledningen skal
folges meget noje, og det er vigtigt, at man ikke overskrider de anbefalede
brugstider. Jo leengere tid cremerne sidder pa huden, des leengere vil den hgje
pH-verdi have indflydelse pa huden. Producenternes sikkerhedsevaluering af
produkterne beror pa den anbefalede brugstid.

Det er derfor vigtigt at veere opmearksom p4, at tiden skal regnes fra det tids-
punkt, man begynder pasmeringen til man er feerdig med afskylningen. Meer-
ker man under brug den mindste breenden, svien eller irritation af huden skal
produktet fjernes med rigelige mengder vand. Der kan pga. produkternes
basiske egenskaber dannes en fedtet film pa huden, der kan gere at produk-
terne er svaerere at fjerne end almindelige cremer. Der er dog meget vigtigt at
fa fjernet produkterne helt, siledes at pavirkningen af huden opheorer.

Efter behandlingen kan huden ofte veerre lettere irriteret eller mere felsom end
normalt. Det betyder, at man skal veere mere opmerksom pa hvad man smg-
rer pa huden det naste degn. Hvis huden er affedtet eller irriteret vil den veere
mere modtagelig for fremmede stoffer. Dette gger risikoen for, at allergifrem-
kaldende eller irriterende stoffer kan treenge ind 1 huden og give eksemer. Pa
baggrund af dette anbefaler Miljostyrelsen at undga at anvende cremer inde-
holdende potentielle allergener som parfume og/eller storre maengder plante-
ekstrakter. Alkohol vil ogsa udterre huden yderligere. Er huden meget udtor-
ret efter behandlingen anbefales brug af en fed uparfumeret creme.

4.2 EFTERBEHANDLINGSCREMER

En del af producenterne vedlegger efterbehandlingscremer beregnet til brug
pa det omrade af huden, hvor harene er fjernet. De enkelte efterbehand-
lingscremer indholdsdeklarationer er gennemgaet. De opfylder kosmetikbe-
kendtgerelsens krav og adskiller sig ikke stort fra almindelige cremer og body-
lotions. Der er enkelte, der indeholder specielle planteolier, som producenter-
ne fremhaever som beroligende for huden.
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Desuden indeholder flere af dem parfume pa trods af, at producenterne frara-
der brug af parfumeholdige produkter pa huden i op til 24 timer efter be-
handlingen. Hvilken parfume, der anvendes samt mangden af denne fremgar
dog ikke, og det er samtidig meget individuelt, hvordan eller om man reagerer
pa bl.a. forskellige parfumestoffer.



5 Konklusion

Alle de undersegte harfjerningsmidler overholder geeldende lovgivning med
hensyn til indholdsstoffer. En del overholder ogsa lovgivningen med hensyn til
markning og markedsforing af produkterne og i de tilfeelde, hvor der er kon-
stateret overtreedelser har producenterne frivilligt valgt at endre denne. Med
hensyn til brugsanvisningen har Miljgstyrelsen henvendt sig til de padgaldende
producenter og bedt dem tilfgje og rette 1 den eksisterende brugsanvisning, s
den lever op til Miljestyrelsens vejledning.

Ligegyldigt hvilken form for harfjerning man valger at anvende er det meget
vigtigt at felge hele brugsanvisningen neje. Det er samtidig vigtigt, at man er
opmerksom pa, hvordan ens egen hud reagerer bade under og efter behand-
lingen. Det er ikke meningen, at der skal forekomme ubehagelige effekter i
form af breenden, svien eller klgen i forbindelse med brugen. Opleves ubeha-
geligheder skal behandlingen straks afbrydes og harfjerningsmidlet fjernes
med rigelige maengder lunken vand.

For at sikre forbrugerne bedst muligt har Miljgstyrelsen udarbejdet en raekke
gode rad, der ber felges, nar man anvender harfjerningsmidler.

13



14

6 Gode rad nar man anvender har-
fierningsmidler

6.1 KEMISKE HARFJERNINGSMIDLER:

0 Lees alle informationer og brugsanvisningen grundigt inden brugen pabe-
gyndes og folg ngje alle instruktioner.

a Afprev midlet pa et lille hudomrade hvor harene gnskes fjernet 24 timer
for brug. Midlet bor forst bruges, hvis der efter 24 timer ikke er tegn pa
overfelsomhed eller irritation. Testen garanterer dog ikke mod senere re-
aktion, sd selvom man tidligere har anvendt hérfjerningsmidler, ber man
lave testen hver gang.

0 Midlet ber ikke anvendes pa acne, areknuder, skenhedspletter, vorter,
skadet, irriteret, tynd eller tor hud.

0 Se ogsa efter i brugsanvisningen om midlet ma anvendes i ansigtet, pa
brystet og ved "bikinilinien", da dette er afthengig af formuleringen
(creme, gelé eller spray), og huden er serlig folsom i disse omrader.

O Serg for at huden er helt ren og ter, inden midlet paferes huden .

0 Overhold altid den angivne tid, som midlet mé vare pa huden. Ver op-
meerksom p4, at det kan veere nedvendigt at tage et ben eller et mindre
hudomrade af gangen for at sikre at tiden overholdes. Tiden skal regnes
fra det tidspunkt man pasmerer produktet pa huden, til det er fjernet igen,
ikke fra man er helt feerdig med at indsmere store hudomrader til man
starter afskrabningen. Selvom harene ikke fjernet tilstreekkeligt i forste for-
sog ber der ventes mindst 48 timer, for behandlingen gentages.

O Serg for at skylle harfjerningsmidlet grundigt af med rigelige mangder
lunken vand ved behandlingens afslutning. Der kan dannes et fedtet lag pa
huden péa grund af den heje pH-vardi, som kan vere svert at skylle af.

0 Opleves der en breendende, sviende eller irriterende fornemmelse 1 huden
skal produktet straks fjernes med rigelig meengder vand. Er der efterfol-
gende tydelig irritation af huden eller forbreendinger, ber der soges lege.

0 Efter behandling kan huden veare ekstra felsom, derfor bor der ikke bruges
cremer eller andre kosmetiske produkter som indeholder alkohol, parfume
eller andre potentielt irriterende og udterrende ingredienser pa den be-
handlede hud.



6.2 Voks

Q

Lees altid alle informationer og brugsanvisningen grundigt igennem og
folg dem ngje.

Ved brug af varme vokse skal det sikres, at voksen ikke er for varm, nar
den paferes huden, saledes at der ikke sker forbreendinger.

Ved tegn pa irritation, eksemer eller breendende fornemmelser skal be-
handlingen straks afbrydes og alt voks fjernes.

Opleves der en breendende, sviende eller irriterende fornemmelse 1 huden
skal produktet straks fjernes med rigelig meengder vand. Er der efterfol-
gende tydelig irritation af huden eller forbreendinger, ber der soges lege.

Efter behandling kan huden veare ekstra folsom, derfor ber der ikke bruges
cremer eller andre kosmetiske produkter som indeholder alkohol, parfume
eller andre potentielt irriterende og udterrende ingredienser pa den be-
handlede hud.
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