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Forord

De gidste 10-15 ars udvikling har vist, at det er
ngdvendigt at reducere forureningen og seenke
presset pa samfundets ressourcer.

Dette har betydet en staerkt gget interesse for
genanvendelse og renere teknologi.

Samtidig har Miljgstyrelsen ved bekendtgorel-
serne nr. 881 og 882 af 11. december 1986 vars-
let, at der pr. 1. januar 1990 skal veere indfgrt
kommunale indsamlingsordninger af genanven-
delige materialer og produkter fra séivel erhvervs-
virksomheder som private husstande (1, 2).

Endelig har der vaeret kommunal interesse for
etablering af overdakkede affaldssorteringsan-
leeg, da affaldsbehandling kan give en del lugt-
gener og deraf falgende klager fra naboer. Disse
anlaeg kan efter den nugaldende miljgheskyt-
telseslov opna op til 25% statsstatte. Pa lengere
sigt forventes en del anleg opfert i Danmark.

Imidlertid har det i forbindelse med opstart af
ismr et anlaeg vist sig, at sddanne aktiviteter
kan medfgre alvorlige arbejdsmiljgproblemer
for de ansatte.

Det var, far skaderne registreredes, ikke
ukendt, at omgang med mikroorganismer og
deres produkter kan medfgre erhvervsbetin-
gede lidelser.

P4 denne baggrund iverksattes en del aktivite-
ter. Arbejdsmiljefondet og Genanvendelsesra-
det bevilgede i 1988 midler til gennemforelse al

et dansk forskningsprojekt, og dataindsamlin-
gen er afsluttet sommeren 1989.

Resultaterne fra dette arbejde vil blive publice-
ret i en selvsteendig rapport, men de praktiske
erfaringer, indvundet ved de mange besgg, ind-
gar ogsd 1 denne rapport.

Med henblik pa ngje at felge udviklingen i Dan-
mark, samle erfaringer fra kredsarbejdet med
disse anlseg og komme med forslag og vejlednin-
ger, nedsatte Arbejdstilsynet i starten af 1989
en projektgruppe. Der er indledt et samarbejde
med Miljgstyrelsen med henblik pa etablering
af samarbejde omkring etablering og godken-
delse af eksisterende og kommende anl=g.

Arbejdstilsynet fremlmgger hermed arbejds-
gruppens anbefalinger og vurderinger. Grup-
pen har haft felgende deltagere:

Karl Hemme, Kreds Viborg Amt

Arne Madsen, Kreds Storstrams Amt

Ingrid Westergard, Kreds Vejle Amt

Poul Andersen, Kreds Vejle Amt

Leif R. Hansen, Kreds Fyns Amt

Finn Gamel Christensen, Direktoratet, 9. kontor
Leif Hansen, Direktoratet, 10. kontor

Birgitte H. Nielsen, Arbejdsmiljginstituttet
Per Malmros, Direktoratet, Bioteknologisk Sekr.

Endvidere har Birgit Juul-Kristensen, 10. kon-
tor bidraget til vurderingen af de ergonomiske
forhold, og Kaj Petersen, 8. kontor vedrdgrende
maskintekniske forhold.

Erik Andersen



Formal

Formalet for denne rapport kan herefter beskri-
ves ved fglgende hovedoverskrifter:

— Fremlagge eksisterende viden
— Specificere krav til nye anleg,

— Foresla forbedringer af eksisterende anlaeg.

Eksisterende viden

Danske erfaringer

Et sorteringsanlzaeg

Interessen for affaldsbehandling og arbejdsmil-
jeproblemer tager i Danmark udgangspunkt i
erfaringerne med opstart og drift af et centralt,
hgjteknologisk sorteringsanlaeg.

Anlagget, og de indtil sommeren 1989 ind-
vundne erfaringer, skal gennemgas i det fglgen-
de.

Anlagget blev bygget i lgbet af foraret 1986 og
er etableret af 4 interessentkommuner. Anleg-
get modtager og behandler dels sorteringsegnet
erhvervsaffald og dels dagrenovation.

Anlmgget har p.t. 20 ansatte, hvoraf 2 x 3 er
driftspersonale i 2 holdsskift fra 6.00 - 14.00 og
14.00 - 22.00. Organisatorisk er der etableret en
bestyrelse bestdende af de 4 formand for de tek-
niske udvalg i de 4 deltagende kommuner, der
har ansvaret for anlsegget. Den stgrste kom-
mune har dog et ekstra medlem. Endelig delta-
ger anlaegpets driftsleder og 4 kommuneingeni-
grer 1 bestyrelsesmgderne uden stemmeret.

indretning

Dagrenovationen laesses i grav for senere meka-
nisk behandling. Erhvervsaffald aflesses pa
gulv i selvsteendig hal, hvor det grovsorteres
med truck (de forste maneder var der dog delvis
handsortering efter afleesning péa gulv (til nov.
87)), fgres til transportgr, og herfra videre til
hindsorteringen. Erhvervsaffaldet opfattes
som i nogen grad kildesorteret. Det frasorterede
affald blandes med anleggets gvrige affald til
maskinel behandling.

I handsorteringen fratages genanvendelige ma-
terialer (pap, papir og plastfolie). Der er her 2
arbejdspladser.

Det blandede affald fores til primaerkvzern,
hvorfra det gér til en tromleseparator, der skil-
ler komposten fra. Herefter foretages en mag-
netseparering, endnu en tromleseparering hvor
de tungeste dele fgres til deponi, mens de lette-
ste fores til prallreicher for fratagning af papir/
plast (forsedling). De tungere dele fores til en se-
kundser kvaern. I en hammermglle sgnderdeles
resten af materialet, hvorefter det tgrres og
presses til piller beregnet til breendsel pa det lo-
kale fjernvarmeveerk.



Basisanieeg B

| - affald

Blandet

*) Handsortering

Sigte— 1
rest 1, FAB  Metal Sigterest2.

I

Materialeforaedling

1y

*} Handsortering af blandet affald finder
kun sted pa udvalgt erhvervsaffald

— Sigterest 1 - deponifraktion

— Bigterest 2 - overvejende biologisk ned-
brydeligt materiale.

Anlzegget oversigtligt skitseret

Helbredsforhold

Som naevnt startede anlaegget sorteringen me-
dio 1986. Imidlertid var der mange indkgrings-
problemer, siledes at de farste sygdomstilfaelde,
der blev registreret august 1986, ligger umid-
delbart i forleengelse af den fgrste kontinuerte
driftsperiode. Arbejdsmedicinsk afd., hvor de
ansatte er blevet undersggt, har sammenfattet
sygdomstilfzeldene sdledes:

Der har i alt veeret 9 erkendte tilfzelde af ar-
bejdsbetingede sygdomme blandt 15 ansatte,
debuteret i perioden august 1986 til september
1988, (idet de forste 8 tilfelde debuterede i tiden
frem til marts 1987).

Debutsymptomerne har enten vaeret:

— svarende til evre luftvejsinfektioner/akut
bronchitis el.

— svarende til ODTS (Organic Dust Toxic Syn-
drome).

De gvre luftvejsinfektioner har veeret katarrha-
lia, tonsillit, pharyngit (betzndelser i mund,
mandler og sveelg), og i 3 tilfaelde har der veeret
mistanke om ODTS, idet der indledningsvist
har veeret lettere Andengd, kulderystelse, feber-
fornemmelse og almen utilpashed.

Det videre forlgb har hog 6 ud af 9 ansatte vaeret
det samme:

— efterhanden tiltagende trykkende fornem-
melse i brystet,

— anfaldsvist Andengd fx ved anstrengelser, el-
ler ved ophold pa anlagget,

og diagnosen er blevet asthma bronchiale (an-
faldsvis dndedratsnegd), i samtlige tilf=lde veri-
ficeret ved daglige variationer i peak-flow pa
over 20%.

Undersggelserne har ikke afslgret et enkelt



aetiologisk agens, og de tyder ikke p4, at der er
tale om en traditionel type I astma (idet RAST-
preverne var negative og Igkl (immunglobuli-
ner) ikke var forhgjet)). En simpel infektion er
ikke sandsynlig, idet leucocyttallene (antallet
af hvide blodlegemer) var normale.

Det, der fgrst og fremmest mé betegnes som péa-
faldende er, at 8 ud af 15 ansatte 1 perioden: au-
gust 1986 til marts 1987 bliver sygeirelation til
arbejde med nwesten identiske symptomer. Tids-
maessigt er de to forste tilfeelde opstaet ved
samme arbejdsproces (renggring/handsorte-
ring) i forbindelse med szrlig intensiv drift.

De 6 neeste tilfzelde er opstaet for der blev stillet
krav om luftforsynet andedraetsveern. Det sid-
ste tilfaelde er opstaet 1 %2 ar efter de gvrige og 1
forbindelse med behandling af gammelt affald,
hvor der skete en tilsidessttelse af sikkerheds-
forskrifterne.

Sygdomstilfzldene og indledende maleovervej-
elser er nermere beskrevet i (4, 5). De 9 regi-
strerede tilfzelde er alle anmeldt til Arbejdsska-
destyrelsen. Pr. 1. september 1989 er de 6 aner-
kendt som erhvervsbetingede lidelser, mens
sagsbehandlingen af de sidste 3 endnu ikke er
endelig afsluttet.

Efter at have forladt arbejdet blev kun 2 ud af 7
symptomfri og 2 4r senere (medio 89), klager 6
af 8 stadig over anstrengelsesudlgst asthma,
heraf har 3 moderat gget hyperreaktivitet i lun-
gerne (4).

Arbejdshygiejniske undersggelser
Anlagget er tilknyttet en bedriftssundhedstje-
neste, der har gennemfegrt 6 forskellige prgve-
tagningsrunder i slutningen af 1986 og begyn-
delsen af 1987. Der er i lgbet af disse pravetag-
ninger malt for felgende parametre:

— total kim

— respirabelt stgv

~ totalstgv

— respirabelt alfa-kvarts

~ organisk stov

— uorganisk stgv

— tungmetaller i stgv

Sammenfattende fandtes initialt forholdsvis
hgje totalstgvtal, der efterhinden faldt til la-
vere niveau. Der er ikke fundet hgje veerdier for
gvrige parametre, med undtagelse af totalkim.

Disse tal har varieret meget og har vaeret endog
meget hgje, op til ca. 109/m?® luft, hgjest under

renggring og lidt lavere ved handsortering. Se-
nere blev maleprogrammet sendret til fplgende:

— total kim

— gram negative kim
— svampe

— endotoksiner

Pa baggrund af de opnéede resultater antages
det nu, at disse sidste parametre kan give en del
af forklaringen pi de observerede symptomer.
Det blev, ligeledes med baggrund i resultater-
ne, besluttet at foretage en omfattende indkaps-
ling af transportband m.v., samt at etablere et
centralt stgvsugeanleg til brug i driftsstopsitu-
ationer og til lgbende renggring.

Virkningen af indkapsling, ventilation m.v. 1
forhold til begraensning af luftens indhold af le-
vende kim er senere undersggt.

Det har saledes kunnet vises, at transport af af-
fald, p4 trods af indkapslingen, stadig bidrager
til hallens forureningsniveau. Den efterfgl-
gende monterede rumventilation har bevirket,
at dette bidrag er nedbragt betragteligt, men
anlagget er stadig ikke tzet, bla. fordi affald fal-
der bagud af bandene, da disse er meget stejle.

Samtidig bevirker selv en kortvarig abning ind
til bandene, at indholdet af mikroorganismer
stiger kraftigt i hallen.

Det har ogsa vist sig, at drstiden har stor effekt
pa forureningsniveauet, ihvertfald er veer-
dierne for august 1989 meget hgje. Endelig er
det vist, at en renggringsmetode med manedlig
nedspuling med koldt vand ikke kan anbefales,
da malinger for og efter rengdring viser, at me-
toden snarere giver en forggelse end en sank-
ning af forureningsniveauet.

Det er sikkert, at handsortering medfgrer end-
og meget hgje kimtal, og da der samtidig er hgje
koncentrationer af endotoxiner og svampe 1
haéndsorteringen, er der en klart forhgjet risiko
ved dette arbejde.

Noget tyder desuden pa, at terring af affaldet,
med deraf folgende stgvafgivelse indeholdende
bl.a. endotoksiner, kan veere en yderst vigtig
enkeltfaktor i sygdomsopstaelsen. Ved tgrring
af affald bliver dette lettere luftbéret, og der-
med @gges risikoen for at den/de skadelige fak-
tor{er) n&r frem til luftvejene hos de ansatte.

Ovrige danske undersggelser

Med baggrund i erfaringerne fra ovennaevnte
anlag anspgte de ansattes fagforening i efter-



aret 1986 Genanvendelsesradet om statte til et
udredningsprojekt med henblik pa kortleegning
af arbejdsmiljeforholdene ved centrale sorte-
ringsanlaeg.

Arbejdet er udfprt af Gendan A/S og senere pub-
liceret af Miljgstyrelsen i 1988 (3).

Undersggelsen er udfgrt som interviews, vur-
dering af anleggene, samtaler med ledelse og
ansatte samt, endelig, en litteraturgennem-

gang.

Det blev i rapporten konkluderet, at arbejdsfor-
holdene generelt ikke blev fundet tilfredsstil-
lende. Der blev iseer peget pa& mangler i retning
af forhold som ergonomi, traek og kulde.

Belastningerne fra mikroorganismer og/eller
deres produkter blev ikke n#rmere undersgpgt i
rapporten, men behovet for yderligere speci-
fikke undersggelser blev understreget.

Pa baggrund af erfaringerne fra udrednings-
projektet (3), og erfaringerne fra anlaegget, blev
det besluttet at ivaerksaette et egentlig forsk-
ningsprojekt til belysning af forholdene. Dette
projekt (6) er bevilget af Arbejdsmiljefondet og
Genanvendelsesradet og vil blive selvstendigt
rapporteret primo 1990.

Undersggelsen omfatter arbejdshygiejniske
malinger, affaldsanalyser samt en helbreds- og
interviewundersggelse. Der undersoges pa sa-
vel affalds- som komposteringsanlaeg, og de hel-
bredsmeassige data sammenlignes med tilsva-
rende data for kommunale vandvaerksarbejde-
re, der er udvaigt som kontrolgruppe. Selve un-
derspgelsespopulationen er pa ca. 70 affalds- og
komposteringsarbejdere,

Som nzevnt publiceres resultaterne 1 en selv-
steendig rapport, men de praktiske erfaringer,
der er indvundet, vil blive anfgrt under de en-
kelte anlseg.

Internationale erfaringer

At der kan vaere risici for savel de ansatte som
for befolkningen som helhed ved genindvin-
dingsanlaeg er papeget i 1976 (7). Det konklude-
res at personlige varnemidler er ngdvendige,
afhmengigt af de specifikke arbejdsprocesser.
Der peges is@er pa patogene mikroorganismer
som en arsag af mikrobiel oprindelse til hel-
bredsmaessige gener.

Disse forhold skal diskuteres neermere i det fgl-
gende.

Behandling af fast affald medfgrer mange ar-
bejdsprocesser, hvor der er mulighed for human
kontakt med mikroorganismer i affaldet. Ind-

holdet af mikroorganismer i husholdningsaf-
fald er meget stort, af samme stgrrelsesorden
som i ragpildevand (8).

Med hensyn til muligheden for smitte fra pato-
gene mikroorganismer 1 affaldet er der ikke
tvivl om, at denne er til stede. Sammenlignes
imidlertid med undersggelser fra spildevands-
anlaeg, ses hyppigheden af registrerede infekti-
oner her at veere forheldsvis lav (9).

En mulig begrundelse for at arbejdere, der ar-
bejder med spildevand, ikke generelt specielt
hyppigt er registreret som havende infektioner
hidrgrende fra mikroorganismer, angives i fpl-
gende forhold (16);

1. Koncentrationen af specifikke patogener i
aerosoliseret form er lav og bliver meget hur-
tigt reduceret med tid og af afstand fra kilden.

2. Ved respirationsrate pa 1 m*time vil en nor-
mal person inhalere meget fi organismer,
med mindre vedkommende er konstant eks-
poneret i mange timer i treek.

3. Eksponeringsgraderne er under den mini-
male infektigse dosis.

4. Mikroorganismer i spildevand er primert af
enterisk oprindelse, mens eksponeringsru-
ten i arbejdsmaessig sammenhang er respi-
ratorisk.

5. Uspecifikke immunreaktioner pa fremmed-
legemer er i stand til at handtere de inhale-
rede mikroorganismer.

6. De eksponerede personer er sandsynligvis
selekterede og i en god helbredstilstand.

Det skal bemarkes, at der kan vare tilfzelde af
infektioner, der er uundersggte og derfor uopda-
gede.

Mansdorf (11) evaluerede deres undersagelse af
arbejdere i genbrugsindustrien og konkluderede,
at kun stgj og store meengder stgv var helbreds-
risici i denne branche og fandt ingen grund til at
der skulle opsaettes regler for dette 1 USA.

Lundholm og Rylander rapporterede et studie
af 11 arbejdere i en virksomhed, hvor hushold-
ningsaffald og kloakslam blev blandet, stampe-
mgliet og komposteret 1 6 méaneder. Affaldet
blev behandlet indendgrs for kompostering. Af
de 11 ansatte arbejdere rapporterede 6 sympto-
mer som svimmelhed, hovedpine, feber eller di-
arre, nar de arbejdede, i modssetning til kun 2
ud af41 ansatte ved et drikkevandsanleeg, (12).

E.J. Duckett et al. har 1 1980 gennemfgrt en ar-
bejdshygiejnisk undersggelse pa et genvindings-



anlaeg (13). Man registrerede hgje kimtal
(ca.106/m®), men der blev ikke fundet mange co-
liforme bakterier eller egentlige patogener. Der
er ikke undersggt for gram-negative bakterier,
endotoksiner eller svampe.

Clark et al. fra USA undersagte 98 kompostar-
bejdere samt 137 kontrolpersoner fra spilde-
vandsanlaeg og fandt her tegn pa dgget gje- og
hudirritation samt tegn p& inflammation
blandt kompostarbejderne. Endvidere fandtes
der en gget talt maengde IgG samt specifik IgG
over for endotoxin blandt komposteringsarbej-
derne, (14).

Svampe, gram-negative bakterier og endotoksi-
ner pa kompostanleg er undersggt af S. Clark
et al. 1983 (15). Der blev fundet meget hgje
svampetal, og egentlige medicinske undersg-
gelser foreslds, Samtidig vurderes det, at
mengden af husholdningsaffald har betydning
for luftens indhold af gram-negative bakterier.

At arbejde pa forbreendings-sorterings/kompo-
steringsanl@g medfgrer arbejdsmiljgproblemer
er ogsa konklusionen i en svensk undersggelse
fra 1984 (16). Problemerne drejer sig iser om
stdj, mikroorganismer og stgv. Der er fundet
hgje totalkimtal, gram-negative kim og svam-
pesporer. Der er ved 2 anleg foretaget medicin-
ske undersegelser, men ikke for respirations-
symptomer.

1(17) rapporteres om nsese- gre- og hud-infekti-
oner hos kompostarbejdere, ligesom klinisk-ke-
miske undersggelser tyder pa inflammationer
og udsaettelse for endotoksin.

En indledende undersggelse i Finland {18) an-
befaler ligeledes andedraetsvarn, samt at der
foretages arbejdsmedicinske underspgelser,
isser af respirationssystemet. Sadanne indle-
dende medicinske resultater fra det tidligere
gennemgiede sorteringsanlag er rapporteret
internationalt i (5), og samtidig fremlagdes do-
kumentation for, at arbejdere ved kompost-
anlseg er udsat for store meengder af luftbarne
allergener (19).

Kredserfaringer

I det fplgende skal den viden angéaende de enten
eksisterende eller planlagte affalds- og kompo-
steringsanleeg i Danmark, der har veeret til-
geengelig for gruppen, kort diskuteres med hen-
blik p4 anvendelse af erfaringerne i de senere
angivne forslag til forbedringer.

Under de enkelte anlaeg vil tilsynskredsenes
vurderinger fremga.

Anlagnr. 1
Der handsorteres erhvervsaffald fra faste kun-
der. Der fratages pap og PE-folie. Resten blan-

des med dagrenovation og maskinsc rteringseg-
net erhvervsaffald. Materialet opdeles og sepa-
reres maskinelt i3 fraktioner. Der opdelesiting
til deponi, kompostering og en let fraktion der
balles og salges som forsedlet affaldsbraendsel.

En rapport melder om ergonomiske problemer
(3), og kredsen har givet pabud om bedring af
disse forhold. @vrige helbredsmessige forhold
er uoplyste, men vil blive undersggt nseermere.
Antal ansatte ca. 12.

Anlgegnr. 2

Der sorteres pa gulv (med truck) udvalgt er-
hvervsaffald. Herefter handsorteres pap, papir
og plast til genanvendelse. Frasorterede mate-
rialer ledes til ballepresse. Der erca. 18 ansatte.
Der er (3) meldt om problemer med madaffald
og darlig luft, ligesom makulation af fortrolige
papirer har givet stgj- og stgvproblemer. Der er
i december 1987 af 2 studerende pa miljgtekni-
keruddannelsen foretaget malinger pa anlaeg-
get, der har givet grund til at fa anlaegget un-
dersggt 1 detaljer (20). Anleegget deltager i det
danske forskningsprojekt (6). Der er i forbin-
delse hermed anmeldt et tilfelde af arbejdsbe-
tinget sygdom, ligesom interviewunderspgelser
har vist arbejdsbetingede symptomer forene-
lige med definitionen pa ODTS (Organic Dust
Toxic Syndrome).

I forbindelse med cmbygning af anlsegget er der
af Miljgstyrelsen nedsat en fglgegruppe med
repreesentanter fra Kreds Frederiksborg Amt
og Direktoratet. Gruppen vil behandle forsk-
ningsresultater og @vrige informationer om ar-
bejdsforholdene. Anlagget ombygges pt. med
henblik pa etablering af "Grgnne Huse”, hvor
husholdningsaffaldet skal modtages og kompo-
steres. Arbejdstilsynet har udtrykt betzenkelig-
hed ved fremgangsmaden og vil have forhol-
dene belyst ved undersggelser, nar anlegget er
etableret.

Anleegnr. 3

Her eri 1987 taget et nyt manuelt sorteringsan-
leeg i brug (3). Der modtages erhvervsaffald fra
faste leveranderer. Med grab foretages grovsor-
tering og herefter en handsortering for pap, avi-
ser, metal og plastfolie. Der arbejder pt. 8 ufag-
leerte i skift. Der overvejes at sendre ventila-
tionsforholdene, og der er blevet lukket for visse
typer affald med for store mangder madaffald.

Det er i (3) rapporteret, at de ansatte klager
over stgvgener, og i (21) at de ergonomiske for-
hold ikke synes tilfredsstillende. Anlegget del-
tager i det tidligere neevnte forskningsprojekt.

Anlaeg nr. 4

Dette anlag er for nylig ombygget for 18 mio.,
heraf 6 mio. i offentlig statte. Som folge af den
megen debat om arbejdsmiljgproblemerne, blev
disse diskuteret i en folgegruppe inden anlaeg-
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get blev bevilget fra Miljgstyrelsen. Rapporten
herfra (21) er grundlaget for bevillingen. An-
laegget bliver stadig fulgt af en fglgegruppe med
repraesentanter fra Miljsstyrelsen, Arbejdstil-
synet, Arbejdsmedicinsk Klinik, SiD m.v. An-
leegget blev indviet 28. oktober 1988, og falge-
gruppen skal, inden for et budget pa 3 mio.,
igangsaette undersggelser af arbejdsmiljgfor-
holdene og eventuelt kraeve afthjaelpende foran-
staltninger.

Anlaegget er bygget op om et mekanisk basisan-
leeg og en handsortering. Der behandles kilde-
separeret husholdningsaffald, erhvervsaffald
og kildesorterede materialer. Der er indtil nu
rapporteret ODTS-lignende symptomer hos 1/5
af de ansatte, og der klages over kvalme i for-
bindelse med behandling af affaldet. Samtidig
ser det ud til at Arstidsvariationen i den mikro-
bielle belastning er meget stor, saledes at der
registreres meget hgje tal om sommeren. Disse
vaerdier for bl.a. endotoksiner er si hgje (ca. 8
ug/m®), at Arbejdstilsynet har afgivet en reekke
pabud. Der mi saledes ikke forsorteres uden
luftforsynet Andedraetsvaern, ligesom det er ble-
vet kraevet at frontlesserne udstyres med P-3
filtre. Det er konstateret, at kontrollen af det
modtagne affald er for darlig, og det er ved for-
handling med de deltagende kommuner blevet
besluttet, at indsamlingskonceptet, af hensyn
til arbejdsmiljget, mé sendres. Der ma saledes
ikke leengere blandes konservesdéser og lignende
ned i de genanvendelige materialer, men stadig
glas og flasker. Arbejdstilsynet har udtrykt be-
teenkelighed ved dette, da det vurderes, at der
stadig er risiko for forurening af materialerne.

Anlagnr. 5

Anlaegget er startet for nylig. I lighed med an-
laeg 4 har der her af Miljgstyrelsen vaeret nedsat
en fglgegruppe bl.a. med reprasentanter fra
kredsen og Direktoratet til diskussion af ar-
bejdsmiljaet under projekteringen. Der skal fo-
regd manuel sortering af kildesorterede og kil-
deseparerede materialer. Malinger har vist ac-
ceptable forhold. Der er dog aftalt visse forbed-
ringer. Det er konkluderet, at forudsatningen
for de forholdsvis gode forhold, foruden de tek-
niske installationer, er en meget grundig kon-
trol sdvel i indsamlingsled som ved modtagelse.

Anlegnr. 6

Kommunen har for nyligt taget et anlseg til ma-
nuel sortering af kildesorteret og kildesepare-
ret erhvervsaffald samt kildesorterede materi-
aler fra private husstande i brug. Materialer le-
veres til gulv pa anlaegget og fgres via en vibra-
tionssigte til handsortering. Husholdningsaf-
faldet, der er kildesepareret i en brandbar frak-
tion og en komposterbar, afleveres i en fzlles
grav, hvorefter de to poser adskilles mekanisk.
Der er af COWI (21) og Gendan (23) udarbejdet
vurderinger og forslag til retninggslinier for sik-
ring af arbejdsmiljpet. Medarbejderne er blevet
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helbredsundersggt fgr opstart af anlaegget, lige-
som de mikrobiologiske forhold er blevet under-

sggt.

Der er endnu ikke modtaget endelige rapporter,
men iszer den fgrste malerunde i august har vist
meget hgje veerdier. Det er 1 denne periode ved
inspektion konstateret, at sikkerhedsinstruk-
serne ikke overholdes, og at det modtagne af-
faid har en for darlig kvalitet. Der er rapporte-
ret 2 tilfeelde af asthma hos medarbejdere, be-
skeeftiget ved renggring, modtagelse af hus-
holdningsaffald og ved hindsortering. Pa bag-
grund heraf har Arbejdstilsynet krzevet det gv-
rige personale legeunderspgt pa ny, ligesom
anlegget skal udfgre detaljerede arbejds- og
sikkerhedsinstrukser for alle arbejdspladser.

Kommunen har stoppet anlaeggets drift, til re-

sultatet af disse undersggelser foreligger.

Anleeg nr. 7

Anlaegget er lige taget i brug og behandler ude-
lukkende kildesorteret papiraffald. Der er for
nylig udfgrt en underspgelse (24) med henblik
pa vurdering af belastningsforholdene.

Der er malt for stgv, stgj og kulilte. Malingerne
viste resultater, der ved anvendelse af sumfor-
melen 14 pé ca. 10% af greenseveerdien. Ogsa her
er erfaringen, at kontrollen af de modtagne ma-
terialer er forudsatningen for et rimeligt ar-
bejdsmilja.

Anleegnr. 8

Pa dette anlaeg er opfgrt en manuel forsorte-
ringskabine, hvor byggeaffald og genanvende-
lige materialer sorteres fra inden forbraending.
Der er ved en enkelt maling fundet forholdsvis
hgje vaerdier for mikroorganismer. Der arbejdes
p.t. med at udarbejde en affaldskarakteristik,
som skal bruges til fastleeggelse af kommende
arbejdsrutiner.

Kompostanlag

Der findes i gjeblikket ca. 10 stgrre kompostan-
leeg i Danmark, og 4 af disse er blevet underspgt.

De forelgbige resultater tyder pa forekomst af
sygdomstilfaelde af ODTS-lignende natur, og
der rapporteres om gener ved specielle, bela-
stede arbejdsprocesser som fx milevending og
reparation af anleg. Herudover rapporteres om
tilfeelde af symptomer fra mave/tarmkanal, evt.
som folge af tilssetning af spildevandsslam til
komposten.

Herudover findes en lang reekke mindre have-
affaldsanleg, ligesom der findes en rxzkke
egentlige genbrugsvirksomheder. Forelgbige
meldinger tyder pa, at der nogle steder er pro-
blemer fx med genbrugspapir, men omradet er
generelt ikke underspgt,



Arbejdsmiljeforhold ved
traditionel affaldsbehandling

I forbindelse med diskussionen af forholdene
ved affaldssortering og genanvendelse har
spargsmélet om forholdene ved mere traditi-
onel affaldsbehandling naturligt rejst sig. Der
har saledes ofte veeret udtrykt gnske om oplys-
ninger, om forholdene ved traditionel dagreno-
vationsbehandling, samt ved kloak- og rense-
anleg, var anderledes, end hvad der registrere-
des ved nybyggede affaldssorteringsanlaeg.

Kloakveesen og renseanlaeg

Hvad angir kloakvaesen og renseanlaeg, er til-
gaengelig litteratur og danske erfaringer for ny-
lig praesenteret i (9). Det var en gennemgéende
konklusion, at de undersggte kloakarbejdere
havde en tydelig overhyppighed af symptomer
fra mave/tarmkanalen, mens der ikke var pa-
vist mange egentlige infektionssygdomme. Det
ma anses for en sandsynlighed, at de rapporte-
rede tilfzelde af forkelelses- og influenzaover-
hyppighed i en del af tilfzeldene kan tilskrives
pavirkning fra virus i arbejdsmiljget. I enkelte
tilfzelde er pavist virusantistoffer efter teet kon-
takt med spildevand via aerosoler stammende
fra vanding med spildevand. Hvad angar de ke-
miske stoffer er der registreret tilskadekomst
ved forskellige udledninger, ligesom udsaettelse
for pesticidrester 1 spildevand har medfprt for-
pget leverenzymaktivitet. Der er yderligere
konstateret overhyppighed af mutagener i klo-
akarbejdernes urin, hvad der tolkes som forar-
saget af toksiske, mutagene stoffer i arbejdsmil-
joet (9). Hvad angar undersggelser over luftens
indhold af skadelige stoffer af mikrobiologisk
oprindelse, findes en enkelt dansk underspgel-
se. Andersson et al. har i 1981 undersdgt aero-
soldannelsen pa 4 danske renseanlaeg (25). Her
blev generelt fundet hgje bakterietal og meget
hgje endotoksintal.

Direktoratet for Arbejdstilsynet, 12. kontor,
har i november 1988 udarbejdet en oversigt
over arbejdsmiljgproblemer i den offentlige sek-
tor, herunder de to tidligere naevnte omrader. I
det fplgende gengives konklusionerne fra rap-
porten:

I Danmarks Statistik er registreret 1675 perso-
ner, beskzeftiget inden for kloakvasenet og ren-
seanlag (nov. 85).

I perioden 1984-86 er der til Arbejdstilsynet ble-
vet anmeldt i alt 216 ulykker og 15 arbejdsbe-
tingede lidelser.

Arbejdsulykker

Ulykkesfrekvensen pa 43 pr. 1000 beskzeftiget
ligger over den gennemsnitlige ulykkesfre-
kvens (23 pr. 1000 besk.) og pa niveau med fx
smedevirksomheder. 14 af ulykkerne har med-

fort knoglebrud. En stor andel af skaderne sker
p4 ben og fgdder, bade knoglebrud som forstuv-
ninger. Skaderne sker i overvejende grad i for-
bindelse med transport og almindelig feerden og
ophold pé arbejdsstedet. Desuden ma man be-
meerke de 38 forgiftningstilfelde, som primsert
er virus- og mavetilfzelde, der er sat i relation til
seerlig kontakt med spildevand.

Arbejdshetingede lidelser
Anmeldefrekvensen for arbejdsbetingede lidel-
ser pa 3 pr. 1000 beskaftigede ligger neer den
gennemsnitlige frekvens. Blandt de 15 tilfzelde
er der to tilfzelde af krz=ft, henholdsvis i lun-
gerne som fplge af asbestpavirkning, og i bug-
spytkirtlen, hvor der er mistanke om pavirk-
ninger af affaldsstoffer i kloakvand. To tilfselde
af hjerneskader, anmeldt som fplge af svovl-
brinte- og anden kemisk pavirkning. Endvidere
er der blandt anmeldelserne en del hareskader.
De gvrige anmeldelser er primzert diarre, stru-
bebetendelse og andre infektionssygdomme.
De eksponeringer, der hyppigst n@vnes, er spil-
devand, kloakslam, mikroorganismer, svovl-
brinte og kulde.

Udtalelser fra tilsynskredsene i Arbejdstilsynet
Det gennemgaende traek fra kredsenes udtalel-
ser er, at der er problemer i en stor del af landet
med at fa overholdt kloakbekendtggrelsen.

Der er nsevnt forhold som pavirkninger af mi-
kroorganismer fra kloakslam, pavirkninger af
ukendte oplgsningsmidler og gifte, som virk-
somheder heelder i kloakken, forekomst af gas-
ser i brende, samt mange tunge byrder. Pa ren-
seanlaggene er der fremhaevet forhold som stgj,
aerosoler og generende lugte.

Renovation, affaldshandtering og
forbraendingsanstalter

Resultaterne fra undersggelser pad Kéastrupan-
leegget er tidligere omtalt, ligesom resultater
fra en kortlagning af problemer ved sorteran-
leeg er refereret (3, 4, 5).

I Danmarks Statistik er registreret 3201 perso-
ner beskaftiget indenfor renovation m.v. (nov.
85).

I perioden 1984-86 er der til Arbejdstilsynet ble-
vet anmeldt i alt 1443 ulykker og 81 arbejdsbe-
tingede lidelser.

Arbejdsulykker

Ulykkesfrekvensen pa 150 pr. 1000 beskeefti-
gede er en hgj frekvens set i relation til andre er-
hvervsgrupper. Fx har stalverker og metalstg-
berier en frekvens pa 134 pr. 1000 beskaftigede
(1986). Blandt ulykkerne er 4 amputerede
fingre og 96 knoglebrudsskader, forvoldt pa
fingre og haender. Der er is@r mange forstuv-
ningsskader pa ben og fpdder, samt sarskader
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pa haender. Desuden ma man bemserke de 54
forgiftningstilfeelde og 17 wtsningstilfzlde,
hvilket er mange set i relation til andre er-
hvervsgrupper. Der er en konstant stigning i
ulykkesantallet i perioden 84-86 med en stig-
ningstakst pa 7-8%,

Arbejdsbetingede lidelser

Anmeldefrekvensen for arbejdsbetingede lidel-
ser ved renovationsveesnet ligger pa knapt 9 pr.
1000 beskeftigede, hvilket er en hgj frekvens
set 1 relation til andre erhvervsgrupper. Blandt
de 81 anmeldelser er 6 tilfselde med hjerneska-
der. Eksponeringerne angives bl.a. som dieselo-
liedampe, methylenchlorid, epoxy, isocyanater,
renserislam o.a. 1/4 af anmeldelserne er skader
i beveaegeapparatet, hvor ryglidelser, myoser,
seneskedehindebetsendelse og tunge lgft er den
almindeligste begrundelse.

De 16 tilfeelde angivet som mangelfuldt define-
rede tilstande kan opdeles i:

1. hovedpine og svimmelhed p.gr.a. oplasnings-
midler af forskellig slags, samt

2. mavesmerter, hvor eksponeringerne i reglen
er uoplyst.

Luftvejslidelserne er primaert astma bronchi-

ale, overvejende med eksponeringer som diesel-
olie, udstedningsgas og braendselsprodukter.
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Udtalelser fra tilsynskredsene i Arbejdstilsynet
Bemsrkningerne til omradet er delt imellem;

1. afhentning af affaldssekkene,
2. lossepladserne og

3. forbreendingsanlaeg, herunder kemikaliede-
poter og affaldsgenbrug.

Renovationsarbejdernes problemer er ismr
fremhaevet ved de tunge lgft, hgjt tempo, glatte
veje om vinteren samt skarpe genstande, kany-
ler, medicinrester i smkkene. Arbejdet med
plastszekkene er angivet som eksemskabende.

Endvidere er det bemerket, at transportvejen
pd max. 20 m til sekkene ikke er optaget i byg-
ningsreglementet pa linie med andre sendringer.

Lossepladserne, forbraendingsanstalter og for-
muldningsanlaeg er generelt angivet at have
darlige folkerum og velfserdsforanstaltninger.
Ventilation pa forbraendingsanstalterne er ofte
darlig, samtidig med at der er stgvproblemer.
Bakteriedannelsen i stgvet kan blandt andet
veere arsag til mavetilfzeldene og andet.

Kemikaliedepoter og affaldsgenbrug skaber
problemer nzesten overalt i landet. Handterin-
gen af ukendte kemikalierester og asbest er
seerlig fremhaevet.



Forebyggende foranstaltninger

Som det fremgir af de tidligere afsnit, er der
bade ved den traditionelle affaldsbehandling,
og ved de moderne sorterings- og komposte-
ringsanlseg registreret arbhejdsmiljgproblemer,
der kan medfgre sygdomstilfzelde. En del af dis-
se, isar tilfeeldene af asthma der tilsyneladende
er af kronisk natur, mé betragtes med stor al-
vor. Der er ikke tvivl om, at mange af proble-
merne skal tilskrives mikrobiologiske agentia,
men det er endnu ikke fastlagt precist, hvilke
agens der er de ansvarlige.

Imidlertid har kredserfaringer og besgg pa an-
leeggene vist, at der ogsa er behov for vejledning
1 lgsning af de mere traditionelle arbejdsmiljg-
problemer.

Med henblik pa lgsning af generelle og vel-
kendte arbejdsmiljeproblemer, savel pa eksiste-
rende som kommende anlzeg, henvises til listen
over regler og vejledninger for lgsning af mange
af de observerede problemer, der findes bagerst
i rapporten.

Herudover skal mere specifikke forhold naer-
mere diskuteres,

Stej og vibrationer

Pa alle de anlag, der indtil nu er i drift, bruges
maskiner, der medfsrer kraftig stgjudvikling.
Hvad angar centrale sorteringsanleeg er det
isr hammermgller, der udsender stgj og vibrati-
oner, men ogs separatorer, presser og makulato-
rer har givet problemer (3). Specielt hvad angar
vibrationer har vibrationsband givet anledning
til klager over hovedpine og "gmme” fingre hidrg-
rende fra slag mod vibrationsbandene.

Som angivet i Arbejdsministeriets bekendtgg-
relse nr. 452 af 22. august 1984, skal ungdig stgj
undgéas. Dette skal med i overvejelserne allerede
ved indkgb af maskiner og gvrigt udstyr. Ved ind-
retning af nogle af de nyeste sorteringsanlaeg har
det vist sig, at sddanne lgsninger faktisk eksiste-
rer. Saledes er makuleringsmaskinen, der nor-
malt er meget stgjende, i et af de nyligt etablerede
anlaeg (nr. 6) af en meget stgjsvag type.

Maskiner og maskinbeskyttelse

Det méa generelt anbefales, at der ved projekte-
ring af affaldshehandlingsanlsaeg indbygges et
hgjt mekaniseringsniveau, s manuel handte-
ring/sortering undgas i sa hgj grad som muligt.

Der udvikles for tiden mange nye slags maskin-
typer inden for renovationsomréadet. En del af
disse kan udggre en risiko for de ansatte, ogikke
alle er forsynet med forsvarligt sikkerhedsudstyr
eller er korrekt ergonomisk indrettet.

Som eksempel kan anfgres en nyimporteret af-
faldskomprimator, hvor kompressionsenheden
- et frem- og tilbagegiende stempel - ved impuls-
tryk har kunnet kere i flere minutter uden op-
syn. Stemplet beveegede sig 1 bunden af en ifyld-
ningstragt, som personer let kunne kravle op i,
fx for at sammentraede affaldet. Impulstrykket
métte sendres til et holdetryk siledes, at kom-
primeringen kun kan ske, nir operatgren star
ved siden af og trykker pa kontakten.

Der er ligeledes fremkommet flere forskellige
maskiner, som knuser eller sammentrykker da-
seemballage. Ved disse maskiner er der, ud over
almindelige maskinbeskyttelsesproblemer,
tale om eksplosionsfare, serlig hvis emballa-
gen ikke er helt tom, eller hvis der er tale om
spraydéaser.

Generelt er det saledes, at alle renovationsma-
skiner m.h.t. det sikkerhedsmeessige skal op-
fylde bestemmelserne i At-anvisning 2.2.0.1.
om maskiner og maskinanlag.

Om aldersgreensen i forbindelse med betjening
af de forskellige renovationsmaskiner kan be-
meerkes, at de naesten alle ma anses for sa farli-
ge, at operatgren skal veere 18 ar.

Med hensyn til vibrationsbandene ser en lgs-
ning med gummibekladte kanter ud til at vir-
ke, mens der ikke endnu er lgsningsforslag til
hovedpinegenerne.

Traek og kulde

Som omtalt (3) klages der over ubehagelige
temperaturer - bade hgje og lave, og over trak,
samt over ter luft.

Problemerne opstar ved abning og lukning af
porte samtidig med store udsugninger fra sorte-
ringsanleggene. Klagerne over tgr luft skyldes
normalt meget stgv i luften, evt. sammen med
pavirkninger fra kemiske stoffer 1pg pastgvet.

De termiske problemer lgses bedst ved at for-
hindre at de opstar, d.v.s. at temperaturen skal
holdes pa typisk 15-18°C (At-meddelelse 1.01.7)
og ]ufthastigheden skal vaere lav. 1 kolde perio-
der skal portene sa vidt muligt holdes lukkede.
Bygningerne skal udformes, s solindfaldet be-
graenses 1 varme perioder. Arbejde direkte ved
afleesning ber af samme grund ske i maskiner
med lukket fgrerkabine. Sorteringsarbejdet bgr
ske i lukkede kabiner, sa temperaturforhoidene
kan styres. Det vil ogsi gere det nemmere at
styre ventilationen. Er det ikke muligt at etab-
lere de faste arbejdspladser i selvstaendige rum,
kan der etableres lokalopvarmning i form af
luft - eller stralevarme (jfr. bilag 3). Som sidste
mulighed kan der anvendes sarligt arbejdstg)
(termotg)).
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Stov

Det er Arbejdstilsynets erfaring, at klager over
tar luft sjeeldent skyldes at luften er tgr, men of-
test stov og gasser (se fx At-meddelelse 1.01.9).
Stgviorekomsten mindskes ved at begraense
dannelsen, forhindre udbredelsen og fjerne det
stgv der er dannet. Dannelsen mindskes ved at
handtere materialerne hensigtsmaessigt, ved
udsugning og indkapsling alle steder hvor ma-
terialet overvaltes. Udbredelsen mindskes til-
svarende ved indkapsling og udsugning. Rengg-
ring skal primaert ske ved stevsugning. Fejning
og trykiuft begr undgas. Spuling ber ligeledes
undgas for ikke at skabe vaekstbetingelser for
mikroorganismer.

Ergonomiske forhold

Som naevnt i (3) udger symptomer pa led- og mu-
skelsygdomme den stgrste gruppe gener. Stgrst
var problemerne blandt det personale, der ar-
bejdede 1 handsorteringen. Ud af disse 12 perso-
ner angav 10 personer ved interview, at de
havde problemer som stammede fra bevageap-
paratet (i undersggelsen forklaret ved fadder,
ben, ryg, skuldre, nakke, arme og haender). Ge-
nerne angives som seneskedehindebetandelse,
rygproblemer, ondt i benene, haevede og kolde
fgdder, nakkeproblemer samt periodevis mang-
lende folelse i 2 af fingrene.

Det konkluderes, at bevaegeapparatgenerne
kan fgres tilbage til pavirkninger fra tempera-
turforhold, traek og ergonomiske belastninger. I
undersggelsen vurderes, at de ergonomiske be-
lastninger kan tilskrives arbejdets udfgrelse,
idet arbejdet karakteriseres som stillestdende,
monotont tempoarbejde i ubhensigtsmsaessige ar-
bejdsstillinger (pa grund af mange gentagne be-
vaegelser, foroverbgjede arbejdsstillinger ofte
med vrid i kroppen, niar materialer smides i ned-
faldsskakten). Belastningerne kan ligeledes til-
skrives arbejdspladsens indretning (manglende
indstillingsmuligheder m.m.).

Arbejdet vurderes af de ansatte som veerende ind-
holdslgst, mangle udfordringer og monotont.

Til sidst konkluderes at:
— de tilfgrte ravarer er for urene

— den tekniske opbygning og indretning er for
mangelfuld

— at organiseringen af arbejdet er meget 1idt
fleksibel.

En fingk undersggelse (26) over ulykkesrisiko
ved affaldssortering pa 5 affaldssorteringsan-
laeg, hvoraf de 2 anleg hovedsagelig benytter
manuel sortering af affald, vurderer risikoen
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for rygskader som relativ hgj. P4 de 2 manuelle
affaldssorteringsanlaeg er risikoen for rygska-
der s@rlig hgj, og det vurderes at veere forarsa-
get af darlige arbejdsstillinger, tunge lgft,
kulde og trzk.

Det konkluderes, at de fleste forebyggende for-
anstaltninger er billige, og der peges pa tekni-
ske og arbejdsorganisatoriske lgsninger, samt
uddannelse.

Af ergonomiske foranstaltninger anbefales:

— sortering ved kilden, saledes at handsorte-
ring begraenses mest muligt

— at affaldet kommer ind i et tyndt lag pa trans-
portbandet for at minimere belastningen

— hyppig jobrotation mellem forskellige jobty-
per, hvor de fysiske og psykiske krav varie-
rer.

Blandt renovationsarbejdere er belastningsli-
delser i ryg og gvrige beveegeapparat den mest
udbredte erhvervssygdom i faget, og gruppen er
sammenlignet med andre fag en af de mest bela-
stede grupper.

De ergonomiske belastninger er kendte og om-
handler byrdens vaegt og form, antallet af 1gft,
transportmeter og -underlag, uhensigtsmees-
sige arbejdsstillinger, adgangsforhoid (herun-
der belysning og udsynsforhold), renovationsbi-
lernes indretping samt arbejdstempo og ar-
bejdsmetode.

I affaldssorteringsanleg kan de ergonomiske
belastninger specifikt opsta igvrigt som beskre-
veti(21) ved:

1. Modtageisen

2. Manuel sortering
3. Mekanisk sortering
4

. Rengpgrings-, reparations- og vedligeholdel-
sesarbejde.

Der kan ligeledes forekomme arbejdspsykologi-
ske belastninger under pkt. 1-4. Da en n&ermere
beskrivelse af de enkelte ergonomiske proble-
mer og deres lgsning falder uden for denne rap-
port, henvises til appendiks A, som i mere detal-
jeret form anviser lgsningsforslag.

Biologiske risikofaktorer

Som neevnt tidligere er det ikke muligt at ud-
pege en enkelt biologisk faktor som arsag til de
registrerede sygdomme.



Det kan dog fastslas, at affaldets indhold af mi-
kroorganismer sasom bakterier og svampe, sa-
vel levende, dode, som deres produkter og re-
ster, er en afggrende faktor for arbejdsmiljaets
kvalitet.

Teknisk forebyggelse

Hvad angar teknisk forebyggelse, er det iszr
vigtigt at anlsegget udformes saledes, at affald/
stov/organismer forhindres i at na de ansattes
luftveje. Dette betyder at al aerosoldannelse
skal minimeres. Fx bar affaldet transporteres i
lukkede systemer, og smrlig opmaerksomhed
bar rettes mod arbejdspladser i tet kontakt med
affaldet, som det er tilfeeldet ved handsortering.

Som tidligere naevnt er det meget vigtigt, at af-
faldet ikke fx ved driftsstop far lov at ligge i an-
leegget, men kan fjernes umiddelbart. I sam-
menhang hermed er det yderst vigtigt, at an-
laegget udformes, saledes at det er renggrings-
venligt, og at overvejelser om daglige rengg-
ringsmetoder ggres allerede i planlsegningsfa-
sen. I det hele taget skal rengpring opfattes som
en integreret del af driften, og renggringen skal
udfores saledes at aerosoldannelse minimeres.

Krav til det modtagne affald

Hvad angar krav til ravaren, mé overvejelserne
i fprste raekke baseres pa almindelige mikrobio-
logiske erfaringer. Da endotoksiner stammer
fra gram-negative bakterier, er der tidligere
gennemfort overvejelser om disses tilstedevae-
relse i affaldet (26).

Bakteriernes vaekstkrav af betydning for deres
forekomst 1 affald kan summarisk anferes sale-
des:

— Neeringskrav; d.v.s. passende nedbrydeligt
organisk stof, jo lettere nedbrydeligt jo hurti-
gere vaekst. Specielt gram-negative bakterier
har dog ofte fa og enkle nweringskrav.

— Temperaturkrav; de fleste bakterier vil
vokse bedst mellem 10-30°C, og inden for
dette omrade som regel hurtigere ved hgjere
temperatur.

— Fugtighedskrav; en hgj fugtighed er essentiel
for bakterietilvaekst.

— pHrkrav; her er tolerancen stor (pH 4-8) sa
denne faktor vil formentlig kun meget gjzl-
dent vaere begreensende for bakterievaeksten
i aifaldet.

— Tltkrav; Bakterier kan opdeles efter deres for-
hold til ilt. Aerobe bakterier, der skal bruge
ilt til deres stofskifte og er normalt hurtigt-
voksende pa det let nedbrydelige materiale,
mens de anaerobe bakterier vokser uden ilt
og langsommere og til gengesld angriber

mere svaert nedbrydelige forbindelser. Gram-
negative typer forekommer savel anaerobt
som aerobt.

Disse forhold kan sammenfattes til, at der altid
vil veere mikroorganismer i affaldet, men at an-
tallet i luften pa et givent behandlingsanlag
primaert vil athenge af fugtigheden og maeng-
den af organisk affald, alt athsengigt af det her-
skende temperaturregime. Generelt vil antal-
let af bakterier under optimale forhold kunne
fordobles hvert 20. minut.

Som det fremgar, er ravarens alder og fugtind-
hold af afggrende betydning for det endelige for-
ureningsniveau. Det er derfor ud fra et arbejds-
miljgsynspunkt meget vigtigt, at der gennemfg-
res en udstrakt kildesortering, og at affaldet
under ingen omstandigheder far lov at ligge i
anleeggene. Affaldet skal holdes sa "ungt” som
muligt.

Det skal medtages, at det er Arbejdstilsynets
vurdering, at der fortsat er alvorlig tvivl om,
hvorvidt det i praksis er muligt at adskille affal-
detien "ren” og “beskidt” fraktion, selv nar der
gennemfoares kildesortering pa virksomhederne
og i de enkelte husstande.

Dette forhold har stor betydning for mulighe-
den for etablering af sikkerheds- og sundheds-
meessigt forsvarlige arbejdspladser "teet pa” af-
faldet, fx handsortering. Forelgbige undersg-
gelser har vist, at der er meget stor forskel pa
indholdet af mikroorganismer i forskellige af-
faldskomponenter. Der skal derfor 1 visse til-
fzelde ikke megen fejlsortering til, for at affaldet
far et for hgjt indhold af mikroorganismer.
Disse faktorer vil have sterst betydning om
sommeren, under passende fugtforhold.

Da de foreliggende erfaringer med hensyn til at
opné en ordentlig kvalitet af affaldet er si dar-
lige som tilfzeldet er, vil det veere ngdvendigt
med kontrol af renhed af kildesorterede materi-
aler, bade i indsamlingsledet og ved modtagelse
pa anlaegget.

Personlige veernemidler

Selv om der geres meget ved teknisk forebyg-
gelse, vil der veere forhold, hvor personlige vaer-
nemidler er ngdvendige. Her tsenkes isar pa
renggrings- og reparationssituationer.

Det skal understreges, at personlige vaernemid-
ler kun skal kraeves, nar gvrig teknisk forebyg-
gelse ikke er mulig.

Andedraetsvaern

Der kan anvendes enten filtrerende eller luft-
forsynet andedratsveern. Forelgbige undersg-
gelser har vist, at der er usikkerhed omkring de
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filtrerende andedratsvaerns evne til at tilbage-
holde endotoksiner.

Det ma derfor indtil videre anbefales, at hvis
andedratsvarn skal anvendes, da si vidt mu-
ligt at installere luftforsyning, i hvert fald ved
stationsere arbejdspladser.

Der skal ved etablering af sddant udstyr tages
hgjde for forurening af kompressor- og rgrsyste-
mer med mikroorganismer og/eller olietdger,
idet det er npdvendigt at foretage regelmaessig
rensning og eftersyn.

Ved anvendelse af filtre hvor der er risiko for
mikroorganismer, bgr anvendes P3 filtre.

@vrige personlige vaernemidler

Foruden dndedraetsvaern skal passende arbejds-
tgj og handsker anvendes. Arbejdstgjet bgr vaere
stovafvisende og let at vaske. Hvis der arbejdes
med husholdningsaffald, og tgjet i gvrigt til-
smudses, skal skift af arbejdstg; foretages hver
dag. I gvrige tilfeelde anbefales skift 1-2 gange
ugentligt. Det erinogle tilfaclde formalstjenligt
at anvende engangsdragter ved handsortering.

16

Monitoreringsmetoder

1 forbindelse med en beslutning om stgtte til op-
farelse af nye anlaeg, eller gnsket om at kontrol-
lere allerede eksisterende anlaeg, mé arbejdshy-
giejniske undersggelser og helbredsundersggel-
ser overvejes. Arbejdstilsynets overvejelser des-
angéende anfgres nedenfor.

Mikrobiologiske malinger

Arsager til gener forarsaget af mikroorganis-
mer er som haevnt ofte s komplekse, at det er
vanskeligt at opstille et effektivt maleprogram.

Resultater fra mikrobiologiske mélinger af le-
vende bakterier, gser og skimmelgvampe har
indtil videre vist sig at veere vanskelige at
bruge til en eksakt vurdering af luftkvaliteten;
det er siledes vanskeligt at relatere gener og
maleresultater. For en enkelt parameter, endo-
toksinerne, er der dog sandsynliggjort en dosis-
respons sammenhzng. Denne parameter kan
dog ikke alene karakterisere luftkvaliteten, an-
dre organiske forbindelser formodes ogsa at
have en biologisk effekt.

Mange mikroorganismer, specielt bakterier,
bliver enten “stressede”, subletalt beskadigede
eller der, mens de befinder sig i aerosoler. Der-
for er mikrobiologiske bestemmelser af levende
mikroorganismer, CEU (colony forming units =
kolonidannende enheder), ikke tilstreekkeligt
til at belyse, hvor store meengder mikroorganis-
mer, man i virkeligheden eksponeres for,

Som neevnt 1 litteraturen er bestemmelse af
CFU for bestemte patogene mikroorganismer
hensigtsmeessig ved vurdering af luftkvalitet
og infektionsrisiko. For allergiske og toksiske
effekter bgr man undersgge nsrmere, om de
biologiske aktive stoffer hidrgrer fra levende el-
ler dgde mikroorganismer, rester eller metabo-
litter fra disse eller har oprindelse fra helt an-
dre kilder.

Forholdet mellem totalindholdet og de (over)le-
vende mikroorganismer kan tilsyneladende va-
riere meget fra miljg til milje. Derfor er bestem-
melse af det totale indhold af mikroorganismer
en parameter, som skal overvejes nar huftkvali-
teten skal karakteriseres.

Selv om der er foretaget mange mikrobiologiske
undersggelser pa affaldsanlseg og lignende ar-
bejdspladser, findes der ingen standardméle-
metode. De enkelte metoder har forskellige be-
greensninger, hvorfor det konkrete valg af in-
strument og indsamlingsmetodik bgr athsenge
af det problem der gnskes belyst.

Formaélet med at udfsre mikrobiologiske prgve-
tagninger falder erfaringsmassigt i 2 hoved-



grupper, nemlig enten et snske om at vurdere
vaerdien af et forureningsbegraensende tiltag, el-
ler et gnske om at skabe et grundlag for en egent-
lig sundhedsmzessig vurdering. Det er vigtigt at
gore sig dette klart pa forhénd, da resultaterne
bagefter ikke umiddelbart lader sig overfore.

I det fplgende skal sidanne overvejelser kort
skitseres.

Sundhedsmaessige overvejelser i parameter-
valget

Med hensyn til forventede skadelige mikrobio-
logiske agentia er det som naevnt opfattelsen, at
de egentlige infektioner hidrgrende fra pato-
gene mikroorganismer og virus er mindre frem-
herskende end mere diffuse, multifaktorielle
pavirkninger af toksisk og allergisk natur, hid-
rgrende bl.a. fra svampe, gram-negative bakte-
rier og endotoksiner.

Brugen af svampe, gram-negative bakterier og
endotoksiner som parametre er velegnet til at
vurdere, i hvor hgj grad arbejdsluften er pavirket
af affaldet, da forholdet mellem de gram-negative
kim og totaltallet kan udtrykke noget om dette.

Til den egentlige sundhedsvurdering kan disse
tal kun bidrage med sandsynligheder, da et
stgrre tal for de gram-negative jo vil indikere en
stgrre sandsynlighed for kontakt med skadelige
biologiske agentia fra affaldet.

Hvad angér endotoksiner, males direkte pa det
skadelige agens, men det er samtidig vigtigt at
huske, at der findes mange andre, og at endo-
toksinernes virkning er kompleks, mangesidig
og 1 pvrigt ikke endelig klarlagt.

Som det fremgar af nedenstaende forsgg, har
forslaget til acceptniveau for endotoksiner svin-
get noget. Baggrunden for forslaget er bl.a. re-
sultater fra eksponeringsforseg pa Goteborgs
Universitet. Disse resultater fremgar af neden-
stiende tabel:

Symptom Rel.sikkert | Usikkert
Feber 0,5-1

Akut bronchokonstriktion 0,1-0,2

Trykken over brystet 0,3-05

Kronisk bronchitis 0,5
Hyperreaktive luftveje ?

Endelig har mikrosvampe savel infektigse som
allergifremkaldende egenskaber.

Acceptkriterier

Med hensyn til acceptkriterier er der som
navnt, hverken i Danmark eller internati-
onalt, fastsat graensevardier for mikroorganis-
mer eller endotoksiner.

Pa baggrund af mange malinger ved spilde-
vandsbehandling er der dog blevet foreslaet for-
skellige acceptveerdier. Da disse forslag meget
ofte har vaeret debatteret i forbindelse med vur-
dering af forholdene pa konkrete affaldsbe-
handlingsanlaeg, skal vaerdierne medtages her.
Det skal dog understreges, at disse veerdier
endnu ikke er fuldt videnskabeligt underbygget,
jfr. som tidligere nzevnt at ogsa dede mikroorga-
nismer og deres produkter kan udgere en risiko.

Forslag til acceptvaerdier:

Total kim, GV-forslag ", 10.000/m® luft.

Total kim, GV-forslag @: 5.000/m® luft,

Gram-negative Kim,

GV-forslag™: 1.000/m?® uft.

Endotoksiner, GV-forslag " 0.1 ug/m?®luft.
(0,2 ug/m?).

(1} R.Rylander, Pers.komm.
{2} Svensk L.O., 1980.

Vaerdien af afvargeforanstaltninger

Med henblik pad kortleggelse af aerosolers
spredning ved forskellige processer pa anleg-
gene vil der ofte vaere behov for at udfgre mikro-
biologiske malinger.

Det vil her ofte vare tilstreekkeligt at male for
totalkim. Dog kan bidraget fra baggrunden,
isser ved malinger 1 det fri, fra fx svampe, vaere
s& stort, at det giver god mening at medtage
gram-negative kim. Under alle omstzendigheder
bor baggrunden méales pé provetagningsdagen.

Med hensyn til overdsekning har mange malin-
ger pa spildevandsanlaeg vist, at en korrekt ud-
fort afdeekning vil seenke kimtallet mellem 60-
80%.

Selv om der siledes ofte er god grund til at over-
d=kke, skal det huskes, at der herved skabes
omrader der er endog meget belastede, og hvor
det 1 givet fald er ngdvendigt med seerlige for-
holdsregler for at kunne udfgre vedligeholdel-
ges- og reparationsarbejde.

Helbredsundersegelser

Arbejdstilsynets indstilling til krav om hel-
bredsundersegelser er, at der skal findes rele-
vante helbredsunderspgelsesmetoder. Med re-
levante menes at helbredsundersggelsesmeto-
derne skal kunne give et resultat, som direkte
kan anvendes til forebyggelse af arbejdsbetin-
gede lidelser og ulykker.

Normalt vil helbredsundersggelser finde sted i
fulgende situationer:
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a) ved ansattelsen,

b) regelmaessige helbredsundersggelser, her-
under biologisk monitering.

¢) ad hoc undersagelser

Ad a.

Hvad angér affaldsbehandling vil formalet med
en sadan undersggelse ved ansettelsen veere at
afdekke, om ansatte pa grund af arbejdets seer-
lige karakter lgber serlig ulykkes- eller hel-
bredsrisiko.

Da de ansvarlige agenser og risikogrupper ikke
er endeligt identificerede, kan sadanne under-
spgelser pa affaldsanleeg ikke anbefales gene-
relt.

Adb.

Det er Arbejdstilsynets vurdering, at der heller
ikke til regelmeessige helbredsundersggelser
findes relevante undersggelsesmetoder, der
gor, at disse har en vaerdi i sig selv.

Ad c.

Der bgr snarere etableres beredskab evt. i sam-
arbejde med Bedriftssundhedstjenesten, Ar-
bejdstilsynet og de arbejdsmedicinske klinik-
ker, siledes at en individuel, dybtgaende un-
dersagelse kan foretages, hvis de ansatte udvik-
ler symptomer.

Endvidere kan det med den foreliggende viden
vurderes, at ad hoc underspgelser kan anbefales
for at forege det nuvserende vidensgrundlag.
Det skal sa sikres, at sddanne undersggelser
indpasses i et egentligt forskningsprogram el-
ler udformes til lgsning af et specifikt problem.
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Afsluttende bemezerkninger

Som det fremgar, har arbejdet vist, at der er en
del alvorlige problemer forbundet med affalds-
behandling.

Afslutningsvis bringes anbefalinger og vurde-
ringer fra de tilsynskredse, der har forestet
konkret sagsbehandling.

Det modtagne affald

Erfaringerne har vist, at arbejdsmiljgproble-
merne i hgj grad knytter sig til affaldsanlegge-
nes modtagne ravarekvalitet. Husholdningsaf-
fald udger en stor helbredsrisiko og ma ikke
handsorteres.

Hvad angar andre affaldstyper, savel industri-
affald som kildesorteret affald fra husholdnin-
gerne, viser erfaringerne, at disse materialer
ofte er forurenet med husholdningsaffald. Hvis
siddant materiale skal handsorteres, er det en
forudsatning, at der er udfert kontrol, savel ved
indsamlingen som ved modtagelse p4 anlaegget.
Der fores logbog over denne kontrol.

Endelig udger problemaffaldet en potentiel risi-
ko, hvorfor modtagestationerne skal udformes,
s de ansatte ikke udsattes for giftige dampe.

Tekniske installationer

Hvis husholdningsaffald behandles mekanisk,
skal dette ske pé en sddan made, at al aerosoldan-
nelse minimeres. Affaldet bgr transporteres ind-
kapslet, og der ber veere afsug alle steder, hvor
det omvaeltes. Endelig ber installeres balanceret
rumventilation til nedbringelse af forureningen,
hvis der fx har vaeret Abnet ind til anlsegget.

Det er vigtigt, at anleegget kan tgmmes hurtigt
1 tilfeelde af mekanisk svigt, hvorfor indretnin-
gen bgr foretages i overensstemmelse hermed.

Ved maskinbehandling af genanvendelige ma-
terialer bgr der initialt i processen monteres ry-
stesigte med afsug.

Hvis der skal udfgres handsortering, bgr denne
udformes som en negativ sortering, og anlegget
skal have en meget hgj standard, savel ventila-
tionmeessigt som ergonomisk. Endelig bar bal-
lepresser afsksermes siledes, at stgvemission
herfra undgés.

Arbejdsrutiner

Der bgr for alle anleeggets belastede funktioner
foreligge en skriftliz sikkerhedsinstruktion.
Den skal, foruden oplysninger om ansvar og
sikkerhedsorganisation, indeholde detaljerede
oplysninger om de foreskrevne arbejdsmetoder
og forholdsregler. Der skal tages hgjde for bl.a.
veernemidler, renggring, reparation, vedlige-
holdelse og sortering. Derudover anbefales an-
visning i jobrotation.



Hygiejne

Den personlige og arbejdsmaessige hygiejne er
af afggrende betydning for arbejdsforholdene pa
anlaegget. Lobende daglig renggring af anlaeg,
savel gulv som maskiner, for stgv og evt. af-
faldsrester er fundamentalt, for at sikre en til-
fredsstillende drift.

Ved indretning af nyanlaeg anbefales det at an-
vende relevante bestemmelser fra Kloakbe-
kendtggrelsen.

Da risikoen ved udssttelse for affald ikke i
forste raekke skyldes infektioner fra patogene
mikroorganismer, men en generel belastning
fra stgv indeholdende mikroorganismer, rester
af sddanne, samt mikrobielle toksiner, drejer
forebyggelsen sig i forste reekke om at forhindre
udseettelse for dette stav.

Der bar derfor anvendes seerligt arbejdstaj, der
er stpvafvisende, og det bar i det hele taget sik-
res, at stov ikke spredes, fx til mandskabsrum,
kantiner m.v. Handvaske bgr veere tilgenge-
lige i sorteringsrum, og anvendes fgr pauser
m.v.

Det anbefales at aftage i hvert fald arbejdsjak-
ken inden adgang til folkerum, kantine m.v.

Der bygr tages brusebad ved arbejdstids ophgr.

Uddannelse

Ved ansaettelse pa anlegget bgr de ansatte gen-
nemgd en uddannelse af 1-2 ugers varighed i
sikkerhed og hygiejne.

Denne uddannelse bgr opfriskes pa 1-2 arlige ef-
teruddannelsesaktiviteter.

Tilsyn

I opstartsperioden begr anleeg, iser hvis der
modtages blandet affald, geres til genstand for
skaerpet tilsyn. Dette kan evt. ske i samarbejde
med BST.

Der bgr derudover etableres faste procedurer
for standsning af anlsegget ved nsermere speci-
ficeret overtraedelse af retningslinier, eller hvis
der opstar sygdom blandt de ansatte.
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Appendiks A

Ergonomiske belastninger og forebyggelses-
muligheder

1. Modtagelsen

Arbejdet i modtagelsen bestar hovedsageligt 1
betjening af gummihjulstasser, trucks eller lig-
nende, som medfgrer stillesiddende arbejde
med gentagne ind- og udstigninger samt evt.
lgft af tunge materialer. Dette giver risiko for
bevaegeapparatsskader, hjerte/karsygdomme
og vibrationsskader, fra savel hand-, arm- som
af helkropsvibrationer.

Forhold som kulde, trazk, darlig belysning og
stress (i form af hgjt tempo, hagje kvalifikations-
krav m.m.) vil her gge de ergonomiske belast-
ninger.

2. Manuel sortering

Manuel sortering i form af ensidigt gentaget ar-
bejde 8 timer daglig giver hgj ristko for beveege-
apparatsskader, og muligvis risiko for hjerte/
karsygdomme.

Ensidigt gentaget arbejde er arbejde, hvor den
ansatte over laeengere tid hyppigt og ofte i et hgjt
tempo udfgrer en eller flere enkle arbejdsopera-
tioner.

Der indgar som regel folgende aspekter i for-
skellige kombinationer i det ensidigt gentagne
arbejde:

— enkle arbejdsoperationer

fa forskellige arbejdsoperationer

kort cyklustid
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— samme arbejdsoperationer gentages hyppigt
- hgjt tempo

— lav selvbestemmelse

— fastlaste arbejdsstillinger.

Ensidigt gentaget arbejde findes 1 meget op-
splittede produktioner, hvor arbejdsopgaverne 1
den enkeltes arbejde kun udger en lille del af
den samlede proces.

Ensidigt gentaget arbejde kan have uheldige
falger. De forskellige dele af bevaegeapparatet
skal bruges jaevnligt, men ogsad have jeevnlige
hvilepauser. Bevaegeapparatsskader som fglge
af ensidigt gentaget arbejde kan enten opsté
akut, eller udvikles over en arrazkke. Ensidigt
gentaget arbejde gger risikoen for folgende ge-
ners og sygdommes opstaen:

— seneskede-/muskelbetzndelse, herunder
tennis- og golfalbue

— afklemning af nerve i handleddet (carpal tun-
nel syndrom)

— irritation i skuldermusklerne {(rotator cuff
gyndrom)

— afklemming af armens nerver og kar ved
skulder/hals (apertura thoracis syndrom)

— nakke/skulder/armbesvaer

- glidgigt.

@vrige faktorer som dérlig arbejdspladsindret-
ning, kulde/trak, uhensigtsmaessig belysning,
samt stress (tempo og for hgje kvalifikations-
krav) gger de ergonomiske belastninger.

3. Mekanisk sortering

I mange tiifselde vil den mekaniske sortering
vaere karakteriseret som overvagningsarbejde i
form af fysisk inaktivitet med hgje kvalifika-
tionskrav til felge. Fysisk inaktivt arbejde har
vist sig pa lang sigt at kunne medfgre en raekke
helbredsrisici (bl.a. pa knogler, muskler, sener,
ledband, kredslgb m.m.).

4. Rengering, reparation og vedligeholdelse

Iszer pa vanskeligt tilgeengelige steder eller
hvor der er anvendt materialer (med speciel
overflade og form) der er vanskelig at renggre,
vil renggrings- og reparationsarbejde kunne
medfgre bevaegeapparatsskader.

Forebyggelsesmuligheder, generelt
De ergonomiske tiltag falder derfor inden for 2
omrader:

— arbejdsorganisatoriske
— arbejdspladsindretningen.

Som stikord for arbejdsorganisatoriske sendrin-
ger kan navnes:

— Jobrotation
— Jobudvidelse
— Jobberigelse

(bl.a. selvstyrende

— Ansvarsoverdragelse
grupper)

~ Korte og hyppige pauser med mulighed for
anden aktivitet.

Af arbejdspladsindretningsmeessige tiltag kan
nLevnes:

— Arbejdspladsen indrettes, s den passer til
brugeren

— Maskiner og tekniske hjalpemidler udfor-
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mes, sd de er velegnede til arbejdsopgaverne
og kan tilpasses brugerne

— Betjening af maskiner og vaerktsj (tekniske
hjeelpemidler) bgr indebzere forskellige ar-
bejdsstillinger og arbejdsbevagelser. Derved
begraenses fastlaste arbejdsstillinger og ensi-
digt brug af bestemte muskelgrupper.

Variation i arbejdet

Jobrotation er ikke blot at skifte mellem plad-
ser ved handsorteringsbandet. Der bgr maksi-
malt arbejdes 50% af arbejdsdagen ved hver
funktion. P& de fleste affaldsanleeg vil der
kunne skiftes mellem fglgende arbejdsfunkti-
oner:

— gummigedsarbejde

— truckfgrerarbejde

makuleringsarbejde

vejebodsarbejde

renggringsarbejde

reparationsarbejde

forskellige former for overvigningsarbejde
— héindsortering,

For at reel jobrotation og jobudvidelse kan fore-
g4, krzeves at de ansatte uddannes til at vare-
tage arbejdsopgaver pa kvalificeret niveau
samt medinddrages i planlagningen af disse
omorganiseringsforsgg.

Arbejdspladsens indretning .

Formalet med at indrette arbejdspladsen ftil
brugerne er at sikre, at arbejdet kan forega i
hensigtmeessige arbejdsstillinger og med hen-
sigtsmaessige arbejdsbevagelser, d.v.s. at raek-
keafstande og arbejdsfelter skal veere siledes,
at vridninger og foroverbgjninger undgés, og at
arbejdet foregér midt for og teet pa kroppen. Ar-
bejdspladsen ved sorteringsbandene skal sale-
des veere:

— Hgjdeindstillelig, trinlgs. Normal arbejds-
hgjde vil vaere ca. hoftehgjde.

— Platformen skal veere nem at regulere i hgj-
den, ma ikke genere renggringen og skal ud-
fylde pladsen mellem skakterne, og stikke ca.
10 ¢m ind under bandet.

— Den bgr helst vaere affjedret, sa den ikke er
hard at sta pa.

— Den skal kunne reguleres minimum 20 e¢m op

og ned. Raekkeafstanden bgr vaere max. 40-50
cm hvilket kan opnas ved lille bandbredde,
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montering af afvisere saledes af affaldet fares
hen imod de ansatte, og at der sorteres 2 og 2
over for hinanden.

— Aktionsvinkel fremad max. 60°, hvilket op-
nas ved at placere fraleegningsskakter teet pa
siden af de ansatte og sgrge for at de ansatte
star teet ved siden af hinanden.

— Der bgr veere mulighed for bade at sidde og
sté.

— Arbejdsstole skal vaere regulerbare i hgjde og
healdning, savel szede som ryglen.

— Indstilling af inventar skal kunne foretages
ved enkelte greb og uden brug af vaerktej, da
der skal foretages tilpasning af arbejdsplad-
sen hver gang der skiftes mellem arbejdsop-
gaverne.

— Der skal vaere god benplads savel ved sid-
dende som ved staende arbejde.

— Fralsegningsskakterne skal vsere umiddel-
bart i taet forbindelse med bandet og de ansat-
te, og veere placeret under bandniveau.

— Bandhastigheden skal kunne reguleres ved
hver arbejdsplads.

— Der skal vaere ngdstop ved hver arbejdsplads.

— Det skal vaere nemt at skifte plads ved bandet
(ogsa til modsatte side).

— Der ma ikke vare generende kanter eller fla-
der pa bandet ved sorteringspladsen. Materi-
alet skal kunne fjernes direkte og i en gli-
dende bevagelse bagud fra bandet.

Generelt

— Der ber veere hgj grad af kildesortering, sa
der primzert foretages "negativ-sortering”.

— Der skal etableres en graense for stgrrelsen pa
materialet, der kommer pa bandet (store em-
ner medfgrer skulder-nakkebelastninger).

- Materialet ma ikke komme i bunker, men
skal flyde i tyndt lag.

— Gulvoverflade pa platforme og gangarealer
skal vare bled, stgddeempende og skridsik-
ker.

— Lysforholdene skal vare tilstraekkelige og
passende til arbejdets art.

— Alle band og maskiner skal placeres frit, sile-
des at renggring og reparation kan foregd un-
der gode forhold.

— Koretgjer skal vaere indrettet ergonomisk



hensigtsmaessigt (ssederegulerbarhed, plads-
forhold, udsynsforhold, ind- og udstigningsfor-
hold m.m.).

— Seaede og rat skal vaere vibrationsdaempede.

Indretning af arbejdspladser ved mekanisk sor-
tering, hvor arbejdet kan karakteriseres som
stillesiddende overvagningsarbejde, kan foregéa
efter fglgende principper:

Placering af skaerme og betjeningsorganer skal
sikre, at den ansatte kan overskue de relevante
funktioner, og udstyret skal kunne betjenes
uden ungdige fysiske belastninger.

Betjeningspanel og lignende skal placeres in-
den for det normale arbejdsomrade, og kontrol-
lamper og andre overvigningsfunktioner, som
kraever hurtig indgriben, skal placeres inden
for det optimale synsfelt.

Skserme bgr placeres, s& vinklen mellem vand-
ret synslinie og skarmen udger ca. 20°, sdledes
at blikket er lidt nedadrettet.

Ved anvendelse af drejelig stol og evt. udskae-
ring i bordet kan opnas sterre synsfelt og ar-
bejdsfelt.

Belysningen skal tilpasses og placeres saledes,
at bleending og generende reflekser fra betje-
ningspanel og skaerme undgés.

For at imgdega de fysiske belastninger ved stil-
lesiddende overvagningsarbejde, bgr arbejdet
jeevnligt afbrydes af pauser, og der ber skiftes
mellem andet arbejde, saledes at overvagnings-
arbejdet max. kommer til at udgere 50% af ar-
bejdstiden.

De ansatte skal instrueres i tilpasning af inven-
taret, saledes at de selv kan indrette arbejds-
pladsen ved skift mellem arbejdsfunktionerne.

Vejledninger, bekendtgorelser
m.v.

1. Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 452
af 27. august 1984: "Bekendtggrelse om
stgjgreenser pé arbejdspladsen”.

2. Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 6 af
4. januar 1989: "Bekendtggrelse om EF-di-
rektiv om begransning af stgjmissionen fra
hydrauliske gravemaskiner, gravemaski-
ner med baretove, dozere og lasssere samt
grave-liesse-maskiner”.

3. At-meddelelse nr. 1.01.7, maj 1988: "Tem-
peraturer i arbejdsrum pé faste arbejdsste-
der”.

4. Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 473 af
7. oktober 1983: "Bekendtggrelse om klo-
akarbejde m.v.”.

5. Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 9 af 14.
januar 1988: "Bekendtggrelse om sendring
af bekendtgerelse om kloakarbejde m.v.”.

6. At-meddelelse nr. 1.01.8, september 1985:
"Vejledning om ventilation™.

7. At-meddelelse nr. 1.01.6, juni 1984: "Vej-
ledning om spiseplads i forbindelse med
faste arbejdssteder”.

8. At-meddelelse nr. 1.01.5, januar 1989: "Toi-
letter i forbindelse med faste arbejdsste-
der”.

9. At-meddelelse nr. 1.01.4, juni 1984: "Vej-
ledning om vaskeindretninger 1 forbindelse
med faste arbejdssteder”.

10. At-meddelelse nr. 1.01.2, januar 1989: "Ud-
gangsforhold i forbindelse med faste ar-
bejdssteder”.

11. At-meddelelse nr. 1.01.1, september 1983:
"Vejledning om arbejdsrum pa faste ar-
bejdssteder”.

12. At-meddelelse nr. 2.12.1, september 1985:
"Vejledning om styrtsikre traktorferer-
veern”.

13. At-meddelelse nr. 2.12.1, november 1987:
"Kraftoverfgringsaksler og deres afskzerm-
ning”.

14, At-meddelelsenr. 2.13.1,januar 1986 "Vej-
ledning om transportable og stilbare trans-
portgrer”.

15, At-meddelelse nr. 2.08.2, marts 1984: "Vej-
ledning om lzesse- og transportmaskiner”.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
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At-meddelelse nr. 1.01.9, marts 1986: "Vej-
ledning om indeklima”.

At-anvisning 2.2.0.1, marts 1987 om ma-
gkiner og maskinanlag.

At-anvisning 2.2.0.3, april 1989: “Automa-
tisk styrede maskinanlseg, inklusive indu-
strirobotanlaeg”.

Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 323
af 7. juli 1983: "Bekendtggrelse om arbej-
dets udfgrelse”.

Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 43
af 22 januar 1981: "Bekendtggrelse om tek-
nigke hjzlpemidlers indretning og anven-
delse”.

At-anvisning nr. 3.1.0.2, april 1988: "Green-
seveerdier for stoffer og materialer”,

Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 465 af
3. august 1982: "Bekendtggrelse om ma-
nuel transport”.

Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 103
af 15. februar 1989: "Unges farlige arbejde”.

Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 519 af
30. juli 1989: "Hgreveern til traktorer og
visse selvkgrende motorredskaber”.

At-meddelelse nr. 4.10.1, januar 1985; "En-
sidigt belastende arbejde”.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

At-meddelelse nr. 4.10.4, april 1988: "Ensi-
digt gentaget arbejde”.

At-meddelelse nr. 4.08.1, september 1984
"Monotonitilstand”.

At-meddelelse nr, 4.08.2, september 1984.
"Psykisk trasthed”.

At-meddelelse nr. 4.08.3, september 1984:
"Stress”.

At-meddelelse nr. 4.10.2, november 1985:
"Siddende arbejde”,

At-meddelelse nr. 4.10.3, december 1986:
"Ryg-, nakke- og skulderbesvaer”.

At-meddelelse nr. 4.04.15, maj 1989: ”Vur-
dering af lgft”.

Jorgensen, K. Biering Sgrensen F:, "Laen-
derygbesvaer og belastning ved tunge lgft”,
Direktoratet for Arbejdstilsynet, 1987.

"Tunge loft - ondt i ryggen” Kompendie,
1987, Direktoratet for Arbejdstilsynet.

"Undga tunge loft”, Idekatalog, 1989, Di-
rektoratet for Arbejdstilsynet.

“Ensidigt gentaget arbejde” - Kompendie,
1988, Direktoratet for Arbejdstilsynet.
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