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Sammenfatning

Dette afsnit indeholder en sammenfatning af rapportens indhold,
resultater og konklusioner.

Denne rapport er en praesentation af resultaterne opnaet i projektet "Mindre spild af restemad
ved brug af smart multifunktionel opbevaringsboks, som giver nem og leekker opvarmning i
mikrobglgeovn” stettet af Puljen til Mindre Madspild i 2016-17. Projektets formal var at udvikle,
fremstille, afpr@ve og evaluere en prototype af en multifunktionel boks til opbevaring af reste-
mad og efterfglgende opvarmning af resterne i mikrobglgeovn.

Det er almindeligt kendt, at genopvarmning af madrester i mikrobglgeovn oftest resulterer i en
darlig spisekvalitet. Dette skyldes blandt andet ujaevn opvarmning af maltidets komponenter.
Denne udfordring blev adresseret og segt Igst med udviklingen af en prototype af en multi-
funktionel boks til opbevaring og opvarmning af restemad i mikrobglgeovnen.

| dette projekt blev der udviklet og afpravet en prototype af en opbevarings-/opvarmningsboks
til middagsrester, der planleegges spist pa et senere tidspunkt. Prototypen blev testet i labora-
toriet pa seks forskellige faerdigretter med gode resultater i fire ud af seks tilfaelde, sammenlig-
net med den pa pakken anviste opvarmning. Efterfglgende blev prototypen afprgvet af ni ud-
valgte forbrugere, der testede boksen hjemme i 14 dage. | forbindelse med 70% af forbruger-
nes afpragvninger blev kvaliteten af opvarmningen opfattet positivt. Sammenlignet med normal
opvarmningssituation opfattede forbrugerne i 52% af afpravningerne, at kvaliteten var bedre
end forventet.

Af projektets resultater kan det antages, at den funktionelle boks til opbevaring og opvarmning

i mikrobglgeovn vil have en madspildsreducerende effekt hos 45% af de danske forbrugere.
For 80% af dem vil det betyde et reduceret madspild pa 2-3 maltider om ugen.
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Summary

This section is an English summary of content, results and con-
clusions of this report.

This report is a presentation of the results obtained in the project “Mindre spild af restemad
ved brug af smart multifunktionel opbevaringsboks, som giver nem og leekker opvarmning i
mikrobglgeovn” (reduced waste of leftovers using a smart multifunctional storage box that
ensures homogenous microwave heating) supported by Puljen til Mindre Madspild in 2016-17.
The project's purpose was to develop, produce, test and evaluate a prototype of a multifunc-
tional box for storing leftovers and subsequent heating in the microwave oven.

It is commonly known that the reheating of leftovers in the microwave oven usually results in
poor quality. This is for example due to inhomogeneous heating of the meal components. This
challenge was addressed and resolved with the development of a prototype of a multifunction-
al box for storage and heating of leftovers in the microwave oven.

In this project, a prototype of a storage/heating box for dinner leftovers planned to be eaten at

a later date was developed and tested. Laboratory tests were carried out on six different ready
meals with good results in four out of six cases, using the heating instructions indicated on the
package. Subsequently, the prototype was tested by nine selected consumers who tested the

box at home for 14 days. In connection with 70% of consumer trials, the quality of heating was
perceived to be positive. Compared to conventional microwave heating, consumers in 52% of

the trials perceived the quality to be better than expected.

From the project results it can be assumed that the functional storage and microwave heating

box will have an effect and can help reducing food waste for 45% of Danish consumers. For
80% of these consumers this will mean a reduced food waste of 2-3 meals per week.
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1. Indledning

| dette afsnit introduceres det madspildsprojekt som denne rap-
port er et resultat af.

1.1 Projektets rammer

Projektet "Mindre spild af restemad ved brug af smart multifunktionel opbevaringsboks, som
giver nem og laekker opvarmning i mikrobglgeovn”, stattet af Puljen til Mindre Madspild i 2016-
17, havde til formal at udvikle, fremstille, afpr@ve og evaluere prototypen af en multifunktionel
boks til opbevaring af restemad og til efterfelgende genopvarmning af resterne i mikrobglge-
ovn. Samtidig, og som fundamentet for udviklingen af prototypen, skulle skabes en stgrre
viden om, og forstaelse for, forbrugeradfaerd og barrierer over for at anvende restemad. Som
afslutning af projektet blev den funktionelle boks testet og den madspildsreducerende effekt
evalueret.

Projektet var et samarbejde mellem Teknologisk Institut, PRC Superfos A/S og Imerco A/S.

1.2 Spild af restemad og brug af mikrobglgeovn

Opggrelse af madspildet i Danmark viser, at 14% af det samlede madspild, der ender i skral-
despanden, stammer fra madrester fra maltider, der af den ene eller den anden arsag ender
med at blive smidt ud (Landbrug & Fgdevarer, 2015).

| en undersggelse fra Userneeds i 2013 for Landbrug & Fedevarer og Stop Spild af Mad ses
det ogsa, at det for det meste er i forbindelse med aftensmaden, at danskerne laegger seerligt
meerke til deres madspild. Middagsresternes tilbehgr er det, der hyppigst smides ud — 21% af
forbrugerne smider ud minimum 3-4 gange om ugen. Middagsresternes kgd/selve retten er
det, der naest hyppigst smides ud — 15% af forbrugerne smider ud minimum 3-4 gange om
ugen (Landbrug & Fadevarer, 2013).

Danskerne er kede af deres spild af mad, saerligt ogsa deres spild af middagsrester. User-
nedsundersggelsen fra 2013 viser, at forbrugerne er nsestmest kede af spildet af middagsre-
sternes kad/selve retten (kun overgaet af spildet af fersk eller frossen ked). Middagsrester er
altsa en stor madspildsudfordring for danskerne, der ofte har spild fra middagsbordet og sam-
tidig er kede af at smide det ud. Dette indikerer, at forbrugerne vil se en stor vaerdi i at blive
bedre til ikke at smide deres madrester ud (Landbrug & Fgdevarer, 2013)

En undersggelse foretaget af YouGov i 2018 for Sgndagsavisen viser, at mere end 60% af
danskerne spiser rester til aftensmad minimum 1 gang om ugen. 91% af de adspurgte svarer,
at de har det fint med at spise rester og kun 9% og 2% synes det er hhv. kedeligt og klamt at
spise rester (Sgndagsavisen, 2018).

| 2015 ejede 76% af danskerne en mikrobglgeovn, dette tal gar mikrobglgeovnen til det tredje
mest udbredte kgkkenredskab i de danske kakkener (Coop Analyse 2016). Af de 76% af dan-
skerne, der ejer en mikrobglgeovn, bruger 48% den til at lave popcorn, 46% til at tilberede
feerdigretter, og 40% til at genopvarme kad. 86% af de adspurgte er glade for deres mikrobgal-
geovn og forventer fremover at bruge den i usendret omfang, mens 5% fremover forventer at
bruge den mere end de ger i dag (Coop Analyse, 2013).
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Dette projekts hypotese (underbygget af ovenstaende statistik og analyser) er, at det er be-
sveerligt at gemme og efterfalgende anvende rester, og at de vil have en ringe kvalitet og ikke
smage godt efter opvarmning. Lgsningen er en funktionel boks til opbevaring af madresterne
og efterfalgende opvarmning i mikrobglgeovn. Den funktionelle boks skal veere et aktivt kgk-
kenredskab til brug i mikrobglgeovn (modsat et passivt kekkenredskab), se mere i afsnit "4.2
Teknisk beskrivelse af elementer aktive i mikrobglgeovn” og ”5. Beskrivelse af prototype”.
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2. Baggrund

Dette afsnit introducerer baggrunden for projektet og rapporten.
Vi bergrer forbrugeradfaerd omkring brug og spild af middagsre-
ster samt brug af kekkenudstyr som mikrobglgeovn gennem ek-
sisterende viden og publiceret litteratur. Herudover findes en tek-
nisk beskrivelse af de elementer, der er aktive i mikrobglgeovn,
og som ligger til grund for teknologien i den funktionelle opbeva-
ringsboks.

21 Forbrugeradfeaerd — viden om brug af rester

For at opna ny og udvidet viden om forbrugeres brug af rester, blev der opsat et spargeskema,
som havde til formal at undersgge forbrugeres adfaerd i forhold til middagsrester. 216 respon-
denter svarede pa spgrgeskemaet, 146 respondenter gennemfarte hele spgrgeskemaet og 70
af besvarelserne var ufuldstaendige. Respondenterne var hovedsalig fra Sjaelland og hoved-
stadsomradet og de fleste i alderen mellem 25 og 64 ar; 84% af dem var kvinder og 16% var
meend.

Til spergsmalet om, hvor tit en rest gemmes, svarede 41% hhv. 43% af respondenterne, at de
gemmer rester altid hhv. ofte. 13% af respondenterne gemmer nogle gange og kun 2% hhv.
1% gemmer sjeeldent hhv. aldrig. De overvejende arsager til, at rester ikke altid gemmes er, at
meengden er for lille (50%), at resten ikke er spaendende/appetitlig (44,2%), eller at der er for
lidt til et helt maltid (39,4%). Det er hele 25% af respondenterne, der ikke gemmer rester, fordi
de ikke opnar den gnskede kvalitet efter opvarmning.

Respondenterne blev spurgt til, hvor tit de spiser de gemte rester. 60% svarer, at de ofte spi-
ser resterne; 26% svarer, at de altid gor det; og kun 12% svarer nogle gange.

Grunden til, at de (der ikke har svaret altid) ikke altid spiser de gemte rester er, i 62% af tilfeel-
dene, fordi de bliver glemt. Andre vigtige arsager er, at de ikke er spaendende/appetitlige
(34%), at maengden er for lille (31%), eller at der er for lidt til et helt maltid (26%).

| spergeskemaet blev respondenterne bedt om at tage stilling til hvad en brugbar rest er for
dem, hvilke rester de typisk gemmer, og hvilke rester de typisk spiser.

Svarmulighederne, med uddybninger ved udvalgte, var:
e Pizza og teerte
e  Suppe
e Gryderet (fx pasta med kadsovs, chili con carne, eller boller i karry)
o Pasta-/risret (fx spaghetti carbonara eller wok)
o Kad (fx steg, beffer, eller koteletter)
e Gront (tilberedte grensager fx bagte eller kogte)
e Tilbehgr (fx pasta, ris eller kartofler)
e Salat

Figur 1 viser svarprocenterne for de forskellige svarmuligheder og forskellene mellem, hvad

der er angivet som en brugbar rest, en rest, der gemmes, og en rest, der spises. Af grafen kan
det ses, at der inden for nogle kategorier er stor forskel pa brug-, gem- og spisbarheden af
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resterne. For eksempel ved suppe, svarer 84%, at suppe er en brugbar rest, kun 69% gemmer
suppen, og igen kun 58% spiser den gemte suppe. For grgnsager er der ogsa stor forskel i
brug-, gem- og spisbarheden, idet 76% angiver greansager som en brugbar rest, 62% angiver
grensager som en rest, der gemmes, og kun 46 % angiver at en gemt rest grensager rent
faktisk bliver spist.

100,00%
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55,00%
50,00% I
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FIGUR 1. Svarprocenter for de forskellige svarmuligheder og forskellene mellem, hvad der er
en brugbar rest, hvad der typisk gemmes og hvad der typisk spises (fra spgrgeskemaunder-
sggelsen).

Resterne bliver oftest brugt til frokost (82%) eller til aftensmad (77%), og i mindre grad som en
del af et nyt maltid (53%) eller til mellemmailtid (33%). Nar respondenterne skal opvarme re-
sterne sker det for det meste i mikrobglgeovn (68%), i ovn (54%) eller pa panden (51%). Selv-
om mikrobglgeovnen er den foretrukne opvarmningskilde, mener respondenterne dog desvaer-
re, at et maltid opvarmet i mikrobglgeovn bliver tart (34%); at dele af maltidet bliver for varmt,
mens resten er opvarmet/koldt (37%); at dele af maltidet bliver sejt (21%); og at maltidet ikke
bliver gennemvarmt (20%).

Blandt respondenterne spises der rester en (21%), to (33%) eller tre (23%) gange om ugen.
Rester tillazgges middel (30%), haj (36%) eller meget hgj (24%) veerdi af respondenterne.

Til spargsmalet om, der bevidst laves for meget mad, svarer 55% af respondenterne ’ja, for at
have til fryseren eller til aftensmad dagen efter’ og 36% svarer ’ja, for at have til frokost’. 39%
svarer, at de ikke bevidst laver for meget mad.

Alle svargraferne kan findes i bilag 1.
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2.2 Beskrivelse af elementer, der er aktive i mikrobglgeovn
Opvarmning af madrester i mikrobglgeovn hgrer til hverdagen for mange forbrugere. Resulta-
terne er dog sjaeldent gode, og forbrugerne har heller ingen forventninger om et godt maltid.

Hvorfor er det sadan?

Flere unders@gelser viser, at mikrobglgeopvarmning holder bedre pa neeringsstofferne sam-
menlignet med almindelig varmebehandling; dette er primeert pga. den kortere opvarmningstid,
hvis mikrobglgeovnen vel at maerke bruges korrekt.

Den starste ulempe ved at bruge mikrobglger er den ujeevne opvarmning, som skyldes:
e Forskelligartethed af de dielektriske egenskaber i fedevarerne
¢ Mangfoldigheden af former, dimensioner og masser pa tallerkenen
e Den ujaevne fordeling af det elektriske felt i mikrobglgeovnen

Disse faktorer styrer opvarmning, homogenitet og hastighed, hvis fadevaren bliver varmet i et
passivt kakkenredskab, som egentlig er transparent for gennemtraengning af mikrobglger. Det
er ngdvendigt at bruge et aktivt kekkenredskab til opvarmning af fadevarer i mikrobglgeovn,
da det @ndrer konfigurationen af det elektriske felt og dermed varmemgnsteret. Denne form
for manipulation kaldes ogsa mikrobglgeafskeermning, og den bruges almindeligvis til fedeva-
reprodukter bestdende af mange komponenter, hvor forskellige komponenter og portionsstar-
relser kraever forskellige opvarmninger.

Afskaermning kan implementeres som 2D metalliske strukturer, for eksempel ark, folier, be-
leegninger eller indbygget i et kakkenredskab af plast. Metallaget skal veere tykt nok til, at det
sikrer en fuldsteendig refleksion af mikrobglger. En helt afskaermet bakke vil saledes ikke lade
mikrobglger ga igennem. Et stykke afskaermning, hvis karakteristiske dimension er stgrre end
halvbglgelaengden, lader ingen mikrobglger treenge igennem; det omdirigerer dem i stedet ind
i volumenet gennem ubeskyttede dele af de ydre vaegge. For nogle fgdeva-
rer/fgdevarekomponenter kan det dog vaere ngdvendigt at beskytte dele af boksens sider helt,
men tillade en begraenset (og kontrolleret) del af mikrobglgeenergien at komme igennem et
andet sted. Denne effekt kan opnas med huller (perforeringer) i en ellers fuldsteendig afskeer-
met bakke. Da tabet i mikrobglgeeffekten i en fgdevare er direkte proportional med arealet af
fedevareoverfladen udsat for mikrobglgestraling, gar et manster af perforeringer det muligt at
styre opvarmningen af fgdevareproduktet ved at aendre forholdet mellem det reflekterende
(afskaermede) areal og det samlede overfladeareal.

Implementering af aktiv mikrobglgeemballage med perforerede afskaermningskomponenter
kreever valg og optimering af felgende parametre:

e  Geometri af perforeringer

e Perforeringernes dimensioner

e Positionsforhold i mgnster

| dette projekt blev der, som aktivt element, valgt et manster af kvadratiske perforeringer i 12
pum tyk aluminiumfolie. Dette manster muligger den mest homogene genopvarmning af mange
forskellige fgdevarer, fadevarekomponenter og retter som fglge af en jeevn fordeling af den
optagede mikrobglgeenergi i fadevarerne. Starrelsen og fordelingen af perforeringerne blev
valgt ud fra eksperimenter og computersimuleringer. Den designede aktive label er vist i bille-
de 1.

10 Miljgstyrelsen / Mindre spild af restemad



BILLEDE 1. Perforeret aluminiumsfolie lamineret mellem PP- og PET-folier (foto).
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3. Beskrivelse af prototype

| det folgende beskrives den designede og producerede prototype
med aktive elementer til jgevn opvarmning af madrester.

| projektet blev der designet og fremstillet en prototype af et aktivt kakkenredskab til mikrobgl-
geopvarmning af forskellige madrester. Prototypen blev fremstillet med metoden, der hedder
In-Mold Labeling (IML) sprgjtestabning. Ved sprgjtestabning efter denne metode placeres den
designede aktive label (den perforerede aluminiumsfolie lamineret med PP- og PET-folier, vist
pa billede 1) i en stabeform fgr indsprajtning af flydende plast (i dette tilfaelde polypropylen,
PP). Efter haerdning af den stgbte beholder, er boksen delvis gennemtraengelig for mikrobgl-
ger og kan dermed styre opvarmningen via den indstgbte label. Den sprgjtestgbte prototype er
vist fra forskellige vinkler i billederne 2, 3 og 4.

BILLEDE 2. Den sprojtestobte prototype (udenpa) med aktiv label og ikke-afskaermet lag (foto).

BILLEDE 3. Den sprgjtestobte prototype (fra bunden) med aktiv label og ikke-afskaermet lag (foto).
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BILLEDE 4. Den sprgjtestobte prototype (indeni) med aktiv label og ikke-afskaermet lag (foto).

Prototyperne blev fremstillet af RPC Superfos A/S.

Den feerdige prototype styrer mikrobglgeindtreengningen gennem fem overflader, hvor toppen
er efterladt uafskeermet. Det var oprindeligt planen, at l1aget til bakken ogsa skulle have et
aktivt element, som ville styre indtreengningen fra toppen, og disse labels blev fremstillet og
fastgjort til Iaget. Eksperimenter viste dog, at resultaterne for de fleste maltider var bedre uden
brug af en label pa laget.

| rammerne af projektet blev muligheden for at anvende denne teknologi til beholdere af vilkar-
lige geometrier udbygget, ved at bruge computersimuleringer af mikrobglgefeltet. Dermed er
det muligt at designe de metallabels, som skal bruges i IML-sprgjtestgbning af beholdere af
enhver form (inden for rimelighedens greenser).
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4. Beskrivelse af forbruger- og
hjemmetest

| dette afsnit beskrives forbrugertesten og hjemmetesten gen-
nemfort over 14 dage, hvor prototypen er anvendt til opbevaring
og opvarmning af forbrugernes egne rester.

4.1 Forbruger- og hjemmetest

| forbindelse med forbruger- og hjemmetesten, blev der sggt, fundet og udvalgt forbrugere, der
er seerligt engagerede i bekaempelse af madspild og som har, og jeevnligt bruger, mikrobglge-
ovn til opvarmning af rester og faerdigretter. Denne beslutning blev truffet for at sikre et hgijt
engagement blandt deltagerne og et stort antal afprgvninger af boksen.

Forbrugerne blev bedt om at besvare et startspargeskema, afprgve boksen til opvarmning af
rester i 14 dage, og besvare et slutspgrgeskema.

| bilag 2 findes informationsbrev og instruktion til forbrugerne i hjemmetesten.

4.2 Deltagernes adfaerd — viden om brug af rester

Der var 14 deltagere i forbrugertesten, fire maend og ti kvinder, i alderen fra 22-64 ar. Alle
deltagere svarede pa startspgrgeskemaet og 11 personer svarede péa slutspgrgeskemaet. |
det fglgende praesenteres, hvad vi ved omkring deltagernes adfaerd i forhold til anvendelse af
rester.

¢ Resten gemmes
Ni af deltagerne svarer, at de altid gemmer en rest i deres husstand, mens fem af deltagerne
svarer, at de ofte gemmer en rest. Grunden til, at en rest ikke altid gemmes er i hgj grad, at
der er for lidt til et nyt maltid, meengden er for lille; og i mindre grad, at den ikke er spaenden-
de/appetitlig, den bliver glemt, den er ulaekker/farlig, og den opnar ikke den gnskede kvalitet
igen efter opvarmning.

¢ Resten spises
Fem af deltagerne svarer, at de altid spiser de gemte rester, mens ni af deltagerne svarer, at
de ofte spiser dem. Arsagen til, at resterne ikke altid bliver spist er i hgj grad, at de bliver glemt
eller der er for lidt til et nyt maltid; og i mindre grad, at de ikke er spaendende/appetitlige og
ikke opnar den @nskede kvalitet efter opvarmning.

e Brugbare rester, rester gemmes, rester spises
Ogsa disse deltagere blev bedt om at vurdere, hvad de opfatter som brugbare rester, hvilke
rester de typisk gemmer og hvilke rester de ogsa ender med at spise. Svarmulighederne var
de samme som praesenteret tidligere, i afsnit 4.1 Forbrugeradfaerd — viden om brug af rester.
Figur 2 viser i hvor hgj grad forbrugerne opfatter de forskellige svarmuligheder som brugbare, i
hvilken grad de gemmer dem og i hvilken grad de i sidste ende ogsa spiser dem. Som ved
figur 1, er der igen stor forskel pa forbrugernes opfattelse af brug-, gem- og spisbarheden af
resterne. For suppe og grensager ses der igen store forskelle. | figur 2 stikker pasta-/risret
ogsa ud, idet 100% opfatter en pasta-/risret som brugbar rest, hvorimod kun 76% gemmer en
sadan rest og kun 70% spiser den.
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FIGUR 2. Svarprocenter for de forskellige svarmuligheder og forskellene mellem, hvad der er
en brugbar rest, hvad der typisk gemmes og hvad der typisk spises (fra forbrugertesten).

e Anvendelse
En overvejende del af resterne bliver anvendt til aftensmad, til frokost eller til en del af et nyt
maltid. En mindre andel bruger resterne til mellemmaltid og neesten ingen til morgenmad.

e Mikrobglgeovn
Alle deltagerne svarede, at de bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af rester, og ni af delta-
gerne svarede, at de spiser rester tre gange om ugen.

e Forventning
Deltagerne blev bedt om at forholde sig til deres forventninger til resterne opvarmet i mikro-
bglgeovn (sammenlignet med det oprindelige maltid). 12 af deltagerne svarede, at de forven-
ter, at dele af maltidet bliver for varmt, mens resten er opvarmet eller koldt; Ni af deltagerne
forventer ikke, at maltidet bliver gennemvarmt. F& har udtrykt, at de forventer, at maltidet bliver
tert og at dele af maltidet bliver sejt.

e Bevidst for meget
10 af deltagerne laver bevidst for meget mad, for at have en rest til aftensmad dagen efter
eller til fryseren; syv af deltagerne laver bevidst for meget, for at have en rest til frokost.

e Verdi af rester
Seks af deltagerne vaerdifastsaetter deres rester til meget hgjt (pa niveau med et nyt maltid);
seks af deltagerne til hgj; og kun to af deltagerne til middel vaerdi.

Alle svargraferne kan findes i bilag 3.

Deltagerne i hjemmetesten blev bedt om at udfylde informationer pa en seddel for hver gang
de anvendte boksen.
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Udfyldelse, hver gang boksen blev afprovet:

Dato

Maltid (frokost/aftensmad/andet)

Anvendt effekt

Mikrobglgeovnens maksimale effekt

Hvad blev opvarmet

Hvordan oplevedes kvaliteten

Var den bedre eller darligere end forventet ved normal opvarmning
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5. Resultater

Dette afsnit praesenterer resultaterne af de test, der er udfort i
projektet i forbindelse med dokumentationen af den funktionelle
opbevaringsboks. De udferte test var: test pa faerdigretter og for-
brugertesten.

5.1 Test af feerdigretter

Som afprgvning af prototypens performance ved opvarmning af konkrete retter, blev seks
forskellige feerdigretter opvarmet i prototypen, med aktive elementer og sammenlignet med
opvarmning af de samme retter i den samme opbevaringsboks, dog uden de aktive elementer.
Denne prae-test viste gode og lovende resultater, og det fgrte derfor efterfglgende til den
egentlige forbrugertest.

Faerdigretter opvarmet i forbindelse med testen:
e Tomatsuppe
e Biksemad
e Bollerikarry
e Breendende keerlighed
e Forloren hare
e Bof bearnaise

Feerdigretterne er kommercielt tilgaengelige produkter fra supermarkedet. Faerdigretterne er
kabt fra frost, tget op og efterfelgende opvarmet. De to sammenligningsportioner fik samme
effekt og samme opvarmningstid. Herefter blev der taget et termografibillede af overfladen af
retten og efterfalgende blev der taget et termografibillede af midten af retten. Malet er, at sa
meget som muligt af retten er opvarmet til 60°C — altsa at s& meget som muligt er grgnt i de
nedenstdende figurer og de kolde (bld) og meget varme (rede) omrader gnskes minimeret.
Opvarmning i almindelige bokse, eller direkte pa en tallerken, kan nemt resultere i en tempera-
turforskel pa 30-40°C; malet med opvarmning i prototypen er en temperaturforskel pa omkring
10°C. Temperaturforskelle pa 30-40°C giver en ugnskelig fglelse i munden, hvorimod tempe-
raturforskelle pa omkring 10°C fgles som en jeevn opvarmning for de fleste forbrugere.

Boller i karry er et godt eksempel pa de gode resultater af opvarmning i prototypen. Feerdigret-
ten var en traditionel version af den kendte ret: kadboller i karrysovs med ris, og den blev
tilberedt i seks minutter. Dokumentationen af opvarmningerne af feerdigret nr. 3 Boller i karry
ses i figur 3. Af billederne i figuren ses tydeligt, at der pa overfladen af portionen, opvarmet i
opbevaringsboksen, er steder (hjgrnerne i hgjre side), hvor retten er meget varm, teet pa
100°C. Disse hotspots er mindre i overfladen af portionen opvarmet i prototypen. Laengere
nede i rettet, kan det ses, at portionen opvarmet i opbevaringsboksen ikke er gennemopvar-
met i midten. Sadan et coldspot ses ikke i samme grad i midten af portionen opvarmet i proto-
typen.

Et andet godt eksempel pa prototypens gode egenskaber er faerdigret nr. 6 Bef bearnaise,
hvor den umiddelbare sensoriske vurdering (varmefordeling og konsistens) var langt bedre
end opvarmningen i opbevaringsboksen. Feerdigretten bestod af hakkebgf med kartoffelbade,
certer og bearnaisesovs, den blev tilsat to spiseskefulde koldt vand, og tilberedt i 6% minut.
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Billedresultaterne af opvarmningerne af baf bearnaise kan ses i figur 4. Udover, at opvarmnin-
gen i prototypen stak ud, rent sensorisk, sa kan det for eksempel af billederne ses, at bafferne
er kolde i centrum (34,2°C) efter opvarmning i opbevaringsboksen.

FIGUR 3. Termografibilleder af resultaterne af de to forskellige opvarmninger af boller i karry.
Til venstre ses opvarmning i prototypen, til hgjre ses opvarmning i opbevaringsboksen; og
gverst ses overfladen af retten, nederst ses midten af retten.
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FIGUR 4. Termografibilleder af resultaterne af de to forskellige opvarmninger af bgf bearnaise.
Til venstre ses opvarmning i prototypen, til hgjre ses opvarmning i opbevaringsboksen; og
gverst ses overfladen af retten, nederst ses midten af retten.

Alle resultaterne af testen af de indkgbte faerdigretter kan ses i bilag 4, hvor tilberedningstid,
billeder og termografibilleder er praesenteret for alle seks retter.

Resultaterne af denne opvarmningstest viser, at prototypen med de aktive elementer resulte-
rer i enten en bedre eller den samme opvarmningskvalitet, sammenlignet med opbevarings-
boksen uden de aktive elementer. Dette geelder for alle de seks testede faerdigretter. | fire ud
af seks tilfaelde giver prototypen en bedre opvarmningskvalitet end boksen uden de aktive
elementer.

Af testen kan det konkluderes, at prototypen med de aktive elementer kan bruges til opvarm-
ning af feerdigretter og dermed antages det, at den ogsa kan bruges til opvarmning af rester
fra forbrugernes egen madlavning. Det er sandsynligt, at prototypen med de aktive elementer
giver en bedre opvarmningskvalitet i fire ud af seks tilfeelde.

5.2 Forbrugertest

De 14 udvalgte deltagere i forbrugertesten modtog alle information og startspgrgeskema, og til
sidst ogsa slutspgrgeskemaet. Desvaerre viste der sig hurtigt komplikationer med forbrugernes
anvendelse af den funktionelle prototype; derfor blev det ni af forbrugerne, der blev aktiveret til
den egentlige hjemmetest.

Pa grund af den teette tilskaering af labelen og dermed sveekkede ledningsevne, opstod der,
desveerre, udfordringer med gnister uden pa nogle af boksene. De ni forbrugere, der udferte
hjemmetesten, fik udleveret en boks og, i tilfeelde af gnist, erstatningsbokse til afpravning
hjemme.
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Prototypen er séledes blevet afprgvet hjemme hos ni forskellige forbrugere, samlet set til op-
varmning af 33 forskellige rester. En samling af resultaterne og noterne fra forbrugernes op-
varmninger af rester kan findes i bilag 5.

Forbrugertestens resultater viser, at prototypen blev anvendt til opvarmning af rester i forbin-
delse med frokost i 45% af afprgvningerne og i forbindelse med aftensmad i 55% af afprov-
ningerne. | 70% af afprgvningerne svarer forbrugerne positivt pa den oplevede kvalitet, kun i
12% af tilfeeldene svares negativt, og i 18% er der ikke svaret (pga. gnist).

Den procentvise fordeling af svarene pa spgrgsmalet, om kvaliteten af den opvarmede rest var
bedre eller darligere end forbrugeren ville have forventet ved normal opvarmning, er opstillet
herunder.

Hvordan var kvaliteten af den opvarmede rest i forhold til forventet ved normal mikrobglge-
ovnsopvarmning?

e  En bedre kvalitet: 52%

e En darligere kvalitet: 6%

e Den samme kvalitet: 15%

e  Kunne ikke vurdere kvaliteten (pga. gnist): 18%

e Har ikke svaret pa kvaliteten: 9%

De rester/retter, der er opvarmet i forbindelse med hjemmetesten er meget forskelligartede.
Der er opvarmet: kgd/kartofler/grgnt med sovs, supper, lasagner, gryderetter/kgdsovser, chili-
er og andre ris-/wokretter, forskelligt ked med ovnkartofler eller lignende tilbehgr, grgnsager,
ked og convenienceprodukter (pizza og forarsruller). | billede 5 ses billeder af nogle af de
rester, forbrugerne brugte boksen til at opvarme.

BILLEDE 5. Billeder af nogle af de opvarmede rester.

Ud af de 12 bokse, der var i brug i forbindelse med hjemmetesten, var der desvaerre seks
bokse, der gnistede. En deltager forsaggte, umiddelbart med succes, at lappe boksen med
tape. En enkelt af forbrugerne klagede over lugtgener i kgleskabet i forbindelse med anven-
delsen af boksen. Heraf kan det maske konkluderes, at boksen i sin opbevaringsfunktion ikke
er helt teet.

Til slut blev deltagerne bedt om at besvare det afsluttende spgrgeskema. Spargeskemaet blev
formuleret generelt pa en sadan made, at alle deltagerne (bade de der besvarede startspar-
geskemaet og de der ogsa deltog i hjemmetesten) blev bedt om at forstille sig en boks til op-
bevaring og jeevn opvarmning (sadan, at hele maltidet har den samme temperatur, at maltidet
fortsat er saftigt, og at smagen er bevaret) af rester. Dette blev gjort sadan, fordi ikke alle del-
tagere blev aktiveret til hjemmetesten, som beskrevet ovenfor. 11 af deltagerne besvarede
slutspgrgeskemaet.
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e Veerdi af rester
Seks af respondenterne veerdifastseetter deres rester til meget hgijt (pa niveau med et nyt
maltid); Fire af respondenterne til hgj; og kun én af respondenterne til middel vaerdi.

e Benyttelse af boksen
Ud af de 11 respondenter svarer otte, at de ville benytte boksen til opvarmning af rester 3-5
gange om ugen, og tre, at de ville benytte den 1-2 gange om ugen.

e  Mindre spild af rester
Fem af respondenterne svarer, at anvendelsen af boksen ville betyde, at de ville smide mindre
meengder rester i skraldespanden. Her svarer seks respondenter, at det ikke ville medfgre, at
de smider feerre rester ud. | deltagernes kommentarer og fritekstbesvarelser har de fleste dog
skrevet, at de i forvejen ikke smider meget mad, og heller ikke mange rester, ud. Af de fem,
der svarer, at de ville smide mindre maengder rester ud, ved anvendelsen af boksen, svarer
fire af dem, at det vil betyde et reduceret madspild pa 2-3 maltider om ugen.

e Veardi af rester i boksen
Syv af respondenterne veerdifastsaetter deres rester til meget hgjt (pa niveau med et nyt mal-

tid); Tre af respondenterne til hgj; og kun én af respondenterne til middel veerdi.

Alle svargraferne kan findes i bilag 6.
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6. Effektevaluering

Som konklusion pa rapporten, og projektets resultater, presente-
res her en effektevaluering af den testede prototype.

Ved test af prototypen pé seks tilfeeldigt udvalgte feerdigretter viste det sig, at i fire ud af de
seks tilfeelde gav prototypen med den indstgbte metallabel en bedre opvarmningskvalitet end
boksen uden de aktive elementer. Da forbrugerne senere fik prototypen til test viste det sig, at
i 70% af afpravningerne opfattede forbrugerne kvaliteten af opvarmningen positivt, og kun i
12% af afpr@gvningerne opfattedes kvaliteten negativt. | forhold til en normal opvarmningssitua-
tion, opfattede forbrugerne i 52% af afpr@gvningerne en bedre kvalitet end forventet og kun i
6% af afpravningerne en darligere kvalitet end forventet.

De udvalgte forbrugere er alle forbrugere, der i forvejen er steerkt engagerede, nar det kommer
til deres fokus pa madspild og samtidig reduktion af dette. Derfor svarer mange af deltagerne
0gsa, at de normalt ikke smider meget mad (og heller ikke mange rester) ud. Den madspilds-
reducerende effekt i det nedenstaende, kan derfor antages at veere for lav eller undervurderet.
De engagerede forbrugere blev valgt, for at sikre sa mange afprgvninger som muligt.

Efter testen og afpr@vningerne af boksen svarede fem ud af 11 (45%), at anvendelsen af bok-
sen ville resultere i et mindre madspild fra deres husstand. Fire ud af de fem (80%), der har
svaret positivt pa madspildsreduktion, svarer, at anvendelsen af boksen ville betyde et reduce-
ret madspild pa 2-3 maltider om ugen.

Samlet set er der ogsa en lille stigning i deltagernes veerdifastseettelse af resterne med brugen
af boksen. Her ses en stigning fra 55% til 64% af forbrugerne, der svarer, at deres rester har
meget hgj veerdi for dem, og en stigning fra 27% til 36% af forbrugerne, der svarer, at deres
rester er af hgj veerdi.

Den funktionelle boks til opbevaring og opvarmning i mikrobglgeovn ma forventes at have en
madspildsreducerende effekt hos 45% af de danske forbrugere. For 80% af dem vil det betyde
et reduceret madspild pa 2-3 maltider om ugen.

Dette er alt i alt gode resultater og tilbagemeldinger pa anvendelsen af den funktionelle boks.
Dog viste der sig, som beskrevet, desvaerre komplikationer med anvendelsen af prototypen
(for nogle af forbrugerne). Der kom gnister uden pa boksene som fglge af en for teet tilskaering
af den designede label, hvilket resulterede i en svaekket ledningsevne. Det ma konkluderes, at
prototypen af en funktionel boks blev taget godt i mod af de udvalgte forbrugere, og med po-
tentiale for store effekter pa madspildet fra de danske husholdninger. Dog er IML-
sprajtestgbning umiddelbart ikke en god teknologisk l@sning til fremstilling af det aktive kak-
kenredskab.
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Bilag 1. Svargrafer fra
sporgeskema

Hvad betragter du/i som er brugbar rest? (flere svar er tilladt)

100%
75%
76.3%
50%
25%
0%
Pizza og Suppe Gryderet Pasta/risret  Ked (steg, Grent Tilbeher Salat Andet
teerte (pasta med (speghetti  bef kotelet  (Tilberedte  (pasta. ris.
kedsauce, cabonara, mmy) grontsager, kartofler
chili con wok) bagt, kogt mmy}
carne, boller mm)
i karry mm)
Total 188

Hvor tit gemmes en rest i din husstand?

100%
T5%
50%
25%
0%
Altid Nogle gange Sjaeldent Aldrig
Total 183
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Hvad gar, at resten ikke altid bliver gemt? (flere svar er tilladt)

100%
T5%
50%
25%
9.6%
1,9%

0% — [
Denerikke Dererfor Jegvedikke Den bliver Den er Jeger  Jegharlyst Resten Maengdener Andet
spandende/ lidttil et helt  hvad jeg glemt ulzkker/farli bange for at  til at spise  opnar ikke for lille

appetitlig maltid skal bruge a den bliver den kold den
den til for gammel gnskede
0g gar mig kvalitet efter
syg opvarmning
Total 104
Hvilken rest gemmer du/i typisk? (flere svar er tilladt)
100%
75%
50%
25%
4.7%
0% |
Pizza og Suppe Gryderet  Pastarisret  Kod (steg, Gront Tilbehar Salat Andet
teerte (pasta med (speghetti bef, kotelet  (Tilberedte (pasia, ris,
kadsauce, cabonara. mm} grontsager. kartofler
chili con wok) bagt, kogt mmy}
carne, boller mmy)
i karry mm)
Total 172
Hvor tit bliver dine/jeres rester spist?
100%

T5%

50%

25%

2.3%
0% I 0'0%
Altid Nogen gange Sjaeldent Aldrig
Total 172
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Hvad gar, at resterne ikke altid bliver spist? (flere svar er tilladt)

100%
T5%
50%
25%
0%
Denerikke  Dererfor Jegved ikke
spandende/  lidt til et helt hvad jeg
appetitlig maltid skal bruge
den til
Total

Den bliver
glemt

Den er
ulzkker/farli

g

Hvilken rest bliver typisk spist? (flere svar er tilladt)

100%
75%
50%
25%
0%
Pizza og Suppe Gryderet
teerte (pasta med
kedsauce,
chili con
carne, boller
i karry mm)
Total

Pasta/ris ret
(speghetti
cabonara,

wok)

Kad (steg,
bef, kotelet
mm}

8.0%
Jeg har lyst Resten Maengden er Andet
til at spise opnar ikke for lille
den kold den
onskede
kvalitet efter
opvarmning
125
1,8%
Grent Tilbehar Salat Andet
(Tilberedte (pasia, ris,
grentsager, kartofler
bagt, kogt mmy}
mmy)
168

I hvilken situation bliver resten brugt? (flere svar er tilladt)

100%

75%

50%

25%

0%

Til aftensmad

Total
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Til en del af et nyt
maltid

5,4%

Til morgenmad

Til mellemmattid/snack

Til frokost

168



Opvarmer du din rest og hvordan? (flere svar er tilladt)

100%

5%

50%

25%

10.2%

0%
Ja, pa panden Ja, i ovnen Ja, i mikroovnen Ja, pa andre mader

Total 166

Hvilke forventninger har du/i til middagsrester opvarmet i mikroovnen i forhold til det oprindeli-
ge maltid? (flere svar er tilladt)

100%
T5%
50%
25, 33,5%
7.9% 7.3%
0% | [ |
Maltidet bliver Maltidet bliver Dele af Maltidet bliver Dele af Maltidet bliver Andet
tort vandet maltidet bliver alt for varmt maltidet bliver ikke:
sejt for varmt, gennemvarmet
mens resten er
opvarmet eller
koldt
Total 164
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Hvor mange gange om ugen spiser du/i rester?

100%

5%

50%

25%

0%

Total

Laver du/i bevidst for meget mad? (flere svar er tilladt)

100%

75%

50%

25%

0%

Total

Ja, jeg vil gerne vasre
sikker pa at der er
mad nok hvis jegivi er
meget sultne

6.1%
I

Ja, jeg ved ikke hvor
mange, der spiser
med sa jeg laver
rigeligt
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Ja

. jeg vil gerne have

en rest til frokost

Ja, Jeg vil gerne have
en rest til aftensmad
imorgen/fryseren, s
jeq slipper for at lave
mad hver dag

166

Nej jeg laver ikke
bevidst for meget mad

164



Bilag 2. Informationsbrev og
instruktion til
forbrugerne

Keere testdeltager,

Farst og fremmest, tak fordi du har lyst til at veere med til at teste vores madboks (prototype) til
opbevaring og opvarmning af restemad. Den vil forhabentlig, i fremtiden, veere med til at af-
hjeelpe spildet af restemad i danske og udenlandske husholdninger.

Testen er en del af projektet "Mindre spild af restemad” under Miljgstyrelsens Pulje til Mindre
Madspild. Teknologisk Institut har udviklet en raekke nye teknologier, der kontrollerer opvarm-
ningen i mikrobglgeovnen. Disse teknologier er anvendt i madboksen og i projektet/testen
gnsker vi at undersege, om den kan vaere med til at mindske spildet af restemad hos de dan-
ske forbrugere.

FAKTA OM MADSPILD

Madspild sker i alle led af kaeden fra jord til bord. | Danmark sker det primaere madspild i de-
tailhandlen og hos forbrugerne — for eksempel i form af, at ked eller grantsager bliver darlige
pga. en kort holdbarhed, eller i form af middagsrester som ikke bliver spist.

| alt gar 1/3 af alle producerede fadevarer til spilde. Dette er dyrt for miljget, da det koster
mange ressourcer at producere fgdevarer. Faktisk har beregninger fra bade Teknologisk Insti-
tut og Danmarks Tekniske Universitet vist, at madspildet koster mange flere ressourcer end
bade transport og emballage tilsammen. Ved at benytte bedre emballage som beskytter og
tilgodeser den enkelte fadevare, kan madens kvalitet opretholdes og madspildet undgas.

Formalet med testen er dels at undersgge forbrugeres adfeerd i forhold til middagsrester samt
at teste den udviklede boks’ funktion og effekt pa madspildet ved, at den kan hjeelpe med at
bevare maltidets kvalitet og opvarme maltidet jaevnt.

Mange ser middagsrester som mindre veerdifulde i forhold til et nyt tilberedt maltid. Derfor kan
en rest maske virke for kedelig til at blive spist, vaere for lille en portion til et nyt maltid eller
blive glemt bagerst i kaleskabet. Denne test vil derfor undersgge om en hgjere kvalitet af de
opvarmede middagsrester kan sikre, at maden ikke gar til spilde. Vi beder dig derfor om at
udfylde de vedlagte skemaer, hver gang du bruger madboksen.

De naeste sider indeholder en instruktion til brug af madboksen og et overblik over testen med
proces og tidsplan.

Hvis du oplever problemer, eller har spgrgsmal undervejs, er du velkommen til at kontakte
undertegnede. Er du nysgerrig efter flere informationer om madspild og emballage kan du
finde mere pa https://www.teknologisk.dk

Velbekomme og god forngijelse!

Venlig hilsen

Karina Kjeldgaard-Nielsen
Faglig leder

Plast og Emballage
Materialer

Mobil +45 72 20 17 52
kkj@teknologisk.dk

Teknologisk Institut
http://www.teknologisk.dk
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Instruktion til brug af madboks
Madboksen er pa nuveerende tidspunkt en prototype; det er altsa en forelgbig udgave af det
endelige produkt. Formalet med opvarmning af mad i boksen er at sikre, at varmen fordeler sig
jeevnt inde i boksen, sa kvaliteten bliver sa teet pa det oprindelige maltid som muligt. For at
sikre dette udgangspunkt beder vi dig/jer om at fglge nedenstaende anvisninger.
BOKSEN
- Da denne som sagt er en prototype, kan det i yderst sjeeldne tilfeelde ske, at der gar
hul pa plastikken som kan forarsage en lille gnist. Derfor anbefales det at holde gje
med mikrobglgeovnen undervejs og stoppe opvarmningen, hvis der, mod forventning,
skulle komme en gnist. Maden kan sagtens bruges alligevel — fortseet blot opvarm-
ningen pa almindelig vis i en anden emballage. Kontakt os, hvis det sker, s& kommer
vi evt. ud med en ny boks.
- Madboksen er beregnet til opvarmning af fedevarer i mikrobglgeovnen. Den skal der-
for ikke bruges i en almindelig ovn.
- Madboksen ma i sin prototypeudgave ikke komme i opvaskemaskinen, men skal va-
skes op i handen pa almindelig vis.
- Maden, som skal opvarmes, skal have samme tid og effekt som den plejer ved gen-
opvarmning. Dog ma effekten max. veere 1000W og det bedste resultat fas, hvis ma-
den er kglet.

OPVARMNING AF MADEN

- Huvis dit maltid bestar af flere komponenter (fx ris/pasta/kartofler, sovs, grent, ked
osv.), skal du s& vidt muligt fors@ge at blande/mikse komponenterne inden opvarm-
ning, sa de er jeevnt fordelt i boksen.

- Hvis det er muligt, brug meget gerne sovs. Hvis maltidet er, ser eller foles tart, sa til-
fgj en spiseskefuld vand.

-  Boksen skal fyldes minimum cirka 2 centimeter fra bunden og maksimum cirka %2
centimeter fra toppen.

- Huvis din mikrobglgeovn har en roterende plade, sker den bedste opvarmning i siden
af glaspladen (da dette giver starst rotation). Indeholder din mikrobglgeovn ikke en
roterende plade, seet da boksen ca. i midten.

- Luk ikke laget helt, nar du opvarmer, men laeg det last oven pa boksen.

-  Efter opvarmning: Pas pa, nar du lgfter boksen ud af mikrobglgeovnen og pas pa, nar
du tager laget af — dampen/luften kan vaere varm.

Overblik over testen
o Spergeskemaet med startmalingen skal veere udfyldt inden du starter selve testen.

o Testen starter den , hvor vi afleverer boksen til dig og instruerer dig i
brugen.
o Testen Igberi 14 dage og slutter altsa den , hvor vi vil bede dig stop-

pe anvendelsen.

o | de 14 dage vil vi bede dig anvende boksen sa meget som muligt, udfylde skemaer-
ne, hver gang boksen har veeret i brug og meget gerne tage billeder undervejs.

o De billeder du tager undervejs kan sendes Igbende enten til kki@teknologisk.dk eller
7220 1752.

o Herefter vil vi bede dig udfylde spagrgeskemaet med slutmalingen (link til dette skema
bliver fremsendt pr. mail).

o Vi kommer og henter boksen efter naermere aftale.
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Bilag 3. Svargrafer fra
forbrugertest (start)

Hvad betragter du/i som er brugbar rest? (flere svar er tilladt)

100%
75%
50%
25%
0%
Pizza og Suppe Gryderet Pasta/risret  Ked (steg, Grent Tilbehar Salat Andet
teerte (pasta med (speghetti  bef kolelet  (Tilberedte  (pasta. ris.
kedsauce, cabonara, mmy) grontsager, kartofler
chili con wok) bagt, kogt mmy}
carne, boller mm)
i karry mm)
Total Svar status 14

Hvor tit gemmes en rest i din husstand?

100%
75%
50%
25%
- 0.0% 0.0% 0.0%
Altid ofte Nogle gange Sjaident Aldrig
Total Svar status 14
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Hvad gar, at resten ikke altid bliver gemt? (flere svar er tilladt)

100%
T5%
50%
25%

0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Denerikke Dererfor Jegvedikke Den bliver Den er Jeger  Jegharlyst Resten Maengdener Andet
spandende/ lidttil et helt  hvad jeg glemt ulzkker/farli bange for at  til at spise  opnar ikke for lille

appetitlig maltid skal bruge a den bliver den kold den
den til for gammel gnskede
0g gar mig kvalitet efter
syg opvarmning
Total Svar staius 5

Hvilken rest gemmer du/i typisk? (flere svar er tilladt)

100%
75%
50%
25%
0%
Pizza og Suppe Gryderet Pasta/ris ret  Kod (steg, Gront Tilbehar Salat Andet
teerte (pasta med (speghetti bef, kotelet  (Tilberedte (pasia, ris,
kedsauce, cabonara, mmy) grentsager, kartofler
chili con wok) bagt, kogt mmy}
carne, boller mmy)
i karry mm)
Total Svar status 14

Hvor tit bliver dine/jeres rester spist?

100%
T5%
50%
25%
0% 0.0% 0.0% 0.0%
Altid Ofte Nogen gange Sjaeldent Aldrig
Total Svar staius 14
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Hvad gar, at resterne ikke altid bliver spist? (flere svar er tilladt)

100%
T5%
50%
25%
9
0% 0.0%
Denerikke Dererfor Jegvedikke Den bliver Den er Jeg har lyst Resten Maengden er Andet
spandende/  lidt til et helt hvad jeg glemt ulakker/farli il at spise opnar ikke for lille
appetitlig maltid skal bruge g den kold den
den til onskede
kvalitet efter
opvarmning
Total Svar staius 9

Hvilken rest bliver typisk spist? (flere svar er tilladt)

100%
75%
50%
25%
0%
Pizza og Suppe Gryderet Pasta/ris ret  Kod (steg, Gront Tilbehar Salat Andet
teerte (pasta med (speghetti bef, kotelet  (Tilberedte (pasia, ris,
kedsauce, cabonara, mmy) grentsager, kartofler
chili con wok) bagt, kogt mmy}
carne, boller mmy)
i karry mm)
Total Svar status 14

I hvilken situation bliver resten brugt? (flere svar er tilladt)

100%
T5%
50%
25%
0%
Til aftensmad Til en del af et nyt Til morgenmad Til frokost Til mellemmaltid/snack
maltid
Total Svar status 14
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Opvarmer du din rest og hvordan? (flere svar er tilladt)

100%
75%
50%
25%
7.1%
0% |
Nej Ja, pa panden Ja, i ovnen Ja, i mikroovnen Ja, pa andre mader
Total Svar status 14

Hvilke forventninger har du/i til middagsrester opvarmet i mikroovnen i forhold til det oprindeli-
ge maltid? (flere svar er tilladt)

100%
75%
50%
25%
T1%
0% 0.0% —
Maltidet bliver Maltidet bliver Dele af Maltidet bliver Dele af Maltidet bliver Andet
tart vandet maltidet bliver alt for varmt maltidet bliver ikke
sejt for varmt, gennemvarmet
mens resten er
opvarmet eller
koldt
Total Svar status 14
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Hvor mange gange om ugen spiser du/i rester?

100%

75%

50%

25%

0%

Total

Svar status

7.1% 71%
T
3 4 5 6 7

Laver du/i bevidst for meget mad? (flere svar er tilladt)

100%

75%

90%

25%

0%

Total

71%
Ja, jeq vil gerne vare Ja, jeg ved ikke hvor
sikker pa at der er mange, der spiser
mad nok hvis jeg/vi er med sa jeg laver
meget sultne rigeligt

Svar status

14
Ja, jeg vil gerne have Ja, jeg vil gerne have Nej jeq laver ikke
en rest til frokost en rest til aftensmad bevidst for meget mad
imorgen/fryseren, sa
jeq slipper for at lave
mad hver dag
14
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Bilag 4. Test af faerdigretter

Alle feerdigretter blev tilberedt i en almindelig mikrobglgeovn med et effektinput pa 1050W ved
indstillingen medium/high.

Herunder vises billeder af de opvarmede retter og termografiske billeder af retterne, hhv. fra
toppen og i midten (geelder ikke tomatsuppe), opvarmet i prototypen og i boksen uden de
aktive elementer.

Feerdigret nr. 1 Tomatsuppe

Tomatsuppe efteropvarmning (tilberedningstid: 4 min.):

Beskrivelse af produktet: Tyndtflydende homogen tomatsuppe.

Umiddelbar sensorisk vurdering af opvarmningerne: De to portioner supper virkede ens.

PROTOTYPE OPBEVARINGSBOKS

T O

Min: 55,1°C Max: 77,9°C Gns.: 63,4°C Min: 54,9°C Max: 80,0°C Gns.: 68,5°C

20,0
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Faerdigret nr. 2 Biksemad

Biksemad efter opvarmning (tilberedningstid: 5 min.):

Beskrivelse af produktet: Finthakket biksemad med kartofler, kad og lag (produktet er ikke
anvist til opvarmning i mikrobglgeovn).

Umiddelbar sensorisk vurdering af opvarmningerne: De to portioner biksemad virkede ens.

PROTOTYPE OPBEVARINGSBOKS
T
(0]
P
M
|
D
T
Min: 53,4°C Max: 91,9°C Gns.: 76,9°C Min: 53,2°C Max: 93,3°C Gns.: 78,0°C
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Faerdigret nr. 3 Boller i karry

Boller i karry efter opvarmning (tidberedningstid: 6 min.):

Beskrivelse af produktet: Traditionel boller i karrysovs med ris — bollerne var lidt sma.

Umiddelbar sensorisk vurdering af opvarmningerne: Portionerne var generelt meget varme,
men den portion opvarmet i prototypen kunne spises.

PROTOTYPE OPBEVARINGSBOKS

Min: 49,4°C Max: 89,0°C Gns.: 69,7°C |  Min: 41,9°C Max: 93,2°C Gns.: 71,2°C |
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Faerdigret nr. 4 Breendende kaerlighed

Braendende keerlighed (tilsat to spiseskefulde koldt vand) efter opvarmning (tilberedningstid: 5
min.):

Beskrivelse af produktet: Kartoffelmos med bacontern og finthakkede stegte lag.

Umiddelbar sensorisk vurdering af opvarmningerne: Ved portionen opvarmet i opbevarings-
boksen var kartoffelmosen lunken og melet/pulveragtig, og legene var blgde/gummiagtige og
smagslase. Ved portionen opvarmet i prototypen var kartoffelmosen saftig, og legene let
sprade og med bid i — neesten som rigtige blgde lag.

PROTOTYPE OPBEVARINGSBOKS

100.¢

Min: 53,3°C Max: 103,5°C Gns.: 70,5°C | Min: 45,8°C Max: 92,7°C Gns.: 71,1°C
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Feerdigret nr. 5 Forloren hare

Forloren hare efter opvarmning (tilberedningstid: 5% minutter):

Beskrivelse af produktet: Fars-/kgdrulle med hvide kartofler og sovs.

Umiddelbar sensorisk vurdering af opvarmningerne: Portionerne var ret ens, men ved portio-
nen opvarmet i opbevaringsboksen var sovsen "braendt” langs siderne.

PROTOTYPE OPBEVARINGSBOKS

Min: 46,6°C Max: 83,0°C Gns.: 63,0°C | Min: 43,3°C Max: 88,3°C Gns.: 65,3°C |

40 Miljgstyrelsen / Mindre spild af restemad



Faerdigret nr. 6 Bof bearnaise

Bgf bearnaise (tilsat to spiseskefulde koldt vand) efter opvarmning (tilberedningstid: 6%z min.):

Beskrivelse af produktet: Hakkebgf med kartoffelbade, aerter og bearnaisesovs.

Umiddelbar sensorisk vurdering af opvarmningerne: Ved portionen opvarmet i opbevarings-
boksen var kartoffelbadene melede, aerterne var meget varme og hakkebgffen var lunken i
centrum. Ved portionen opvarmet i prototypen havde kartoffelbadene mere bid (var dog stadig
ikke sprade), eerterne var mindre varme og hakkebgffen var varmere i centrum.

PROTOTYPE OPBEVARINGSBOKS

Min: 53,9°C Max: 93,9°C Gns.: 76,4°C

—o-zg

Min: 44,8°C Max: 85,3°C Gns.: 65,8°C | Min: 34,2°C Max: 89,6°C Gns.: 67,0°C

Miljgstyrelsen / Mindre spild af restemad 41



Bilag 5. Hjemmetest af boksen

Del-
Nr. taZer Maltid Ret Kvalitet Bedre/darligere Bemazrkning
1 #1 Frokost Pasta kadsovs God Bedre
2 #1 Frokost Kartoffelsuppe God Bedre
Risret med grgnt og
3 #1 Frokost Oka Samme
kadstykker y
4 #1 Frokost Svensk polseret God Bedre
Tomatsuppe med
5 #1 Frokost PP OK, men meget varm Bedre
kadboller
6 #2 Frokost Lasagne - - Gnist
P frit
7 |#2 | Frokost | ommesfritterog - - Gnist
paneret kad
Bedre - ket , hvor hurtigt det bl k t,
8 #3 Aften Lasagne Ikke varmt nok (for sulten til at vente) edre ouv.erras et over, hvor u 9L ae , ev ok varm
men altsé ikke gennemvarmt, viste det sig
9 #3 Aften Ris/chili con carne Jeevnt - varmt ensartet Bedre
S - rort dt i d js for at fordel
10 #3 Frokost Tomatsuppellinser God amme - rgrie rundi 1 sippen Undenveys for at fordele
varmen
11 #4 Frokost Wokret God Bedre - fin varmefordeling Lugt i kgleskabet
12 #4 Frokost Gronsager God Samme
13 #4 Frokost Kad/grent God OK - ikke tart
14 #4 Aften Porchetta God Bedre - ikke t@rre kanter
15 #4 Frokost Kyllingekad God Bedre Lugt i keleskabet
Det skulle have dobbelt sa lang tid Darligere - jeg skulle bruge dobbelt sa lang tid (altsa
16 #5 Frokost Grgnsagschili 9 9 1°9 9 g tid (
som normalt mere strgm)
17 #5 Aften Fiskepinde/kartofler Okay Kartoflerne blev lidt slatne i skorpen
18 #5 Aften Falafel/fladekartofler Fin Samme - men med mere tid end normalt
19 45 Aften Kobepizza Den blev ikke god Sz.ﬂmme - som nérjeg normalt opvarmer pizzarester i
mikro, underlig konsistens
20 #5 Aften Chili con carne Rigtig god - dog lidt mere tid Darligere - igen mere tid end normalt
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v | | omeroe |- -
22 #7 Aften Grgnsager med sovs ﬁ;e]/; ;/jrrdn;ﬁre end forventet og Bedre - helt bestemt Sg;tnl 5:1 ?sr?e,
23 47 Aften E::Z:felsuppe med S:;tlilz: S—édi{zl:gvs;r;(;t) varme (omrg- Bedre

24 #7 Frokost Grgnsager med sovs Sai?n;::;nr:zr};::itergel|gt, g Bedre

25 #7 Aften Grgnsager med sovs God - jeevn Bedre

26 #7 Frokost Grgnsager/sovs/kgd God - men kgdet blev sejt Bedre - varmere end forventet

27 #7 Aften Kgd/fledekartofler God Bedre - den behgver mindre tid ved mindre effekt

28 #8 Aften Gryderet - - Gnist
29 #9 Aften Kgdsovs - - Gnist
30 #9 Aften Lasagne Fint Bedre

31 #9 Aften Lasagne - - Gnist
32 #9 Aften Forarsruller Mindre godt (for meget vand) -

33 #9 Aften Risotto God Bedre
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Bilag 6. Svargrafer fra
forbrugertest (slut)

Hvor hgj veerdi har en rest for dig? (sat ind alligevel)

100%
75%
50%
25%
9.1%
Ingen vaerdi (alt Lav vaerdi Middel vaerdi Hej vaerdi Meget hej vaerdi (pa
smides ud) niveau med et nyt
maltid)
Total 11
Hvor tit tror du, du ville bruge madboksen til at opvarme dine middagsrester?
Total 11
[ ] 0 gange om ugen 0,0% [ ] 3-5 gange om ugen 72,7%
1-2 gange om ugen 27,3% [ ] 6+ gange om ugen 0,0%
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Ville anvendelse af boksen betyde, at du smider feerre middagsrester ud, altsa at du havde et
mindre madspild?

Total 11
® 45,5%
® N 54.5%

Hvor meget mindre ville du smide ud om ugen?

100%

75%

50%

25%

0.0% 0.0% 0.0%

0%

Mindre end 1/2 maltid 1/2 maltid 1 maltid 2-3 maltider 4+ maltider

Total 5
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Hvor hgj en veerdi ville en rest have for dig, hvis den var opvarmet jeevnt i boksen?

100%
75%
50%
25%
0% 0.0%
Ingen vaerdi (alt
smides ud)
Total
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Lav vazrdi

9.1%

Middel vardi

Haj vasrdi

63,6%

Meget hej vaerdi (pa
niveau med et nyt
méltid)

11






Mindre spild af restemad

En praesentation af resultaterne opnaet i projektet "Mindre spild af restemad ved brug
af smart multifunktionel opbevaringsboks, som giver nem og leekker opvarmning i
mikrobglgeovn” stettet af Puljen til Mindre Madspild i 2016-17. Projektets formal var
at udvikle, fremstille, afpreve og evaluere en prototype af en multifunktionel boks til
opbevaring af restemad og efterfelgende opvarmning af resterne i mikrobglgeovn.

Den funktionelle boks til opbevaring og opvarmning i mikrobglgeovn vil kunne have
en madspildsreducerende effekt hos 45% af de danske forbrugere. For 80% af dem
vil det betyde et reduceret madspild pa 2-3 maltider om ugen.
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