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1 Forord

Nervarende rapport beskriver miljeforhold ved vedligehold, renovering og nybyggeri i
hotel-, restaurant- og turisterhvervets virksomheder.

Det er gennem arbejdet med Miljestyringsprojektet for HORESTA (Hotel-, Restaurant- og

Turisterhvervets arbejdsgiverforening) blevet konstateret, at der i branchen var et enske om
ogsé at inddrage miljeforhold i forbindelse med vedligehold, renovering og nybyggeri som

supplement til det eksisterende miljestyringsprojekt.

Miljestyrelsen og Erhvervsfremmestyrelsen har derfor under tilskudsordning til fremme af
miljestyring i sma og mellemstore virksomheder bevilget midler til nerverende projekt om
”Miljeforhold ved vedligehold, renovering og nybyggeri i hotel-, restaurant- og turister-
hvervet”.

Det har derfor veret dette projekts opgave at supplere HORESTAs vaerktejskasse, Miljo
2100, ved udvikling af miljemaessige virkemidler, lgsninger og varktgjer, der kunne ind-
drages i denne.

Projektet er gennemfort i perioden marts 1998 til april 2000, og resultaterne af projektet
skal derfor ses i sammenhang med HORESTA s verktajskasse Miljg 2100. Mange af de
elementer, der er gengivet i dette miljoprojekt, fremgar ogsa af de emnehaefter, der er udar-
bejdet til vaerktojskassen.

Projektet er gennemfort i samarbejde med to casevirksomheder: Hotel Prindsen i Roskilde
og Ishej Hotel og Kursuscenter.






2 Sammenfatning

Projektet er gennemfort i perioden marts 1998 til april 2000. Formalet med projektet har
veret at indarbejde og inddrage miljeforhold ved vedligehold, renovering og nybyggeri i
Miljestyringsprojektets verktojskasse Miljo 2100 for Hotel-, Restaurant- og Turisterhver-
vet ved:

» at opstille branchespecifikke miljerigtige lasninger for vedligehold, renovering og ny-
byggeri

» at formidle disse losninger sammen med HORESTAs varktejskasse om milje og in-
formationsmaterialer mv., der udarbejdes i forbindelse med miljestyringsprojektet for
branchen

Elementer der er gengivet i dette miljoprojekt fremgar af de emnehefter, der indgar i
verktejskassen Milje 2100.

Projektet er gennemfort i samarbejde med to casevirksomheder: Hotel Prindsen i Roskilde
og Ishegj Hotel og Kursuscenter.

Projektet pd Hotel Prindsen var en storre tilbygning til de eksisterende bygninger. Nybyg-
geriet bestod 1 opbygning af en ny flgj med ca. 26 varelser med, hvad der hertil harer af
badevearelser, gange, lagerrum, ventilations-, belysnings- og varmeanlaeg mv.

Projektet pa Ishej Hotel og Kursuscenter var et led i en reekke vedligeholdsopgaver med
udskiftning af diverse inventar og vedligehold af overflader.

2.1 Metode

Som grundlag for inddragelse af miljeforhold i dette projekt, er der taget udgangspunkt i
den metode, som er udarbejdet og beskrevet i Hindbog i miljerigtig projektering, BPS pub-
likation 121.

Projektet startede med en indledende miljekortlegning, hvor de vesentlige miljepavirknin-
ger ved projekterne i henholdsvis Hotel Prindsen og Ishegj Hotel og Kursuscenter blev kort-
lagt (jf. kapitel 7). Herefter blev der opstillet miljgméalsatninger for projektet i Hotel Prind-
sen (jf. afsnit 10.2), og der blev udarbejdet en miljghandlingsplan med angivelse af hvilke
virkemidler/lgsninger, der skulle ivaerksattes for at opfylde miljomélsaetningerne (afsnit
10.3).

For Ishgj Hotel og Kursuscenter blev der ikke opstillet egentlige miljomalsatninger eller en
miljohandlingsplan. Arsagen til dette var, at ledelsen ikke fandt det relevant, da opgaverne
pa Ishej Hotel og Kursuscenter ikke var én sammenhangende opgave men flere smé opga-
ver. Der blev derfor iverksat isolerede miljoundersegelser i forhold til den konkrete opga-
ve.

Forudseatningerne for inddragelse af miljeforhold i projekterne pa sével Hotel Prindsen som
pa Ishgj Hotel og Kursuscenter er blevet kortlagt og er opstillet i kapitel 6 ”Serlige kende-
tegn for branchen”.

Saledes opdeles den indledende miljekortleegning og forudsatningerne for inddragelse af
miljeforhold i projekterne i:

*  Searlige kendetegn for branchen (2.2)
*  Vasentlige miljopéavirkninger (2.3)



*  Miljeindikatorer (2.4)
e Vedligeholds- og udskiftningsfrekvens for udvalgte bygningsdele og inventar (2.5)

2.2 Serlige kendetegn

Kortlaegningen viste folgende serlige kendetegn for branchen, som vil have indflydelse pé
miljeforholdene:

* Levetid

»  Stort slid og tilsmudsning

*  Spidsbelastninger

e Krav til udseende/image

*  Stor udskiftning af medarbejdere/gaester/kunder
*  Registrering af forbrug

Kendetegnene er gennemgdet i kapitel 6.

2.3 Vasentlige miljgpavirkninger

De vasentlige miljopéavirkninger ved vedligehold, renovering og nybyggeri fordelt pa de
enkelte livscyklusfaser — jf. Hindbog i miljerigtig projektering, BPS publikation nr. 121 —
blev kortlagt og opstillet i skemaer. Der er udarbejdet et skema for vedligeholdsopgaver og
et skema for renovering og nybyggeri jf. kapitel 7.

2.4 Miljgindikatorer

For de enkelte miljopavirkninger er det blevet kortlagt hvilke miljeindikatorer, som det vil
veaere relevant at male pa for at fa registreret forbrug mv. i de forskellige omrader i et hotel.
Indikatorer bruges ogsa i forbindelse med dokumentation af forbrug og lign. samt i forbin-
delse med registrering af, hvorvidt miljetiltag, der ivaerksattes, ogsa resulterer i de forven-
tede resultater.

Som supplement til det der star i denne rapport om miljeindikatorer, indeholder
HORESTA's vaerktojskasse, Miljo 2100, et emnehafte, der alene omhandler miljeindikato-
rer.

Kapitel 8 beskaftiger sig med miljeindikatorer.

2.5 Vedligeholds- og udskiftningsfrekvens for udvalgte byg-
ningsdele og inventar

Med baggrund i kortleegningen af de to casevirksomheder samt i erfaringsopsamling fra
andre virksomheder er der blevet udarbejdet en liste over vedligeholds- og udskiftningsfre-
kvens af udvalgte bygningsdele og inventar i hoteller.

Béde vedligeholds- og udskiftningsopgaver giver anledning til vaesentlige miljopavirknin-
ger foruden forstyrrelser i driften af hoteller og restauranter. Det er derfor vigtigt at reduce-
re disse miljopavirkninger ved at undga unedige vedligeholdsopgaver og udskiftninger;
f.eks. ved at vaelge korrekt overfladebehandling, inventar der i slidstyrke og robusthed pas-
ser til den pagaldende anvendelse osv.

Listen fremgar af kapitel 9.



2.6 Resultater fra testvirksomhederne

Resultaterne af de undersogelser der er foretaget i projektforlebet, bade pa Hotel Prindsen
og pé Ishgj Hotel og Kursuscenter, er alle samlet og beskrevet i emnehafterne i
HORESTA's varktojskasse Milje 2100. De virkemidler og lesninger der er gengivet i em-
nehafterne er alle samlet og gengivet i bilag A til denne rapport.

Ledelsen pa Hotel Prindsen ved hotelejer Martin Bank samt ledelsen pé Ishegj Hotel og
Kursuscenter ved Direktor Birgit Rasmussen har besvaret de test- og evalueringsskemaer,
der er blevet udarbejdet i forbindelse med test af emnehefter om inventar samt renovering
og nybyggeri i HORESTA s miljostyringsprojekt. P4 Hotel Prindsen blev testskemaerne
gennemgaet af bade ledelsen, ingenigren Per Willaume Andersen, Tegnestuen Bondetinget,
og arkitekten Mette Skovbjerg, Varmings Tegnestue.

Alle rettelser til emnehefterne er efterfolgende blevet indarbejdet i de endelige udgaver.
Begge steder fandtes emnehafterne saerdeles brugbare, serligt til brug som checkliste ved
opgaver med bade vedligehold, renovering og nybyggeri inden for branchen.

Ishaj Hotel og Kursuscenter
Pé Ishej Hotel og Kursuscenter er der jaevnligt i projektforlebet atholdt meder, hvor de
vedligeholdelsesopgaver, der har vaeret aktuelle, er blevet gennemgaet.

Der er med baggrund i mederne blevet udarbejdet en liste over hvilke mulige virkemidler
og lesninger, der kan tages i anvendelse for at opna sterst reduktion i miljepavirkninger.
Disse lister indgér i emnehefterne i HORESTA s verktejskasse Miljo 2100 og fremgar af
bilag A til denne rapport. Herudover er der i afsnit 10.4. kort beskrevet de konkrete under-
sogelser, der er foretaget pa Ishej Hotel og Kursuscenter. Ledelsen pa Ishej Hotel og Kur-
suscenter har efter mederne gennemgaet disse og taget stilling til hvilke losninger, der
skulle tages 1 anvendelse.

Hotel Prindsen

Pé Hotel Prindsen er projektet i labet af projekteringen blevet forsinket mange gange og har
i perioder veeret sat i std pa grund af uoverensstemmelser om gkonomien i projektet. Dette
har betydet, at det ikke har veeret muligt at se det endelige resultat af projekteringen, da
byggeriet ikke var fuldfert, da denne rapport blev udarbejdet. Det har dog vaeret muligt at
gennemfore hele projekteringen og implementere miljelosninger og virkemidler hele vejen
igennem denne.

Der er sarligt to elementer, der gennem hele projekteringen har sat en klar begraensning i
forhold til muligheder for implementering af miljetiltag i projektet:

1. Tid
2. @konomi
Metode

Projektet pd Hotel Prindsen startede med en interessetilkendegivelse fra ledelsens side i at
deltage i dette projekt. Herefter er der ved projektets start holdt meder med ledelsen, og
virksomheden er blevet gennemgdet i forbindelse med kortleegningen. Efterfalgende har
RAMBOLL og ledelsen holdt meder, hvor mulige miljemalsatninger for projektet blev
dreftet. I afsnit 7.2 er overvejelserne omkring valg af miljemalsatninger pa Hotel Prindsen
gennemgaet.

Efterfalgende er der udarbejdet et skema (se bilag B), hvor miljgmalsatningerne for pro-
jektet er opstillet sammen med de mulige virkemidler/lgsninger. Hvert virkemiddel/losning
er 1 projektforlobet gennemgaet og undersegt med henblik pa muligheden for iverksettelse
og relevans for projektet.

Resultatet af alle skemaer der er gennemgéet i projektet fremgar af bilag C.
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2.7 Konklusion

Det kan samlet konkluderes, at dette projekt har bidraget veesentligt til HORESTA s mil-
jostyringsprojekt, hvor der i vaerktejskassen Miljo 2100 i felgende emnehafter er indsat
afsnit om renovering og nybyggeri:

e  Varme
e El

e Vand
e Affald

e Transport

*  Milje- og sundhedsbelastende stoffer
*  Stej og lugt

*  Arbejdsmilje

og hvor der er blevet udarbejdet to selvsteendige emnehafter pa baggrund af input fra dette
projekt:

* Inventar
*  Renovering og nybyggeri

I forbindelse med test af emnehzafterne har branchen med stor interesse modtaget de udar-
bejdede lister over mulige virkemidler og lesninger, der kan tages i anvendelse for at redu-
cere miljopavirkningerne fra vedligeholds- renoverings- og nybyggeriopgaver. Serligt har
bygherrer, arkitekter og ingenierer oplyst, at emneheafterne kan anvendes som miljecheck-
lister ved sterre eller mindre projekteringsopgaver.

Det kan samlet konkluderes, at det har veeret muligt at inddrage og implementere miljatiltag
i de to projekter i casevirksomhederne, saledes at disse pa mange punkter er blevet mere
miljerigtige.

Det kan samtidigt konkluderes, at de tiltag og lesninger, der ud over at reducere miljopé-
virkningerne ogsa giver besparelser pa driftsskonomien og bedre komfort for medarbejder-
ne og gasterne, er nemme at inddrage i projekterne. Herimod er inddragelse af miljeforhold
i opgaver, der ikke direkte giver besparelser pa driftsekonomien og bedre komfort for med-
arbejderne og gaesterne, kan vare sardeles vanskelige at inddrage i projekterne. Dette skyl-
des, at tid og ekonomi stadig er de altafgerende faktorer, nér ledelsen i virksomhederne skal
treeffe beslutninger om lgsninger og tiltag.



3 Summary

The project took place in the period between March 1998 and April 2000. The project fo-
cussed on the environmental considerations that occur during the construction, mainte-
nance, and renovation of hotel buildings. The purpose of the project was to integrate these
into HORESTA’s (National Employers' Association and Trade Association of the Hotel,
Restaurant and Tourism Industry in Denmark) environmental management tool-box “Envi-
ronment 2100 for the hotel, restaurant and tourism industry by:

*  presenting branch-specific environmentally correct solutions for during the construc-
tion, maintenance, and renovation

*  disseminating these solutions via the HORESTA “Environment 2100 toolbox, and
other information material developed in conjunction with the branch-specific environ-
mental management project

The results of the project are also presented in the relevant brochures in the HORESTA
“Environment 2100” toolbox.

The project was implemented in co-operation with 2 companies, which acted as the case
studies — Hotel Prindsen in Roskilde and Ishgj Hotel.

The part of the project implemented at Hotel Prindsen covers a large extension to the ex-
isting buildings. The new construction consisted of new wing with 26 rooms, including the
usual features such as bathrooms, corridors, and storerooms, as well as ventilation, lighting
and heating facilities.

The part of the project implemented at Ishegj Hotel covers a maintenance task, consisting of
the replacement of a variety of fixtures and the maintenance of surfaces.

3.1 Methodology

The methodology developed and described in the publication “Handbook of Environmental
Management in Project Design” (BPS Publication 121) has been used as the basis method-
ology for the integration of environmental aspects in this project.

The project started with the initial environmental review of Hotel Prindsen and Ishgj Hotel,
where the most significant environmental aspects were identified (see chapter 7). On the
basis of the environmental review at Hotel Prindsen, environmental targets and an envi-
ronmental management programme were developed for the Hotel Prindsen project (see
section 10.2). The environmental management programme addresses the technical actions
that need to be implemented to fulfil the environmental targets (see section 10.3).

In the case of Ishgj Hotel, the maintenance tasks were not part of a large overall project but
rather constituted a series of smaller, separate projects. The management therefore decided
that it was not relevant to develop environmental targets and an environmental management
programme. Instead, environmental studies were conducted of the individual maintenance
tasks.

The state of the art for integrating environmental considerations into the projects at Hotel
Prindsen and Ishgj Hotel has been reviewed, and is presented in chapter 6.

The initial environmental review and the state of the art for integrating environmental con-

siderations into the projects are described below. They have been divided into the following
areas:

11
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*  specific characteristics of the branch (3.2)

* significant environmental aspects (3.3)

e environmental performance indicators (3.4)

* frequency for maintenance and replacement of selected building materials and equip-
ment (3.5)

3.2 Specific Characteristics

The review of the hotel, restaurant and tourism branch revealed the following specific char-
acteristics for the branch:

e lifetime

* great wear and tear as well as dirt exposure
e strain at peak times

e appearance and image important

* frequent changes in staff/guests/customers
*  registration of consumption

The above characteristics are described in more detail in chapter 6.

3.3 Significant Environmental Aspects

The significant environmental aspects from construction, maintenance and renovation, pre-
sented and categorised into individual life cycle phases in the “Handbook of Environmental
Management in Project Design” (BPS Publication 121), are reviewed and presented in the
form of procedures. These procedures have been developed for maintenance tasks as well
as for renovation and construction work (see chapter 7).

3.4 Environmental Performance Indicators

Environmental Performance Indicators (EPIs) are suggested for each individual environ-
mental aspect. The EPIs can be used to register resource consumption in different parts of a
hotel. The EPIs can also be used to document resource consumption over a period of time,
and thereby monitor that environmental management activities are having the expected
results.

The separate brochure on EPIs in the HORESTA Environment 2001 toolbox can supple-
ment the information on EPIs presented in chapter 8 of this report.

3.5 Frequency for maintenance and replacement of selected
building materials and fixtures

A list of maintenance and replacement frequencies has been developed for selected building
materials and equipment in hotels on the basis of the review of the two companies in the
case studies and the experiences of other relevant companies.

Both maintenance and replacement activities are the source of significant environmental
aspects besides disturbing the day-to-day operations of hotels and restaurants. It is impor-
tant to reduce the significance of these environmental aspects by avoiding unessential
maintenance and replacement, by for example selecting the correct surface treatment mate-
rials and fixtures whose robustness and durability match the use to which they will be ap-
plied.

The list of maintenance and replacement frequencies is presented in chapter 9.



3.6 Results from the Companies in the Case Studies

The results of the studies undertaken in the course of the project, both at Hotel Prindsen and
at Ishej Hotel, are collected and reported in the HORESTA Environment 2100 toolbox. The
approaches and solutions are presented in the Environment 2100 brochures and in Appen-
dix A to this report.

The management at Hotel Prindsen, represented by hotel owner Martin Bank, and the man-
agement at Ishgj Hotel, represented by Director Birgit Rasmussen, have answered the test
and evaluation forms, developed to test the fixtures, renovation and construction brochures
in the HORESTA Environment 2100 toolbox. At Hotel Prindsen, the test and evaluation
forms were examined by the management; Per Willaume Andersen (Engineer), Tegnestuen
Bondetinget; and Mette Skovbjerg (Architect), Varmings Tegnestue.

Corrections to the brochures have subsequently been included in the final versions of the
brochures. Both case study companies found the brochures very useful, especially when
used as an environmental checklist for construction, maintenance and renewal tasks.

Ishaj Hotel
Meetings were regularly held at Ishej Hotel during the project’s progress to discuss the
maintenance tasks that were being carried out.

A list has been developed, based on the results of those meetings, describing the approaches
and solutions that can be used to achieve the best possible reduction of environmental as-
pects. The list is included in the brochure in the HORESTA Environment 2100 toolbox, and
is also included in Appendix A to this report. In addition, section 10.4 contains a short de-
scription of the environmental studies that have been undertaken at Ishej Hotel. After the
meetings, Ishaj Hotel’s management examined these and decided which approaches and
solutions should be taken into effect.

Hotel Prindsen

The planning phase of the construction project at Hotel Prindsen was delayed on numerous
occasions, and even stopped at certain points in time, due to financial disagreements. The
delays mean that it has not been possible to include the final results of the planning into this
project, as construction was not complete at the time this report has been made. It has
though been possible to implement the whole planning phase of the project, and implement
environmental approaches and solutions throughout the planning process.

Throughout the whole planning phase, two specific factors have limited the opportunities
for implementing environmental activities in the project, these were:

1. time
2. economy

Method

The project at Hotel Prindsen started with an expression of interest from the management,
stating their interest in participating in the project. Meetings were then held with the man-
agement at the hotel, and a walk through of the company conducted in connection with the
environmental review. RAMB@LL and the management at the hotel then held a series of
meetings where the environmental goals and targets for the project were discussed. Section
7.2 describes the considerations that were made in the development of environmental goals
and targets for Hotel Prindsen.

Subsequently a procedure was developed (see Appendix B), where the environmental goals
and targets are presented together with possible solutions and approaches. Every approach
and solution has been examined during the course of the project and assessed in terms of its
applicability and relevance to the project.

The results of all procedures that have been examined in this project are presented in Ap-
pendix C.

13
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3.7 Conclusion

It can be concluded that this project has made a significant contribution to the HORESTA
Environment 2100 toolbox. The following sections in Environment 2100 contain sections
on renovation and construction:

*  Heating

e Electricity
*  Water

*  Waste

e Transport

e  Substances which damage health and the environment
*  Noise and smell

*  Occupational health and safety

Two separate brochures have been developed on the basis of input from this project:

e  Fixtures
e Renovation and construction

In connection with the test of the brochures, the branch has in general received the lists of
approaches and solutions to reducing the environmental aspects from maintenance, renova-
tion and construction work with great interest. Building owners, architects and engineers
especially, have stated that the brochures can be used as environmental checklists in con-
nection with both large and small planning tasks.

It can be concluded that it has been possible to integrate environmental actions into the
maintenance and construction projects at the two companies used as case studies. In this
way, both companies have become more environmentally friendly.

It can also be concluded that those actions and solutions, which, in addition to reducing the
significance of environmental aspects, also provide financial savings and better comfort
levels for guests and employees, are easier to integrate into projects. On the other hand,
integrating those actions and solutions, which do not provide financial savings and better
comfort levels for guests and employees, can be especially difficult. This is because time
and economy are still the all-decisive factors when the management in a company has to
make a decision on the approach and solution to be used.



4 Baggrund

Arbejdet med miljeforhold ved vedligehold, renovering og nybyggeri i hotel-, restaurant-
og turistvirksomheder har taget udgangspunkt i to konkrete virksomheder: Hotel Prindsen i
Roskilde og Ishgj Hotel og Kursuscenter.

Som grundlag for inddragelse af miljeforhold i dette projekt er der taget udgangspunkt i

den metode, der er udarbejdet og beskrevet i Handbog i miljerigtig projektering, BPS pub-
likation 121.

4.1 Branchen
Hotel- og restauranterhvervet udgjorde i 1995 15.000 virksomheder fordelt pa vertshuse,
fast food, hoteller, restauranter og andre lignende virksomheder. Erhvervets samlede om-

setning udgjorde samme ar 25,2 mia. kr.

Erhvervet beskeftigede 69.514 personer i 1995, mens den samlede danske turismes be-
skaeftigelsesmassige effekt opgjordes til ca. 110.000 personer samme ar.

Branchen er karakteriseret ved, at der ofte sker vedligehold, renovering og nybyggeri. Dette
kan medfere mange og store miljopavirkninger, hvis der ikke tages hensyn til miljeforhol-

dene ved gennemforelse af aktiviteter indenfor disse omrader. Det er derfor vigtigt, at bran-
chen satter serlig fokus pa miljepavirkningerne ved vedligehold, renovering og nybyggeri.

I kapitel 6 ”Serlige kendetegn for branchen” er de forhold i branchen, der kan give anled-
ning til miljepavirkninger gennemgaet.

4.2 Hotel Prindsen

Hotel Prindsen blev valgt, da det er et gammelt hotel med restaurant, som netop skulle i
gang med en storre renovering og nybyggeri af 26 varelser.

Beliggenhed

Hotel Prindsen er beliggende i Roskilde centrum. Bygningen er opfert i 1875.

Storrelse

Hotellet har 46 veerelser med i alt 85 senge. Det samlede bruttoetageareal er 2.708 m”.
Udover overnatningsfaciliteterne rader Hotel Prindsen over en restaurant, en bar og konfe-

rencefaciliteter i form af et egentligt kursuslokale med tilhgrende grupperum. Desuden
herer til hotellet en festsal.
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Arealet fordeler sig pa folgende made:

Omraide Areal, m’
Restaurant 200
Bar 50
Vearelser 1.319
Kokken 285
Opvask 15
Lagerrum 250
Kursuslokaler 126
Selskabslokale 125
Teknikrum 45
I alt 2.415

Virksomhedens ansatte kan omregnes til 38,3 fuldtidsstillinger.
Ovrige bemcerkninger

Best Western-kaden kerer i samarbejde med Verdensnaturfonden et trearigt miljeprogram.
Det er malet med dette program, at de deltagende virksomheder inden 2002 skal:

e reducere deres vandforbrug med 15% i forhold til 1998-niveau
» anvende vaske- og rengeringsmidler, der er miljomzrkede
* anvende vaske- og rengeringsfirmaer, der er miljecertificerede

Det er et krav i miljoprogrammet, at de enkelte virksomheder udpeger en miljgmedarbejder,
som skal varetage de daglige miljgopgaver pa virksomhederne. Miljgmedarbejderen pé
Hotel Prindsen deltager hver maned pa afdelingsmeder, hvor “miljeet” er et fast punkt pa
dagsorden.

Renovering og nybyggeri

Hotel Prindsen’s projekt omfatter et storre renoveringsarbejde og nybyggeri. Nybyggeriet
bestar i opbygning af en ny flgj med ca. 26 veerelser med hvad der dertil horer af badeve-
relser, gange, lagerrum, ventilation-, belysnings- og varmeanlaeg mv.

Renoveringen bestér i en renovering af de eksisterende ventilationsanlaeg, vandforsynings-

anleeg, herunder kedler, mv. Renoveringen vil endvidere betyde, at eksisterende bygninger
pa grund af nybyggeriet skal rives ned, og at andre dele af bygningen skal renoveres.

4.3 Ishgj Hotel og Kursuscenter

Ishej Hotel og Kursuscenter blev valgt, da dette er et nyt hotel placeret i nye bygninger
opfert i firserne. Hotellet star over for at skulle gennemga en kraftig vedligeholdelse af
inventar og overflader mv.

Beliggenhed

Ishgj Hotel er beliggende i Ishgj Centret pa 6, 8 og 9 etage. Centret er opfort i 1987.
Storrelse

Ishej Hotel har 41 dobbeltverelser med i alt 82 senge. Udover overnatningsfaciliteterne
rader Ishegj Hotel over morgenmadsrestaurant og konferencefaciliteter, der bestar af kur-

suslokaler med tilherende grupperum.

Nuvarende inventar stammer fra 1987.



Virksomheden har omregnet til fuldtidsstillinger ca. 8 ansatte.
Vedligeholdsarbejder

Ishej Hotel stod over for at skulle vedligeholde og udskifte inventar, der har varet i brug pa
hotellet siden 1985. Her er bl.a. tale om udskiftning af toiletter, blandingsbatterier pé toi-
letter, minibarer, renovering af ventilationsanleeg samt overflader pa vagge og gulve
(gulvtapper).

Valget af disse to ens typer virksomheder placeret i to meget forskellige bygningstyper

sikrer, at projektet s& bredt som muligt deekker branchens forskellige vedligeholds-, renove-
rings- og nybyggeri opgaver og deres miljepavirkninger.
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5 Formal

Formalet med projektet er:

at indarbejde og inddrage miljeforhold ved vedligehold, renovering og nybyggeri i
Miljestyringsprojektet for Hotel-, Restaurant- og Turisterhvervet.

at opstille branchespecifikke miljerigtige lesninger for vedligehold, renovering og ny-
byggeri.

at formidle disse losninger sammen med HORESTAs varktejskasse Miljo 2100 og

informationsmaterialer mv., der udarbejdes i forbindelse med miljestyringsprojektet for
branchen.
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6 Sarlige kendetegn for branchen

Branchen er karakteriseret ved, at der ofte sker vedligehold, renovering og nybyggeri. Ar-
sagen til den store aktivitet i branchen indenfor vedligehold, renovering og nybyggeri er
kortlagt og gennemgaet i det folgende.

P& mange punkter er der ikke nogen forskel mellem bygninger til hoteller og restauranter
og lign. og andre former for bygninger, som f.eks. boliger og kontorbyggeri. Bygningsdele
som tag og facader er i vidt omfang uathaengige af hvilken type bygning, der er tale om.

Séledes skal bygherren og de projekterende langt hen af vejen gere sig de samme miljo-
massige overvejelser for de navnte bygningstyper som for andre bygningstyper.

En miljemessig optimering af vedligeholds-, renoverings-, og nybyggeriet i Hotel-, Restau-
rant- og Turisterhvervet ma tage udgangspunkt i de serlige kendetegn, som folger med
anvendelse af bygninger indenfor dette erhverv.

I det nedenstéende er der derfor listet forskellige miljeforhold, der er vigtige at tage hensyn
til i forhold til vedligeholds-, renoverings-, og nybyggeriopgaver i hotel-, restaurant- og
turisterhvervet.

6.1 Levetid

Kravet til levetid af de forskellige bygningsdele (og af bygningen som helhed) er en meget
central miljemessig parameter. Udformningen af hoteller, restauranter, barer, cafeer og
lign. eendrer sig hele tiden — derfor ma levetiden af de enkelte bygningsdele ngje overvejes,
saledes at der eksempelvis ikke introduceres miljopéavirkninger eller anlegsudgifter som
oger levetiden udover det nedvendige. Eksempelvis vil valg af miljgbelastende overflade-
behandling for at gge levetiden eller valg af aluminium i forhold til ubehandlet tree give
ungdvendige miljepavirkninger, hvis bygningsdelen alligevel udskiftes af andre arsager, for
levetiden er forlebet.

Levetiden for byggematerialer/produkter, bygningsdele og inventar i hotel- og restaurati-
onsbranchen er generelt kortere end for eksempel ved bolig- og kontorbyggeri. Arsagen til
dette er bl.a:

* ngdvendig udskiftning/reparation pga. hardt slid

e udskiftning pga. ny mode/nye krav til astetik

* udskiftning pga. nyindretning som folge af ny leder/ejer
* nye myndighedskrav

I kapitel 9 findes et skema for “Vedligeholds- og udskiftningsfrekvens for udvalgte byg-
ningsdele og inventar” i hoteller og restauranter; herunder en liste over inventar og byg-
ningsdele, hvor der lobende en gang om aret normalt sker eftersyn, service og vedligehold.

6.2 Stort slid/tilsmudsning

Et karakteristika for iser restauranter, cafeer, barer, cafeterier og lign. er det meget store
slid, som bygninger og inventar udsettes for. Uanset hvilke mal, der sattes for levetid, skal
kompletteringen valges s robust, at levetiden pa trods af det store slid bliver som projekte-
ret. Af bygningsdele og inventar hvor der er serligt stort slid og tilsmudsning kan felgende
navnes:
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* trapper og gulve i reception/indgangspartier/gangarealer i hoteller, restauranter, cafeer,
barer mv. (servering af morgenmad er specielt belastende)

» overflader pa borde og bardiske i restauranter, cafeer mv.

e stole i restauranter, cafeer mv.

» vegge/lofter i barer/cafeer/cafeterier pga. meget tobaksreg

» vegge/lofter i kekkener pga. mados.

» gulve i kekkener, bag bardisk, osv.

» gulvtapper pa varelser, serligt ved indgangsder

Hvis man eksempelvis valger en slidstaerk overflade pa omrader, som udsattes for stort
slid, vil man kunne undgéa gentagne overfladebehandlinger eller udskiftninger af gulvtaepper
samt hvad dette afstedkommer af miljepévirkninger ved materialeforbrug, energiforbrug,
indeklimaproblemer, staj, brug af farlige stoffer, arbejdsmiljgproblemer mv.

6.3 Spidsbelastninger

Branchen er karakteriseret ved at have sarlige perioder/intervaller, hvor der er spidsbelast-
ninger af forskellige forbrug, serligt hvad angér energi- og vandforbrug.

Spidsbelastninger ved energiforbrug
Der sker et pludseligt stort energiforbrug pa felgende omrader:

* pa hotellet, nar alle gaester om morgenen tager et varmt bad

* pa hotellet, nar eksempelvis dette pludseligt blive fuldt belagt, og alle rum skal opvar-
mes

* irestauranten, nar alle ved spisetid skal have mad (kekkenapparater i kekken, ventilati-
onsanlag kerer for fuld kraft, lys i restaurant mv.)

* ikonferencelokaler, nér disse pludselig fyldes af mange personer (ventilation)

Det er vigtigt i forhold til spidsbelastninger, at virkningsgraden ved normal drift ikke bliver
darlig, fordi der skal vaere kapacitet til at klare spidsbelastninger. Eksempelvis skal et stort
varmtvandsforbrug til bad om morgenen ikke afstedkomme, at store meengder energi bru-
ges til at holde et stort volumen vand varmt resten af dagen.

Spidsbelastninger ved vandforbrug

* om morgenen, nar alle skal have bad pé overnatningssteder som hoteller, vandrerhjem
mv.

* ikekkenet, nar der skal vaskes op/skylles af

6.4 Krav til udseende/image

Flere ting i branchen udskiftes pga. krav til udseendet. Det skyldes altsa ikke, at tingene
ikke fungerer eller er géet i stykker, men at de skal se ud som nye og felge moden med
hensyn til farver osv. Her kan folgende ting navnes:

e stole
e borde
e sofaer

* vegge (males pga. ny mode i farver)

* gulvtapper udskiftes pga. ny mode

* gardiner skiftes pga. ny mode i farver/stoffer
* service/porcelen skiftes pa grund af ny mode



6.5 Stor udskiftning af medarbejdere/gaester/kunder

Medarbejdere

Branchen er karakteriseret ved, at der indenfor de forskellige medarbejdergrupper er stor
udskiftning. Udover den generelle store udskiftning af medarbejdere er en storre del af
virksomhederne i1 branchen sasonvirksomheder, som netop er karakteriseret ved stor med-
arbejderudskiftning. Generelt er udskiftningen ikke sa stor blandt lederne i virksomhederne
som blandt felgende medarbejdergrupper:

*  rengeringspersonale

*  tjenere
¢ kokkenassistenter
e kokke

*  opvaskere
*  bartendere
*  receptionister

Den store udskiftning blandt medarbejderne betyder, at miljetiltag der forudsatter en seerlig
adfeerd (eksempelvis slukning af ventilationsanlag, styring af CTS-anlag, at huske at skrue
ned for varmen pa varelser, vandspareadfaerd i kekkener, mv.) kreever, at nye medarbejdere
informeres og instrueres grundigt heri. Da information meget let gar tabt ved stor medar-
bejderudskiftning, er det vigtigt at vaere opmarksom pa dette — seerligt ved indferelse af
tekniske tiltag, der kraever en bestemt form for adfzerd for at virke optimalt. Kortleegningen
har vist, at det generelt kan konkluderes, at jo mere automatisk og mindre manuelt styret
miljetiltagene er, jo sterre chance er der for, at de vil fungere optimalt.

Geester/kunder

Brugerne i bade hoteller og restauranter er, udover medarbejderne, gaster og kunder. G-
ster og kunder kommer oftest pa hotellet eller i restauranten i en meget kort periode, ek-
sempelvis én overnatning eller ét méltid. Det er derfor meget vigtigt, at der ikke stilles krav
til gaester og kunder om at seette sig ind i indviklede systemer til eksempelvis styring af
varme i hotelveerelset eller til seerlig vandbesparende adfzerd ved toiletbesag i restaurant.

Hvis der skal indferes miljatiltag, hvor der stilles krav til brugernes adfzrd, skal brugerne
kunne handle umiddelbart logisk med meget begranset information. Hvis der stilles starre
krav, vil miljetiltaget ikke fungere optimalt, fordi mange brugere ikke vil udvise den kor-

rekte adferd.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom p4, at gaester og kunder normalt ikke kommer til hotel-
og restaurationsbranchen for at skulle satte sig ind i noget men for at slappe af og nyde.

6.6 Registrering af forbrug

Branchen er karakteriseret ved, at der generelt ikke bliver registreret forbrug af energi (el
og varme) og forbrug af vand pa enkeltomrader. Dette betyder, at mange virksomheder
indenfor branchen kun har ét eller meget fa tal for forbruget af energi og vand. Det er sale-
des svert at se, i hvilke dele af virksomheden forbruget er sterst og dermed, hvor der ber
ydes en indsats for at reducere forbruget.

Et vigtig element i vedligeholds- renoverings- og nybyggeriopgaver er derfor opstilling af
malere til registrering af forbrug i de enkelte relevante omrader i virksomhederne. Med
andre ord: Hvilke negletal har virksomhederne behov for, for at:

* registrere fordeling af forbrug pa relevante omrader/processer

* udpege omrader/processer med storst forbrug

* udpege omrader/processer med mulighed for reduktion i forbrug
*  registrere @ndringer i forbrug

*  registrere endringer pa grund af ivaerksatte tiltag

For yderligere information om indikatorer og negletal se kapitel 8.
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7 Vasentlige miljopavirkninger

En vurdering af hvilke miljepavirkninger, der er relevante og vasentlige for vedligeholds-,
renoverings-, og nybyggeriopgaver i hotel-, restaurant- og turisterhvervet er opstillet pa
skemaer i bilag D. Bemaerk at skemaerne er opdelt pa et skema for vedligeholdsopgaver og
et for renoverings- og nybyggeriopgaver.

Opdelingen i relevante og vaesentlige miljopavirkninger er sket for at differentiere mellem
hvilke miljepavirkninger, der er mere vasentlige end andre i denne branche. Séledes ber de
vaesentlige miljopavirkninger prioriteres hgjere end relevante miljopévirkninger, nar der
skal tages stilling til hvilke miljgpéavirkninger, som man vil reducere/undgé i projekter.

For livscyklusfaserne “Réstoffer, indvinding og forarbejdning” og “Fremstilling af bygge-

varer” gaelder det i praksis, at de projekterende og bygherren ikke har den store indflydelse
pa produktionsmetoder mv. Miljekrav vil her ofte handle om krav til, at byggeprodukter og
materialer skal vaere miljemarkede, eller at leverander kan dokumentere sine miljeforhold
(evt. har et certificeret miljoledelsessystem).

For livscyklusfaserne “Udferelse og endringer”, “Drift” og “Vedligehold” gelder, at de
projekterende og bygherren har stor indflydelse pa miljeforholdene. For livscyklusfaserne
“Nedrivning” og “Bortskaffelse og oparbejdning” gelder, at de projekterende og bygherren
har stor indflydelse serligt i forhold til mulighederne for den senere genanvendelse af byg-
ningsdele/produkter/materialer, nar bygningsdele/byggeriet skal bortskaffes.
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8 Miljeindikatorer

I det folgende kapitel geres nogle principielle overvejelser om tilvejebringelse af da-
tagrundlaget i forbindelse med anvendelsen af indikatorer indenfor vedligehold, renovering
og nybyggeri. Endvidere gives konkrete anvisninger for, hvor og hvordan der ber méles i
de tekniske anlag i et hotel.

Ideelt set ber en indikator dekke en veldefineret og velafgreenset miljepavirkning, der re-
laterer sig direkte til en aktivitet i branchens virksomheder. Dette betyder, at der ber ske en
underopdeling efter de enkeltaktiviteter, der finder sted i branchens virksomheder.

Séledes kan et hotel typisk opdeles i flg. omrader, hvor der i hvert omrade kan males pé
enkeltaktiviteter eller serviceydelser:

*  vearelser

* fellesrum som dagligstuer, foyér, kontorer m.v.
e pool/fitness/sauna omrade

*  restaurant og kekken

*  konferencerum/medelokaler/festsale

Hotellet rummer altsé serviceydelser, hvoraf nogle er felles med andre virksomheder i
branchen og andre er specifikke for netop hoteller.

For den forstnavnte gruppe galder, at sdfremt man kunne opstille indikatorer, der var spe-
cifikt geeldende for disse serviceydelser, kunne man foretage sammenligninger af negletal
pa tveers i hele branchen. Hvorimod de indikatorer, der geelder specifikt for hoteller, pri-
mert kan anvendes i forbindelse med sammenligninger med tilsvarende virksomheder.

Udover opdelingen i enkeltaktiviteter/serviceydelser mé opbygningen af indikatorer ned-
vendigvis ogsa tage hensyn til hvilke konkrete muligheder, der overhovedet er for at kvanti-
ficere den pagaldende miljopavirkning og om de data, der beskriver den er tilgaengelige
inden for rimelighedens graenser.

I den forbindelse kan miljepavirkningerne opdeles i to hovedtyper:

*  miljepavirkninger, der kan henfores til styring af tekniske anlag — altsé f.eks. vand- og
energiforbrug
*  gvrige miljepavirkninger — f.eks. pavirkninger fra affaldsgenerering og arbejdsmiljo

For den forstnaevnte gruppe geelder, at der i nogen udstraekning allerede foregar en dataop-
samling. Dels til brug for afregningen, men ogsa som en del af anlaeggenes styring. For
denne gruppes vedkommende er det saledes i hej grad et spergsmél om at organisere data-
opsamlingen, sa den er egnet i forbindelse med brugen af indikatorer.

Derved kommer den ovenstdende opdeling i serviceydelser/enkeltaktiviteter ind i billedet.
For skal indikatorerne deekke veldefinerede og velafgreensede miljepavirkninger og derved
kunne anvendes til ssammenligninger pa tveers i branchen, ja sa skal de indhentede méledata
naturligvis ogsé vare veldefinerede, velafgrensede og kunne fordeles.

Det forudsetter, at de tekniske anlag er opdelt i enheder eller sektioner svarende til opde-
lingen i serviceydelser/enkeltaktiviteter.

Det skal her bemarkes, at der groft sagt ikke er nogen tekniske begraensninger for, hvor
langt ned i detaljen, man kan méle i de tekniske anleeg — faktisk kan man male varmefor-
bruget pa den enkelte radiator eller vandforbruget pa den enkelte vandhane. Men i praksis
s&tter skonomien jo nogle grenser for, hvor langt man kan ga. Og for eksisterende anleg
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er det ikke kun et spargsmal om at installere et passende antal malesteder; der kan ogsé
blive tale om at andre foringerne for de tekniske installationer, saledes at den enskede sek-
tionering opnas. Disse andringer vil neppe blive foretaget uden, at anleeggene af andre
grunde skal renoveres eller ombygges.

Men det er af helt afgerende betydning for arbejdet med indikatorer, at de omtalte sektione-
ringer af de tekniske anleeg rent faktisk finder sted ved nyanlag eller ombygninger. I mod-
sat fald vil udbyttet af, at arbejde med indikatorer blive for ringe. Det gaelder naturligvis
iser, nar det drejer sig om virksomhedssammenligninger, men ogsa hvad angér den virk-
somhedsinterne anvendelse, som vil besvaerliggeres, hvis indikatorerne ikke er praecise nok.
I sé fald vil der vaere alt for mange parametre, som gver indflydelse pa udfaldet af malin-
gerne — og dermed tilsvarende vanskeligt at forklare, hvilke parametre man ber justere pa,
hvis malingerne i en periode falder darligt ud.

For de "evrige pavirkninger” gaelder i princip samme betragtninger. Her vil det i de fleste
tilfelde vaere endnu vanskeligere at knytte data for miljepavirkninger ssmmen med de re-
spektive serviceydelser/enkeltaktiviteter.

Det synes séledes nedvendigt, at indikatorerne opbygges hierarkisk, saledes at der konstrue-
res nogle hovedindikatorer, som er tilstraekkeligt generelle til at kunne anvendes, ogsé hvor
datagrundlaget er darligere end enskeligt. Hovedindikatorerne kan s& veere sammensat af
nogle delindikatorer, som den enkelte virksomhed kan valge at anvende i afheengighed af,
hvor godt datagrundlaget er i det konkrete tilfaelde. En delindikator kunne eksempelvis
vaere bimalerer, der registrerer forbrug af elektricitet pa hver verelsesgang, hvor hovedma-
leren (hovedindikatoren) er forbrug af elektricitet pa samtlige veerelsesgange.

I starten vil virksomheden s& nok vere i den situation, at delindikatorerne kun kan anvendes
virksomhedsspecifikt, men efterhdnden som branchens arbejde med indikatorer vinder
frem, vil man i hegjere grad kunne anvende delindikatorerne pa tvers af branchen.

De maéleapparater, der ligger til grund for delindikatorerne, kan opdeles i tre principielt
forskellige typer:

e elmalere
e vaskesstromsmalere
e varmestromsmalere

Hvad angér elforbrug vil der altid finde en central maling sted i en hovedmaler til brug for
afregningen med leveranderen af el. For at kunne foretage de deltaljerede malinger, er det
imidlertid nedvendigt at opsette en bimaler for hver af de angivne forbrugere.

Det samme gor sig geeldende med vand og — hvis hotellet er forsynet med fjernvarme — med
varmeforsyningen.

Der er imidlertid tale om kendte og indarbejdede maleteknikker, og under forudsetning af,
at malerne indbygges i overensstemmelse med leveranderens forskrifter, kan der opnas en
god ngjagtighed pa malingerne for en relativt beskeden udgift.

Maéledataene skal imidlertid ikke blot opsamles, men ogsé bearbejdes til brug for beregnin-
gen af de valgte indikatorer. I princippet kan det ske manuelt, men det bliver hurtigt en
uoverskuelig opgave med et stigende antal mélepunkter. Her er et CTS-anlag til stor hjelp,
idet et sddant anleeg som regel indeholder funktioner til bdde opsamling, oplagring og pree-
sentation af méledata.

I bilag E er et skema med angivelse af alle de steder i et hotel, hvor forbrug af vand, vamt
vand, rumopvarmning og elektricitet skal registreres for at fa et optimalt overblik over,
hvordan forbruget af de nevnte parametre udvikler sig.



9 Vedligeholds- og udskiftningsfre-
kvens for udvalgte bygningsdele og
inventar

Béde vedligehold- og udskiftningsopgaver giver anledning til vasentlige miljopévirkninger
samt forstyrrelser i driften af hoteller og restauranter. Det er derfor vigtigt at reducere disse
miljepavirkninger ved at undga unedige vedligeholdsopgaver og udskiftninger, f.eks. ved at
vaelge korrekt overfladebehandling, inventar der i slidstyrke og robusthed passer til den
pageldende anvendelse osv.

Samtidigt er det vigtigt, at de vedligeholds- og udskiftningsopgaver, der skal udferes, ogsa
bliver udfert til tiden, da dette ellers kan medfere, at bygningsdele og inventar bliver ede-
lagt eller gar i stykker og skal kasseres tidligere end planlagt. Sidstnevnte vil medfere mil-
jopavirkninger fra bortskaffelse af kasserede bygningsdele og inventar, produktion af nye
materialer/produkter, udferelse af arbejder mv. (se ogsa kapitel 7 om miljepévirkninger).

I det nedenstiende er lavet en vurdering af udskiftningsfrekvensen for udvalgte bygnings-
dele og inventar i hoteller, restauranter o.lign. Vurderingen er baseret pé kortlegning i de to
casevirksomheder samt i generelle erfaringer fra branchen.

Udskiftningsfrekvens for udvalgte
bygningsdele og inventar i hoteller, restauranter og lign.

Bygningsdel/inventar Udskiftningsfrekvens i
ar
El-inventar parer/lysstofrer 1
Borde i gange/foyér/reception 10
Borde i vaerelser/konference 10-15
Gardiner 10
Badeforhang pa badeverelser 6
Madrasser/dyner/puder/sengetapper 6
Sofaer ompolstring 10
Stole ompolstring 5-10
Stole udskiftning 15
Koleskabe pa verelser udskiftning 15
Inventar stole restaurant 5
Opvaskemaskine 10
Koleanleg 10
Overflader/gulve, teepper 5
Overflader/gulve, treegulve 1-4
Overflader/gulve, skridsikre klinker 8-10
Overflader/vegge made-/konferencelokaler 2-4
Overflader/vegge verelser 4
Overflader/fellesarealer/reception 4
Overflader/indvendigt treevaerk og dere 2-5
Overflader lofter 2-4
Overflader/fliser pa gulv gennemgang/udskiftning 10
VVS toiletkumme og vask i vaerelse udskiftning 10
VVS handvaskbatterier 15
VVS brusersat 10
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VVS aflgbsinstallation 20 - 40
VVS tagrender 15 -30
VVS varmeinstallation 15-30
Ventilation 15-20
Ydervaegge murveerk reparation 10
Udvendige betonbjelker/sgjler overfladebehandling 5
Dore/vinduer udenders overfladebehandling 5
Bundkarme/vandnaser overfladebehandling 2
Tracoverflader udvendigt overfladebehandling 5
Trappegelender og vaern overfladebehandling 4
Termoruder lobende udskiftning 10
Udbedring af fugeslip ved vinduer og dere 2
Tagpap 10 —30
Tegl tag (afrensning) 10
Ydervagge beton 20 - 100
Ydervagge tegl 50 - 200
Ydervaegge trae 30-50

9.1 Lebende vedligehold, service og eftersyn

Eftersyn, service og labende vedligehold af nedenstdende emner sker normalt en gang om

aret (hver 12. maned):

* Fatninger i lysarmaturer

* Nad og panikbelysning

* El-installationer

* Serviceaftale elevator

* Brandmateriel

* Fjernsyn pé verelser

* Kokkeninventar

* QGryde- og porcele@nsopvask
* Koleanleg

* Kole/fryseskabe

* Service af vandbehandlingsanlag til opvaskemaskiner (udferes af leverander)
* Lgbende service af ventilationsanleeg, skift af filtre og remme, rengering af varmeflader

* Handkledetorrer

* Haéndkledekroge eller lign.
* Fonterrer

* Toiletrulleholder eller lign.
* Rensning af tagrender

*  Check af termoruder




10 Resultater fra testvirksomheder

10.1 Processen om inddragelse af miljgforhold i projekterne

Dette kapitel handler om processen, der er anvendt til at inddrage miljeforhold i projekter-
ne.

Som grundlag for inddragelse af miljoforhold i dette projekt, tages der udgangspunkt i den
metode, der er udarbejdet og beskrevet i Handbog i miljerigtig projektering, BPS publikati-
on 121.

Ledelsen p& Hotel Prindsen og pé Ishgj Hotel og Kursuscenter har besvaret de test- og
evalueringsskemaer, der er blevet udarbejdet i forbindelse med test af alle emnehafter i
HORESTA's miljostyringsprojekt. P4 Hotel Prindsen blev testskemaerne gennemgéet af
bade ledelsen, ingenigren og arkitekten pa opgaven.

Alle rettelser til emnehefterne er efterfolgende blevet indarbejdet i de endelige udgaver.
Begge steder fandtes emnehafterne serdeles brugbare. Sarligt kan bygherre, arkitekter og
ingenierer anvende disse lister som miljochecklister ved sterre eller mindre projekterings-
opgaver.

Ishaj Hotel og Kursuscenter

Pa Ishej Hotel og Kursuscenter er der jevnligt i projektforlabet atholdt meder, hvor de
vedligeholdelsesopgaver, der har vaeret mest aktuelle, er blevet gennemgéet i forhold til at
implementere miljerigtige losninger.

For Ishgj Hotel og Kursuscenter blev der ikke opstillet egentlige miljemaélsatninger eller en
miljohandlingsplan. Arsagen til dette var, at ledelsen ikke fandt det relevant, da opgaverne
pa Ishgj Hotel og Kursuscenter ikke var én sammenhangende opgave men flere smé opga-
ver. Der blev derfor ivaerksat isolerede miljgunderseggelser i forhold til den konkrete opga-
ve.

RAMB@LL har med baggrund i mederne udarbejdet en liste over, hvilke mulige virke-
midler og lgsninger, der kan tages i anvendelse for at opné sterst reduktion i miljepévirk-
ninger. Disse lister indgar i emnehafterne i HORESTA's vaerktgjskasse Milje 2100 og
fremgar af bilag A til denne rapport. Herudover er der i afsnit 10.4. kort beskrevet konkrete
undersggelser, der er foretaget pa Ishej Hotel og Kursuscenter. Ledelsen pa Ishej Hotel og
Kursuscenter har efter maderne gennemgaet disse og taget stilling til hvilke lgsninger, der
skulle tages i anvendelse.

Ved projektets afslutning har ledelsen ved Direkter Birgit Rasmussen pa Ishgj Hotel og
Kursuscenter besluttet:

* lebende ved udskiftning af minibarer at udskifte disse med Elektrolux, der er de mest
energibesparende pa markedet

* atudskifte alle toiletter med 2-skylstoiletter

e atudskifte alle blandingsbatterier pa badeverelser med termostatstyrede étgrebsbatteri-
er

* at undersege skonomien i endring af ventilationssystem, sa det kan slukkes i perioder,
hvor hotellet har lav beleegning

e atinddrage miljemessige overvejelser beskrevet i virkemiddellisten om tekstiler sar-
ligt ved de kommende indkeb af sengelinned og gardiner

* at inddrage miljemassige overvejelser beskrevet i virkemiddellisten om mebler ved
den kommende udskiftning af inventar (mebler)
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e atinddrage miljemessige overvejelser beskrevet i virkemiddellisten om overflader ved
valg af type maling til vaegge, lofter, karme pa verelser og i fellesarealer

Hotel Prindsen

Pé Hotel Prindsen er projektet i labet af projekteringen blevet forsinket mange gange og har
i perioder varet sat i std pa grund af uoverensstemmelser mht. skonomien i projektet. Dette
har betydet, at det ikke har veeret muligt at se det endelige resultat af projekteringen, da
byggeriet ikke er tilendebragt ved udarbejdelsen af denne rapport. Det har dog veret muligt
at gennemfore hele projekteringen og implementere miljelosninger og virkemidler hele
vejen igennem denne.

Der er sarligt to elementer, der gennem hele projekteringen har sat en klar begransning for
muligheden for at implementere miljetiltag i projektet:

e Tid
e @konomi

Ad 1. Tid

Pa baggrund af tidsned og den kendsgerning, at projektet har veret sat i sta flere gange
under projekteringen, har ledelsen pa Hotel Prindsen varet tvunget til at veelge losninger,
ikke ud fra miljemessige forhold men ene og alene ud fra, hvad der kan leveres hurtigt og
til den rette pris.

Ad 2.0konomi

@konomien har gennem hele projektforlebet varet en parameter, der har sat begraensning i
forhold til valg af miljetiltag. Generelt kan det beskrives saledes, at der ikke er blevet valgt
miljetiltag uden, at disse har kunnet medfere bedre driftsekonomi eller eget komfort for
medarbejdere og gaester.

Projektet pa Hotel Prindsen startede med en interessetilkendegivelse fra ledelsens side om
at deltage i dette projekt. Herefter er der ved projektets start atholdt meder med ledelsen og
RAMB@LL, hvor mulige miljemélsa@tninger for projektet er blevet droftet. I afsnit 10.2 er
overvejelserne omkring valg af miljemalsatninger pa Hotel Prindsen gennemgéet.

10.2 Miljemalsaetninger Prindsen

I det nedenstdende er opstillet liste over forslag til miljemélsetninger for udvidelse og re-
novering af Hotel Prindsen, som er blevet gennemgaet med ledelsen pa hotellet.

Valget af miljemalsatninger tager udgangspunkt i:

* bygherrens gnsker til valg af miljgmalsatninger

» forudsatninger for valg af miljomalsatninger

» serligt vaesentlige miljopavirkninger fra renovering- og nybyggeri i hotel- og restau-
ranterhvervet

Bygherrens onsker

Bygherren har klart defineret, at de miljemaessige mélsatninger skal heenge ekonomisk
sammen. Dette skal forstds séledes, at hvis der skal investeres i miljomaessige forbedringer
udover den “almindelige” anlaegsudgift til byggeriet, skal investeringen afspejle en “tilsva-
rende” driftbesparelse.

Bygherren har ligeledes gnsket, at miljgmélsatningerne for projektet gerne ma veaere synlige
for savel ansatte som gaster.

Forudscetninger for valg af miljomdlscetninger
Folgende forudseatninger skal inddrages i valg af miljemalsatninger:

* dele af ejendommen er fredet, hvilket stiller store krav i forbindelse med @ndringer af
facader, indretning mv.



e der findes eksisterende varme- og varmtvandssystem, der ikke har kapacitet til at dackke
nybyggeri og som forventes at skulle gennemga en starre renovering/udskiftning

* der findes etableret elforsyning

» der findes ventilationsanlag, der ikke forventes at kunne deekke nybyggeri og som for-
ventes at skulle gennemga en kraftig renovering

* placeringen af nybyggeri er fastlagt

» storrelsen af nybyggeri er fastlagt

» forsyning med fjernvarme er fastlagt

* der skal vare arkitektonisk sammenheng mellem gammelt og nyt byggeri

* ombygning og renovering er partiel

Seerligt veesentlige miljopdavirkninger
I vedlagte skema er de vasentligste miljopavirkninger ved renovering og nybyggeri i hotel-,
restaurant- og turisterhvervet opstillet (se bilag D).

Miljemalsaetninger

Med baggrund i de ovenstaende forudsatninger for valg af miljgmélsetninger er der i det
nedenstdende opstillet de forslag til miljemalsetninger for renovering og nybyggeriet pa
Hotel Prindsen, som blev gennemgéet med ledelsen pa hotellet.

Miljemalsatningerne er endvidere valgt i forhold til:

* hvilke miljemalsatninger, der giver mest miljo for pengene
* muligheden for at gere noget ved miljepavirkningen ud fra dagens knowhow og tekno-
logi

Der er udarbejdet en liste for hver enkelt miljemalsaetning med angivelse af hvilke konkrete
miljetiltag (losninger/virkemidler), der kan iverksettes for at opfylde malsatningen. Listen
over losninger og virkemidler fremgér af bilag B. Denne liste over mulige virkemid-
ler/losninger gjorde det muligt for ledelsen pa Hotel Prindsen at fa en idé om hvilke res-
sourcer, der umiddelbart skulle indga i projektet ved at veelge en bestemt mélsatning.

Folgende miljemalsatninger blev foreslaet:

Miljomadlscetning 1
Forbrug af energi til el i hele hotellet i driftfasen minimeres

Miljomdlscetning 2
Forbrug af energi til opvarmning (rumopvarmning og varmt brugsvand) i nybyggeri i drift-
fasen minimeres

Miljomadlscetning 3
Vandforbrug i det nye byggeri i driftfasen minimeres

Miljomadlscetning 4
Levetid af inventar, byggedele og materialer i det nye byggeri optimeres i forhold til an-
vendelse 1 hotel og restaurant

Miljomdlscetning 5
Indeklima i hotellets nye verelser skal vare optimal

Miljomdlscetning 6
Begransning af arbejdsmiljebelastningen i det nye byggeri i driftfasen

Miljomadlscetning 7

Begransning af affaldsmangde, storst mulig genanvendelse samt mindst mulig deponering
i udferelsesfasen
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Miljomalscetning 8
Stor genanvendelsesgrad og mindst mulig deponering samt mindst mulig miljebelastning
ved nedrivning og bortskaffelse af det nye byggeri

Ledelsen pa Hotel Prindsen valgte at fokusere pa miljemalsatninger, der kan give vasentli-
ge besparelser pa driftekonomien og derigennem et lavere ressourceforbrug. Herudover
blev der fokuseret pa indeklimaet, da gaesternes oplevelse af hele hotellet har stor betydning
for gaesternes valg af netop Hotel Prindsen frem for et andet hotel.

Med baggrund i ovenstiende valgte ledelsen p& Hotel Prindsen folgende malsatninger for
projektet.

Miljomadlscetning 1
Forbrug af energi til el i hele hotellet i driftfasen minimeres

Miljomadlscetning 2
Forbrug af energi til opvarmning (rumopvarmning og varmt brugsvand) i nybyggeri i drift-
fasen minimeres

Miljemadlscetning 3
Vandforbrug i det nye byggeri i driftfasen minimeres

Miljomadlscetning 4
Indeklima i hotellets nye verelser skal vere optimal

Herudover blev der valgt nogle fa andre omrader, hvor der blev sat fokus pa miljeet.

10.3 Resultatskemaer/miljgshandlingsplan for Hotel Prindsen

Det videre arbejde med at fa implementeret miljemalsetningerne for projektet pa Hotel
Prindsen er sket efter falgende metode.

Der er blevet udarbejdet et skema (se bilag B), hvor miljemélsatningerne for projektet er
opstillet sammen med de mulige virkemidler/lgsninger. Dette skema skal ses som en prak-
tisk made at udforme en miljghandlingsplan pa. Hvert virkemiddel er i projektforlabet gen-
nemgdet og underseggt med henblik pd muligheden for iverksettelse og relevans for pro-
jektet. Saledes fremgér det af skemaet hvilken underseogelse, hvilken teknik og metode og
hvilket resultat undersegelsen gav anledning til. Det fremgér endvidere, hvem der er an-
svarlig for udferelsen af opgaven.

Dette skema blev jaevnligt i projekteringsforlabet gennemgéet pa meder, hvor ledelsen fra
Hotel Prindsen (Hotelejer Martin Bank), ingenieren (Per Willaume Andersen, Tegnestuen
Bondetinget) og arkitekten (Mette Skovbjerg, Varmings Tegnestue) var tilstede. Pa nogle
mader deltog endvidere entreprenerer og leveranderer til projektet, f.eks. elinstallater, VVS
installater samt ventilationsfirma.

Mellem mederne har de ansvarlige for undersggelsen undersggt muligheden for at anvende
det pagzldende virkemiddel og har sd pé neste mode fremlagt resultatet af undersegelsen.

Med baggrund i undersogelsen er der efterfolgende blevet taget stilling til, om virkemidlet

skulle tages i anvendelse eller ej.

Resultat af alle virkemidler og lesninger, der er gennemgéet i projektet fremgar af bilag C.

10.4 Miljgoundersogelser

Udover det skema der er navnt i afsnit 10.3, er der i det nedenstdende en kort beskrivelse af
nogle af de miljoundersogelser, der er blevet foretaget i projektforlebet. Undersogelserne
stammer bade fra Hotel Prindsen og fra Ishej Hotel og Kursuscenter. Undersagelserne er
udarbejdet i notatform og er blevet fremlagt for ledelsen de to steder. Netop disse underso-
gelser er valgt, da disse kan give god inspiration til andre tilsvarende projekter i branchen.



104.1 CTS

I det nedenstaende redegeres der dels for nogle generelle forhold vedr. anvendelsen af
CTS-anlag og dels for de sarlige muligheder, som CTS-anleeg giver i hoteller.

(CTS = Central Tilstandskontrol og Styring)

Helt overordnet er ideen i et CTS-anlaeg at sammenkade de lokale styringsfunktioner, som
de respektive tekniske anleeg indeholder. Sammenkadningen indebarer, at der udover lo-
kale styringsfunktioner ogsé bliver mulighed for at styre de enkelte anleeg (varme, ventilati-

on, belysning mv.) centralt, og at der centralt kan opsamles informationer om anleeggenes
drift.

Begge dele har stor betydning for anleeggenes — og dermed hele bygningens — energifor-
brug.

F.cks. kan der ved sammenkeedningen af anleeggene stilles vejrdata (oplysninger om tempe-
ratur, vindstyrke, solstraling osv.) til rddighed for alle de lokale styringer, der séledes kan
optimeres i forhold til udeklimaet.

I CTS-anlegget kan indleegges alarmer for fejlfunktioner og for overskridelser af granse-
verdier for temperaturer mv. Dette muligger en hurtig indgriben og minimerer dermed
komfortforringelser for geesterne samt unedigt energiforbrug.

Anlaggene kan overvéges fra en PC’er placeret hos den driftsansvarlige, der séledes kun i
mindre omfang behgver at inspicere hvert enkelt anlaeg. Han har sdgar mulighed for at be-
tjene anleeggene fra sit hjem via en modem-tilslutning

Alle maledata for temperaturer, driftstider, forbrug mv. opsamles ét sted, hvor der ved brug
af passende software kan fremstilles tabeller, kurver mv. til brug for energistyringen/det
grenne regnskab. Disse méledatas kvalitet og anvendelighed er naturligvis meget athangig
af, hvor og hvordan der males (jf. kapitel 8 om miljeindikatorer). Det er f.eks. vigtigt aht.
udarbejdelse af nogletal for forbrug, at forbrugsmélere er indbygget séledes, at forbruget
entydigt kan henfores til specifikke anlaeg eller til specifikke dele af bygningen. Derved kan
det kontrolleres, at de tiltag, der iverksattes for at reducere forbruget, rent faktisk giver den
forventede reduktion.

Ovenstaende karakteristik af CTS-anleeg gaelder helt generelt for branchens bygninger.

I hoteller rummer CTS-anlaeg imidlertid nogle sarlige muligheder.

Vearelsesflgjene pa hoteller er karakteriseret ved en uregelmessig benyttelse. Dels er et
veaerelse jo ikke altid udlejet, og selv om det er udlejet, er det ofte tomt en stor del af tiden.
Det giver mulighed for besparelser pa savel el som varme i de ubenyttede perioder.
Udnyttelse af dette besparelsespotentiale forudsetter, at de respektive tekniske anlaeg kan
styres via et CTS-anleg, men det forudsatter ogsa, at informationen om, hvorvidt vaerelset
er i brug eller ¢j er tilgaengelig for CTS-anlegget.

Dette kan ske pa to niveauer:

*  via booking-systemet
*  via neglekort-systemet

Pé grundlag af informationer fra booking-systemet kan verelsestemperaturen holdes pa et
lavt niveau, og ventilationen kan vere afbrudt, nar varelset ikke er udlejet. Endvidere kan
det sikres, at lys og andre elforbrugende maskiner ikke er aktiveret.

En endnu bedre energioptimering fas, hvis CTS-anlagget kommunikerer med neglekort-

systemet saledes, at ovennavnte funktioner ogséa fungerer, nar verelset er udlejet men for-
ladt.
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Den energibesparelse, der kan opnas med disse tiltag, vil athaenge meget af udlejningsmen-
steret og iser af beleegningsprocenten. Hvis beleegningsprocenten er hgj, kan rentabiliteten
af tiltagene blive sa darlig, at projektet er uinteressant.

Endelig kan der i forbindelse med saenkning af rumtemperaturen opsta det problem, at det
kan tage for lang tid at bringe den op pa komfortniveau igen. Det gelder specielt i tunge
(mursten eller beton) bygninger. Dette problem er storre for hoteller end for de fleste andre
bygningstyper, idet hotelgeester i almindelighed nappe vil vere villige til at acceptere afvi-
gelser fra den enskede rumtemperatur.

10.4.2 Minibarer
Energibesparelser pa minibarer

Nedenstaende belyser mulighederne for elbesparelser pa minibarerne pa veerelser pa et
hotel.

Iflg. kortleegningsrapporten “Fremme af miljostyring i hotel-, restaurant- & turisterhvervet”
udarbejdet af HORESTA og RAMB@LL i 1998 kan elforbruget til minibaren udgere fra
55% til 70% af vaerelsets samlede elforbrug. Det er derfor interessant at undersege mulig-
hederne for at reducere dette forbrug.

I den forbindelse er der principielt to typer virkemidler:

» valg af en energieffektiv minibar
e styring af driftstiden for minibaren

Pé Ishegj Hotel er minibarerne under lobende udskiftning til nye minibarer af fabrikat Elec-
trolux med en kapacitet pa ca. 40 liter.

Electrolux oplyser elforbruget til 0,8 kWh/degn. Dette forbrug er sammenholdt med for-
bruget pé gvrige minibarer af samme fabrikat og af andre fabrikater pa det danske marked,
og heraf kan konkluderes, at det oplyste elforbrug er det laveste blandt de undersegte mini-
barer.

Der ligger séledes ikke umiddelbart en mulighed for ved et alternativt valg af minibar at
nedbringe energiforbruget.

Tilbage er sa styring af driftstiden.

Det er oplyst fra hotellet, at skabet ikke indeholder varer, der tager skade af alm. rumtempe-
ratur. Folgeligt kunne man tenke sig, at streamforsyningen afbrydes i de perioder, hvor va-
relset er ubenyttet.

Dette er sarligt relevant for Ishej Hotel, idet en stor del af geesterne er erhvervsfolk. Dette
vil sige, at veerelserne ikke benyttes i perioden fra fredag morgen til mandag aften — sva-
rende til ca. halvdelen af ugen. Besparelsespotentialet er altsa naesten halvdelen af det nu-
varende forbrug.

I princippet kan afbrydelse af strammen naturligvis ske manuelt, hvilket er nasten omkost-
ningsfrit. @nskes en automatisk styring, kan den forega ved en simpel urstyring pa det pa-
geldende eludtag pa varelset. En prisbillig losning er at anskaffe et lost uge-ur (pris ca. kr.
100,-), som kan settes direkte i eludtaget. Det er dog ikke umiddelbart muligt med denne
losning at sikre sig mod tyveri af uret eller mod indgreb i styringen.

Hertil skal anvendes et ur, der indbygges i dasen for det eksisterende eludtag. Prisen herfor
skennes til ca. kr. 750 inkl. installation.

Det skal bemarkes, at afbrydelsen af stramforsyningen kan give anledning til to problemer:



e Huvis ikke lagen star aben, er der pga. den forhgjede temperatur en risiko for darligt lugt
i skabet. Der mé derfor evt. indarbejdes en rutine hos personalet om at abne/lukke 1a-
gerne.

*  Selv om den aktuelle type af minibar ikke indeholder en frostboks, kan der vaere risiko
for, at sma mangder smeltevand fra kelelegemet samler sig i bunden af skabet. Dette
kan afklares ved et forseg i praksis.

10.4.3 Ventilation
Ishej Hotel og Kursuscenter, forslag til styring af ventilationsanlzeg

Ishegj Hotel og Kursuscenter benyttes fortrinsvis af erhvervsfolk, hvilket betyder, at de fle-
ste vaerelser star tomme fra fredag morgen til mandag aften.

Det er derfor relevant at overveje, om ventilationsanleegget, der suger opvarmet luft ud fra
badeverelserne, kan stoppes i denne periode. Det ville i givet fald kunne spare varme til
opvarmning af erstatningsluften, som er udeluft, der tilfores gennem utatheder i huset og
evt. gennem udeluftventilerne.

Endvidere kan der muligvis spares el til ventilatordrift.

Vearelserne pa hotellet er fordelt naesten ligeligt over to etager. Hotellet skal kunne fungere
ogsa 1 weekenden, hvorfor ventilationen kun kan afbrydes pé den ene etage.

Der blev rekvireret tegninger af ventilationsanlaggets opbygning. Det fremgik heraf, at
ventilationsanleegget kun betjener netop disse to etager. Indgreb i anlagget kan saledes
foretages uden at andre lejere bereres heraf.

Endvidere fremgik det af tegningerne, at hver etage betjenes med en sarskilt kanal. Det
betyder, at det er muligt pa simpel vis at afsperre én af etagerne.

Konkret kunne man tenke sig @ndringen udfert pa den méde, at der pa den valgte etage
blev indbygget et motordrevet spjeld i kanalen ved afgreningen fra den lodrette installati-
onsskakt. Spjeeldet kunne aktiveres via en trykknap, placeret pa et hensigtsmeessigt sted.

Pé den anden etage ma der formentlig indbygges en volustat (en enhed, der serger for at
holde luftstrommen konstant) for at undgé, at den udsugede luftstrem pé denne etage stiger,
nér motorspjeldet lukkes.

Det skal bemarkes, at tegningerne ikke indeholder oplysninger om den anvendte ventila-
tortype. Inden @ndringen evt. udferes, ber denne oplysning fremskaffes, sédledes at det kan
checkes, hvorledes ventilatoren vil reagere p4, at halvdelen af systemet afspzrres.

Starrelsen af elbesparelsen vil ogsa afhaenge af ventilatortypen.

Det vurderes, at den beskrevne @ndring kan udferes pa en gkonomisk overkommelig made,
og at der derfor vil vaere tale om en fornuftig miljemaessig og totalekonomisk investering.

10.4.4 Gulvvarme
Dette notat skal belyse fordele og ulemper ved gulvvarmeanleg set i relation til energi- og
komfortmaessige forhold. Vi har i denne forbindelse fremskaffet nyere undersegelser pa

omradet fra leveranderer og hgjere lereanstalter.

Der er to interessante aspekter:

Trzegheden pa anlegget

Undersogelser af tregheden pd gulvvarmeanlag har vist, at disse anlaeg er lige sé hurtigt
reagerende som traditionelle radiatoranlag, hvis gulvvarmen indbygges i en let gulvkon-
struktion (tregulve med gulvvarmeplader pa beton). Disse forhold er galdende for gulve
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uden tepper. Lagges der tepper pa gulvene vil gulvvarmeanlagget reagere ved at vare
leengere tid om opvarmningen pa grund af den isolerende effekt.

Seenkning af rumtemperaturen

Forseg har vist, at lufttemperaturen kan s@nkes uden at komforttilstanden andres, da luft-
og middelstralingstemperaturen bidrager med lige vaegt til varmetabet fra en stillesiddende
person. I praksis skenner vi, at lufttemperaturen kan saeenkes med 1-2°C i forhold til situati-
onen uden gulvvarme. Derved opnés en energibesparelse.

Pé basis af ovenstaende kan det foreslas at etablere gulvvarme pa parketgulve, hvis disse
ikke eller kun i ringe grad dakkes af teepper.

10.4.5 Gulve i hotelvaerelser
Pa Hotel Prindsen er der gennemfort en gesteundersagelse, hvor 141 gaster er blevet
spurgt om, hvilken type gulvbelagning (trae, klinker eller taepper) de foretrak pé hotelvae-

relset og hvilken farve (lys, merk, andet), som de ensker pa gulvet.

Resultatet af undersagelsen blev falgende:

Gulvbelzegning
Kryds ved tre 79
Kryds ved klinker 8
Kryds ved taepper 48
Total 135

Farve pa gulvbelagning

Lys 88
Mork 36
Andet 4
Total 128

Med baggrund i ovenstdende har ledelsen pa Hotel Prindsen valgt treegulv i en lys farve
produceret af nordisk trae i de nye verelser. Det var ikke, ved udarbejdelsen af denne rap-
port, endelig besluttet hvilken type tree, der vil blive valgt til gulvet.




Skemaer med tekniske- og adferdsmaessige lesninger der indgar i veerktejskassen Milje 2100 for hotel-,
restaurant- og turisterhvervet

Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Affald og farligt affald

Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemerkning

Minimering af spild. | Ved projektering. Minimering af affald ved at undga spild, for eksempel:

* Krav om indkeb af materialer/produkter sa spild und-
gés (indkeb skal svare helt overens med forbrug).
* Krav om beskyttelse af materialer og produkter under

oplagring.
Kildesortering af Projektering. Kildesortering af alt affald, s& mindst muligt deponeres Kildesortering af materialer pa
affald. og mest muligt genanvendes, for eksempel ved krav om | byggepladsen ber ske i mini-
at alt affald efter kildesortering tilfores til (i prioriteret mum felgende fraktioner:
rekkefolge):
1. Materialer til direkte gen-

1. Genanvendelse. brug.

2. Direkte genbrug (paller, emballage mv.). 2. Pap/papir.

3. Genvinding. 3. Ren jord og stenmaterialer.

4. Videreudnyttelse. 4. Rent, uglaseret tegl.

5. Forbrending. 5. Rent beton.

6. Deponering. 6. Blandinger af rene sten-
materialer, rent uglaseret
tegl og rent beton.

7. Asfalt.
8. Blandinger af asfalt og

beton.
9. Jern og metal.

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Affald og farligt affald
Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkning

o Tre.

+ PVC-plast.

* Serlige fraktioner for en-
kelte metal-
ler/plastmaterialer.

* Farligt affald.

» Restaffald til forbreending.

Kildesortering kan for eksem-

pel sikres ved opstilling af

krav i udbudsmaterialet om
sortering af affald i fastsatte
affaldskategorier.
Kortleg farligt af- Projektering. Undersog, hvor i virksomheden der kan vare tale om Opstil for eksempel sxrlige
fald. farligt affald og serg for at dette handteres og bortskaffes | affaldsbeholdere pa de lokali-
pa den mest optimale méde 1 forhold til miljoet. teter, hvor der produceres af-
fald.
Plads til affalds- Projektering. Etablering af tilstraekkeligt stort omréde pa byggeplads til
bortskaftelse. opstilling af containere, sa optimal kildesortering af af-
fald sikres.
Optimale adgangs- | Projektering » [Etablering af optimale adgangsveje til affaldsplads.
veje og afstande » Sikring af mindst mulig afstand fra affalds-
bortskaffelsessted til udferelsessted (arbejdsplads).
Undgé materialer til | Projektering Fravalg af materialer, der udelukkende kan bortskaffes
deponering ved deponering (for eksempel gipsplader og isolerings-
materialer af mineraluld, hvis der ikke er etableret ind-
samlingsordning for disse).

y Svjig
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Lesninger — Arbejdsmilje ved renovering og nybyggeri

Indsatsomréde Hvor/Hvem Losningsmulighed Bemerkning
Forurenet jord Pé virksomhedens Det er et krav, at forurenet jord skal bortgraves med Serg for passende indhegning af
grund maskiner — ikke manuelt hensyn til egne ansatte og gester
Forurenet jord Entreprener Der skal udarbejdes arbejdsprocedurer, sikkerheds- Jordforureningens karakter skal
Alle procedurer samt instruktioner til medarbejdere i hand- | vare godt undersegt. Var op-
tering af forurenet jord. Herunder ogsé instruktion i marksom pé eventuelle konse-
brug af personlige vernemidler kvenser for egne ansatte, nar der
arbejdes i forurenet jord pa virk-
somhedens grund
Valg af byggemate- | Radgiver Stil krav om, at leveranderer af byggematerialer har Som minimum skal leveranderer
rialer Bygherre miljoledelsessystem med arbejdsmilje som integreret | kunne godtgere at de (sdfremt de
del er danske) har gennemfort en ar-
bejdspladsvurdering (APV)
Valg af byggemate- | Radgiver Stil krav om, at leveranderer og deres underleverande- | Bernearbejde skal opfattes i hen-
rialer Bygherre rer ikke benytter sig af bernearbejde hold til dansk lovgivning jvf. Ar-
bejdsministeriets bekendtgerelse
om unges arbejde
Sikkerheds- Entreprener Kontroller, at entreprenerens virksomhed har sikker- Lovpligtig sikkerhedsorganisation
organisation hedsorganisation med sikkerhedsleder og sikker-
hedsrepraesentant skal vare opret-
tet af entrepreneren jvf. Arbejds-
ministeriets bekendtgerelse om
virksomhedens sikkerheds- og
sundhedsarbejde
Farlige produkter Entreprenor Udskift farlige ting og materialer med mindre farlige Undgé at bruge maling, der inde-
Alle holder bly, organiske oplesnings-
midler, epoxy og lignende, sdfremt
det er teknisk muligt
Farlige produkter Entreprener Ansatte skal have sarlig instruktion ved brug af fare- | Forlang at lovpligtige arbejds-

markede produkter

pladsbrugs-anvisninger findes pa

y Svjig
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Lesninger — Arbejdsmilje ved renovering og nybyggeri

Indsatsomrdde Hvor/Hvem Losningsmulighed Bemarkning
byggepladsen
Ulykker Entreprener Der skal foretages jevnlige sikkerhedsrunder Forlang, at entrepreneren eller
hans tilsyn jeevnligt kontrollerer,
om arbejdsmiljereglerne overhol-
des — herunder brug af personlige
vaernemidler. Der ber vaere aftalt
sanktioner i tilfaelde af brud pa
reglerne
Nedrivning Entreprener Stil krav om, at der bruges fornedne hjelperedskaber | Med hjelperedskaber menes kra-
til loft og treek ner, hejs, truck, fliseleggere osv.
Nedrivning Entreprener Stil krav om, at der bruges sa lidt stejende materiel Ved renovering og tilbygning vil
som muligt virksomhedens egne ansatte vare
til stede, og brug af mindre stejen-
de udstyr vil vaere en fordel for
savel ansatte som kunder
Nedrivning Entreprener Stil krav om, at der er ordentligt ryddet op pa pladsen | Oprydning mindsker faren for
faldulykker og sikrer effektivitet i
arbejdet
Nedrivning Entreprener Det er et krav, at der bruges punktsugning ved stoven- | Eksempelvis stover rillefraesning
de arbejde meget
Nedrivning Entrepreneor Gennemgé bygningen for at finde eventuelle farlige Eksempelvis ber asbest- og bly-

stoffer og forurenede bygningsmaterialer

holdige materialer registreres. Der
kan ogsd veaere tale om olie- og
kemikalierester, svampebefangte
byggematerialer mv.

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Elforbrug til kel og frys

Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Placering af kompresso- | Kokken Placér kompressorer og kondensatorer i kolde rum
rer og kondensatorer Restaurant eller udendors
bar
Undga at placere kompressorer i samme rum som
koleanleg
Energieffektive motorer | Keokken Brug mere moderne motorer med hgj virkningsgrad
og anleg Restaurant
bar Skrot gamle kole- og fryseskabe til fordel for ferre
storre rum med separate koleanleg
Kombineret kele- og Kekken Ved etablering af kele- og fryserum placeres fryse-
fryserum Restaurant rummet saledes at adgang til dette sker gennem kole-
bar rummet
Varmegenvinding Kekken Udnyt muligheden for at genvinde overskudsvarme
Restaurant fra kelemotorerne
bar
Energirigtig projektering | Ved projektering Energirigtig projektering kan sikre, at anleg til kel

og frys projekteres optimalt i forhold til de konkrete
behov

Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Elforbrug til ventilation

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Ventilatorer med varia-

Alle steder

Opst ventilatorer med variabel hastighed (flerha-

bel hastighed stighedsmotorer)
Opsat ventilatorer med omdrejningsregulering
Automatisk styring Alle steder Anvend automatisk urstyring af ventilationsanlag

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Elforbrug til ventilation

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkning
Etablér styring af ventilationsanlaeg via CTS-
anlegget (Central Tilstandskontrol og Styring)
Udskift @ldre ventilato- | Alle steder Udskift @ldre ventilatorer med “fremadkrumme” Fa leveranderen eller en

rer

skovle (F-hjul) med moderne, hojeffektive enheder

Udskift &ldre ventilator med moderne ventilator med
sparemotor og energieffektive remtrak

Gamle anlaeg er generelt dimensioneret til for stor
luftmangde, udskift derfor lobehjulet 1 ventilatoren
til korrekt luftmangde

radgiver til at vurdere ven-
tilationsbehov og dimensio-
nering af anleg mv.

Kontrollys for ventilati-
on

Alle steder

Etablér kontrollys ved ventilationens atbryder (kon-
takt), s& det kan ses, om ventilation er i drift

Serlig relevant i omrader
hvor behovet for ventilation
er varierende, eksempelvis i
keokken, konferencelokaler,
festsale, restaurant

Energirigtig projektering

Ved projektering

Energirigtig projektering kan sikre, at ventilations-
anlegget projekteres optimalt i forhold til de kon-
krete behov

Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Elforbrug til belysning

Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemarkninger

Opdel belysning Alle steder Opdel belysningen saledes, at lyset kan teendes og Eksempelvis i restaurant, og
slukkes 1 sma grupper, sa der altid kun er teendt lys, konferencelokaler
hvor det er nedvendigt

Udnyt dagslys Alle steder Optimér anvendelse af dagslys ved at anvende re-
flekterende persienner

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Elforbrug til belysning

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkninger
Optimér anvendelse af dagslys ved at give vindues-
karm, vinduesramme og eventuelle gardiner lyse far-
ver
Lyskontakter Alle steder Placér kontakten pa et logisk sted, sa det er nemt for
personale og gaster at slukke og teende for lyset
Styring af lysforbru- | Alle steder Installér manuel lysdemper pd belysningsarmaturer | En lysdeempning pé 10 pct.
get giver en energibesparelse pa
Installér bevaegelsesfolere til aktivering af belysning 1 | ca. 19 pct.
rum, der kun skal vere belyst sa lenge der er perso-
ner i rummet F.eks lager, kolerum, gang-
arealer mv.
Installér lysfolere (fotocellestyring) ogsa kaldet
skumringsrelaer, der teender lyset, nér det bliver
morkt
Installér urstyring af udendersbelysning
Belysningsbehov Alle steder Etablér 2-trins-belysning F.eks:

* Irestaurationslokaler: Et
hejt niveau til borddaek-
ning og rengering og et
lavt niveau til arrange-
menter

» Pa gangarealer: Et hojt
niveau i perioder med
megen trafik eller ved
rengering og et lavt ni-
veau i perioder med lidt
trafik

Lysstofrer Alle steder Anvend sp@ndingsregulering af storre lysrorsanleeg | Tal med leverander eller rad-

hvorved energitab minimeres

giver om mulighederne

Registrering af elfor-

Alle steder

Opsat bimdlere for energiforbruget, siledes at det er

Opset f.eks. separate mélere i

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Elforbrug til belysning

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkninger

brug muligt at folge forbruget i delomrader kekken, restaurant, bar, re-
ception, vaerelser, fitnessrum
mv. Overblik er en forudsat-
ning for at senke forbruget

Styring af lys mv. Alle steder Installér styring af lys efter behov via CTS-anlegget | Tal med leverander eller rad-

(Central Tilstandskontrol og Styring) giver om mulighederne

Alternativ energi Alle steder Brug vindenergi Etabler eller fa andel i vind-
molle

Energirigtig projekte- | Ved projektering Energirigtig projektering kan sikre, at anlaeg til be-

ring lysning projekteres optimalt i forhold til de konkrete

behov

Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Milje- og sundhedsbelastende stoffer

Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Maling Ved projektering Undga brug af maling baseret pa organiske oplas-
ningsmidler
Byggematerialer Ved projektering Undga brug af byggematerialer produceret af PVC
Inventar Ved projektering Undgé ved indkeb inventar (mebler), der er lakeret
med syreherdende lak, veelg UV-hardende lak
Velg inventar der er Air-mix lakeret i stedet for tra-
ditionelt lav- eller hejtrykssprojtet
Generelle forholds- Ved projektering Undgé brug af materialer og produkter der indeholder | Tal med entrepreneren om at
regler miljebelastende stoffer som: anvende miljovenlige byg-

* Bly
*  Cadmium
*  Kvikselv

gematerialer

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Miljo- og sundhedsbelastende stoffer

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkning
Trykimpragneret tre | Ved projektering Kernetra eller tuja indeholder selv-impragnerende Trykimpraegneret tree kan
stoffer, og kan derfor i nogle tilfzelde erstatte brugen | bl.a. indeholde krom og kob-
af trykimpreegneret trae ber
Lesninger ved renovering og nybyggeri — stoj
Indsatsomrade Hvem Losningsmulighed Bemearkninger
Undga at naboer og Projekteren- Vejene til og fra byggeplads udfores og anlegges sa
gaster generes af stg] | de/entreprener stojgener begranses
Undga at naturen ge- | Projekterende Sikring af omkringliggende natur mod stej ved stoj-
neres af stgj volde, krav til stejniveau for materiel
Undga at naboer og Projekterende Indbyggelse af stojkrav i udbudsmaterialet
gaster generes af stoj
Undga at naboer og Projekterende Undga brug af betonhammer og boring, hvor det er
gaster generes af stoj teknisk muligt
Undgé at naboer og Projekterende Undgé arbejde uden for arbejdstid Sperg kommunen om regler
gaster generes af stoj for stej fra arbejdspladser
Undgé at naboer og Projekterende Miljestyrelsens vejledende krav for stej overholdes
gester generes af stoj beskrevet i Miljostyrelsens vejledning nr. 5/1993 om
beregning af ekstern stoj fra virksomheder.
Undga at naboer og Projekteren- Det skal tilstraebes at reducere stgjpavirkning ved Stil stgjkrav til materiel
gaster generes af stg] | de/entreprener kilden. Brug maskiner/varktej der
stgjer mindst muligt.
Undgé at naboer og Projekteren- Etablering af stej- volde/skerme hvor det er nedven-
gaster generes af stgj | de/entreprenor digt for at opfylde vejledende krav.
Undgé at naboer og Projekteren- Anvend Kebenhavner spuns fremfor fuld spuns for at
gester generes af stg] | de/entreprener minimere stojbelastning samt skader pa omkringlig-

y Svjig
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Lesninger ved renovering og nybyggeri — stoj

Indsatsomrade Hvem Losningsmulighed Bemearkninger
gende bygvearker
Undgé at naboer og Projekteren- D@mpning af kompressor ved brug af trykluftmateri-
gaster generes af stgj | de/entreprenor el.
Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri - Vand
Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkninger
Maling af forbrug. Hele virksomheden. Opsat separate mélere for f.eks. kokken, vaskeri,

toiletter og vaerelser.

Brug af regnvand.

Hele virksomheden.

Etablér opsamling af regnvand til brug for f.eks. toi-
letter, vaskeri, plante- og havevanding, bilvask.

Kraever kontakt til kommu-

nale myndigheder m.h.t. reg-

ler og muligheder.

Reduktion af vandfor-
brug fra vandhaner.

Hele virksomheden.

Installér perlatorer pa vandhaner.

Reduktion af vandfor-
brug fra toiletter

Hele virksomheden.

Installér vandbesparende indsatser i cisterner.

Reduktion af vandfor-
brug fra toiletter.

Hele virksomheden.

Opset vandfri urinaler.

Snak med leverander.

Reduktion af vandfor-
brug fra toiletter.

Hele virksomheden.

Installér trykknapper eller bevagelsesfolere pa uri-
naler.

Reduktion af vandfor-
brug fra toiletter.

Hele virksomheden.

Udskift toiletter med vandbesparende toiletter. Ved
successiv udskiftning skal vandforbruget kunne juste-
res.

Bor kun udferes, nar de
gamle er udtjente. Kontakt
fagmand sa den reducerede
vandmaengde ikke giver af-
lobsproblemer.

Reduktion af vandfor-
brug fra toiletter.

Hele virksomheden.

Udskift toiletter med separationstoiletter.

Reduktion af vandfor-
brug fra toiletter.

Hele virksomheden.

Udskift toiletter med miniflush-toiletter.

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri - Vand

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkninger
Reduktion af vandfor- | Hele virksomheden. Installér vandbesparende brusere.
brug fra bade.
Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Rumopvarmning
Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Kortleg behov for Alle steder Kortleeg behov for ventilation og indstil styring af Eksempelvis sluk for ventila-
ventilation ventilationsanlaeg efter dette tion 1 kekken en time efter

lukning af kekken og opstart
forst ventilation nar behov
opstar

Etabler gulvvarme

Hotelvearelser

Ved etablering af gulvvarme i et hotelvarelse kan
temperaturen i lokalet normalt nedsettes ca. 2-3 gra-
der uden af der opleves en forringelse af komfort

Temperatur i rum kan &ndres
nasten lige sé hurtigt som
ved anvendelse af traditionel
opvarmning med radiatorer

Isoler varmeror

Alle steder

Isoler varmeror, ventilationskanaler og varmevekse-
lere

Anvend automatisk
styring

Alle rum

Etablering af termostater pa varmeapparater
Anvend automatisk urstyring af ventilationsanlaeg
og pa cirkulationspumpe til varmeanlaeg (herunder
natsenkning)

Etabler styring af varme og ventilationsanlaeg ved
CTS-styring (Central tilstandskontrol og styring)
Styring af varme efter vejrforhold gennem eksempel-
vis CTS-anlag

Fremlobstemperatur til radiatorkreds ber tilpasses
udetemperatur

Ved termostat, kontroler at
termofoleren ikke er placeret
sa den bliver tildakket, at
temostaten fungerer nar der
drejes pa handtag, at der kun
er en termostat pr. rum)

y Svjig



0S

Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Rumopvarmning

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkning
Reducer luftskifte Ventilationsanlaeg Gamle anlaeg er generelt dimensioneret til for stor
luftmangde, udskift derfor lobehjul i ventilator til
korrekt luftmangde
Kontrollys for venti- | Alle rum Etabler kontrollys for ventilation i drift ved betje-
lation ningsafbryder
Genvind varme fra Ventilationsanlaeg Etabler genvinding af varme fra ventilationsluft, ved
ventilationsluft varmeveksler (FTX-systemer), vaskekoblet eller
glasrorsveksler mellem udsugningskanal og indblees-
ningskanalen
Genvinding af Varmeanleg Udnyt restvarmen i reggassen pa naturgasfyrede
restvarme 1 reggassen kedler, til opvarmning af vand eller forbreendingsluft
ved at etablere roggaskelere
[ltstyring Varmeanleg Etabler iltstyring pd olie- og naturgasfyrede anlaeg [ltstyring sikre optimal ud-
nyttelse af braendsel
Behovsstyring af Alle rum Behovsstyring af rumvarme i lokaliteter af forskellig
rumvarme art
Etablering af individuel lokaleopdelt behovsstyring
af rumvarme (vandbaret/radiator eller elvarme) via
pc-styring
Udformning af byg- Ved projektering Anvendelse af bygningsform med minimal overflade
ningen med henblik pa mod nord
minimering af var- Begransning af spildarealer i planlgsningen fx ved
metab, fx: gunstigt overfladeareal/volumenforhold — dette kan
fx opnas ved madeholden anvendelse af fremspring
og forsetninger
Udnyt passiv solvar- | Ved projektering Udnyttelse af solindfald som passiv solvarme, fx ved:

me

Udnyttelse af passiv solvarme ved orientering af
bygningen

Zoneopdel byggeri sé brugen af rummene svarer til
de muligheder for opvarmning, passiv solvarme giver

y Svjig
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Rumopvarmning

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemearkning

Orientering af vinduer for optimalt solindfald
Anvendelse af bevaegelig solafskeermning. Brug af
tunge materialer (sten, beton, mursten) til absorption
af solvarme til vaegge, overflader etagedaek

Begraensning af var-
metab

Ved projektering

Der opnés begransning af varmetab (forbedring af

klimaskerm) ved:

* Anvendelse af sma glasarealer

* Anvendelse af energiruder med lav U-vaerdi

*  (get isoleringstykkelse i konstruktioner (yder-
vaegge, kelderdek, tagdek, og yderdere)

» Forbedring af der- og portkonstruktiobner i byg-
ninger eksempelvis varmesluser, svingdere sar-
ligt i reception

* Brug af skodder for vinduer

* Teatning af fuger

» Etablering af styret friskluftventilation

» Undgéelse af kuldebroer i ydrevegge, kelder-
dek, tagdek samt ved dere og vinduer

» Indbygning af solvarmeanlaeg

Udform varmtvandsanlag, s
det kan anvendes til solvarme

Lav varmeenergi-
tabsvurdering

Ved projektering

Udfer af samlet varmetabsvurdering

Termografisk registre-
ring

Ved projektering af re-
novering

Termografisk registrering er et foto af “bygningens
temperatur”

Termografisk registrering kan
afgere hvor bygningen har
“huller” 1 klimaskarm der
giver stort varmetab

Brug af alternative
energikilder, fx:

Ved projektering

Indbygning af solvarmeanlag (alt. Udformning af
varmtvandsanlag, sé det er forberedt til solvarme-
anleg)

Forvarmning af ventilationsluft ved solvarme
Jordvarme/varmepumper
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Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri — Rumopvarmning

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemearkning

Konverter til energi- Ved projektering Konvertering af opvarmningsanleg til mindre emis- | Typisk skiftes fra elvarme og

massig bedre varme- sionsbelastende opvarmningsform herunder brug af | olie til naturgas og fjernvar-

kilde biobrandsler og solenergi me, men ogsa brug af bio-
brendselsanleg kan anbefa-
les
Ved konvertering til naturgas
eller fortsat naturgasfyring er
det sarligt godt at veelge kon-
denserende naturgasfyret ke-
delanleg

Brug energibevidst Ved projektering Energibevidst projektering kan sikre, at energianlaeg

projektering projekteres optimalt i forhold til de konkrete behov

og reduktion af energiforbrug
Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri - Energiforbrug varmt vand

Indsatsomrdde Hvor Losningsmulighed Bemarkning

Isolér ror mv. Alle steder Isolering af varmtvandsrer og kedler.

Etabler dodemands- | Kekken Etabler dodemandsknapper pé fx. spulehoveder i kok-

knap ken

Brug vandsparear-
maturer

Toilet, bad og kek-
ken

Brug vandsparearmaturer/trykdysser til brusere og ar-
maturer 1 handvaske og 1 kekken sa der anvendes min-
dre maengde varmt vand

Brug termostatblan-
dere

Toilet, bad og keok-
ken

Brug termostatblendere der reducerer forbruget af
varmt vand

Brug sparebrusere

Badevearelse

Brug sparebrusere (snak med leverandor)

Opsat malere

Varmtvandsanlaeg

Opsat malere pa varmtvandsforbruget si der kan hol-
des oje med evt. aget forbrug, lekager, samt males om
miljetiltag virker efter hensigten

y Svjig



€S

Tekniske losninger ved renovering og nybyggeri - Energiforbrug varmt vand

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Brug eltracing

Varmtvandsanlaeg

Undersgg om eltracing kan betale sig ved nyetablering
af ror til varmt vand

Eltracing betyder, at ror til for-
brugssteder kun behover at vaere
et-strengede, samt at vand 1 ror
opvarmes ved el, helt frem til
forbrugssted

Optimér opvaske-
maskine

Opvask, kekken

Etablér vand og energibesparende opvaskemaskine.
Optimér fyldningsgrad

Ved tunnelopvaskemaskiner
saml opvask sammen og vask i
store portioner af gangen

Vask kun nar maskinen er helt
fyldt op

Undgé brug af el-
varme, brug alterna-
tive energikilder

Ved projektering

Brug alternative energikilder efter folgende prioritere-
de reekkefolge:

* Sol (til varmt vand)

* Jordvarme

* Biobrandsler

* Fjernvarme

* QGas

Indbygning af solvarmeanlag (solvaegge). Hvor sol-
varme fanges i tunge byggematerialer bag gennem-
skinneligt materiale eksempelvis glas.

Udform varmtvandsanlag, sa det
kan anvendes til solvarme

Brug energibevidst
projektering

Ved projektering

Energibevidst projektering kan sikre, at energianlaeg
projekteres optimalt i forhold til de konkrete behov.
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Adferdsmassige losninger — Mebler og inventar

Indsatsomrade

Hvem

Losningsmulighed

Bemerkning

Vedligeholdelse

Driftsansvarlig

Udarbejd en plan for eftersyn af alle mebler med
fastlagte mellemrum, sé det bl.a. sikres:

» At overflader, der skal behandles med voks, olie
eller lignende, far den nedvendige behandling og
beskyttelse

* At skruer, motrikker mv. efterspaendes, sa moblet
ikke bliver edelagt

* At betrakket er slidsteerkt og udskiftes efter be-
hov, sa polsteret ikke tager skade

Skruer, matrikker mv. skal efter-
spendes mindst en gang om &ret

Vedligeholdelse

Driftsansvarlig
Alle

Sat en opslagstavle op, hvor medarbejderne kan
skrive, hvilke mabler der traenger til eftersyn

Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemerkning

Nyanskaffelser

Alle steder

Afdak behovet grundigt, og overvej investeringen fra
alle personale- og brugergruppers synsvinkel

Taenk langsigtet. God kvalitet i tidlest design kan af-
skrives over mange ar, og vil derfor vere billigere pa
lang sigt

Fa garanti for, at leveranderen i flere ar fremover kan
levere de nedvendige reservedele og supplere med
samme eller tilsvarende mabler
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Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrdde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Overvej om meblerne kan vedligeholdes. Eksempelvis kan finérmebler
ikke slibes ned og lakeres eller
Ve&lg mebler af tree og betrak af naturprodukter, males igen
eventuelt i kombination med genanvendelige materia-
ler som jern, aluminium, mv. Undgé bl.a. PVC, som er miljo-
skadeligt og ikke kan genanven-
Undgé mebler af tropiske traesorter des
Ve&lg mebler, der er nemme at holde rene. Det kan Produktionen af tropisk tra fore-
vaere mebler med glatte overflader, fa eller ingen gér ofte pa et ikke baredygtigt
skjulte stovdepoter, betrak, der kan afmonteres og grundlag, hvor regnskoven ryd-
vaskes, mv. Undga stole med plastflet, der har en ten- | des og ikke genplantes. Valges
dens til at samle snavs 1 hullerne mebler af tropisk trae ber det der-
for vaere FSC-maerket, hvilket er
Serg for at hele moblet kvalitetsmessigt passer sam- en garanti for, at produktionen er
men. Det er ikke hensigtsmeessigt at investere i et slid- | foregaet beredygtigt
steerkt betrek pé en stol, der kun kan leve i et par ar
i
Hvor stole og borde skal kunne stables, vaelges mo-
deller, der er lette at handtere, og som er saerligt hold-
bare, eksempelvis stabelstole med pulverlakerede ben.
Undga malede stole, der bliver ridsede ved stabling FSC
Renovering af Alle steder Stole, borde og andre mebler af god kvalitet kan sli-

mebler

bes, lakeres og betrackkes, s& de fremstar som nye for
mindre end det halve af nyprisen.

Overflader af tre

Alle steder

Velg ved indkeb glatte overflader, der er lette et holde
rene og vedligeholde. Tal med leveranderen om det
bedste valg af overfladebehandling for det aktuelle
mobel

y Svjig
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Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Lakerede eller malede overflader
Velg overfladebehandling efter folgende prioritering:

Til mebler, der ikke udsettes for stort slid, kan anbe-
fales vandbaseret lak eller farve

Velg produkter med UV-hardende lak eller farve,
hvis det er muligt

Til mebler, der udsettes for stort slid og som ikke fin-
des med UV-hardende lak eller farve, kan det vaere
nedvendigt at anvende syreherdende lak eller farve

Oliebehandlede overflader

Oliebehandlede overflader er lette at vedligeholde med
olie, men ikke sé lette at rengere som lakerede eller
malede overflader (se ogsd emnehafte om rengoring)

Szbe eller ludbehandlede overflader

Scebe- eller ludbehandlet tree er vanskeligere at ren-
gore end lakerede eller malede overflader. Ludbe-
handlingen kan kombineres med en efterfolgende
oliebehandling, hvorved overfladen bliver mere
smudsafvisende (se emnehcefte om rengoring)

Voksede eller polerede overflader

Anvendes hovedsageligt pd ®ldre mebler. Varme ting
kan afsatte maerker, ligesom vand, vin, kaffe mv. kan
give skjolder (se emnehafte om rengering)

Til mebler med lang levetid, der
udsaettes for daglig slid, kan sy-
rehaerdende overfladebehandling
vaere det bedste valg. Fa doku-
mentation fra leveranderen pa at
produktionen foregar under mil-
jo- og arbejdsmiljemaeessigt be-
tryggende forhold
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Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Ubehandlet tra

Ubehandlet tree er vanskeligt at holde rent, men er
enkelt at vedligeholde med sandpapir (se emnehcefte
om rengoring.)

Finér

Alle steder

Finér er ikke sa slidsteerkt som massivt tree. Finér
overfladebehandles som tra (se “overflader af trae”
ovenfor)

Plastlaminater

Alle steder

Plastlaminater er slidsterke og lette at rengere, men
ridsede overflader kan ikke repareres, hvorved mgb-
lets levetid reduceres

Plastlaminater er lavet af ikke-
fornybare ressourcer og kan ikke
genanvendes

Glasplader

Alle steder

Glasplader til beskyttelse af bordplade og duge giver
en god beskyttelse og er lette at rengore

Glas er en genanvendelig res-
source. Knakket eller ridset glas
kan afleveres pa genbrugsstatio-
nen 1 fraktionen planglas

Metaldele

Alle steder

Produktion af aluminium og andre metaller er meget
energikrevende. Valg derfor tremebler frem for
mebler af metal eller aluminium

Stil krav om at forkromede dele er fremstillet under
betryggende forhold. Fremstillingen af forkromede
dele kan veare staerkt belastende for miljo og arbejds-
miljo.

Stolebetrak

Alle steder

Velg om muligt miljemarket betraek

Velg betrek fra leverander med dokumenteret miljo-
ledelsessystem

Stolebetraek skal generelt vaere behageligt at sidde pi,
slidstaerkt og nemt at rengere
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Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrdde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Tekstiler
Vaskbart betrek ber let kunne afmonteres. Derved
lettes ogsa udskiftning af betraekket
Betraek skal vaelges, sé det kan téle vask eller dam-
prens. Undgd kemisk rens (se emnehafte om rengo-
ring)
Syntetiske tekstiler bliver statisk elektriske og tiltraek-
ker derfor smuds
Laeder
Laderbetraek har normalt lang levetid (20-25 &r), men | Leeder er en fornybar ressource,
kreever lobende vedligeholdelse (se emnehafte om men garveprocessen kan vaere
rengering) skadelig for miljo og arbejds-

milje. Da leder har en lang le-
Nappa og anden kunstlzeder vetid, anbefales det ud fra en
Kunstleder har ofte lang levetid, og er nemt at renhol- | samlet miljomaessig betragtning
de (se emnehafte om rengering)
Nappa og andet kunstleder

Flettede sceder og ryg Kunstlaeder er ikke en fornybar
Flettede sader i naturgarn har normalt lang levetid, og | eller genanvendelig ressource
sedet kan udskiftes. Flettede saeder kan vare svare at
renholde

Reoler, skabe mv. Alle steder Valg af overfladebehandling — se afsnittene om over-
flader af tree, finér og plastlaminat

Bardiske Alle steder For at undgé unedig udskiftning og vedligehold, der

giver miljopdvirkninger bade ved produktion og bort-
skaffelse, veelges bardiske og lignende med glatte,
slidstaerke overflader, der er lette at renholde. Tal med
leveranderen om valg af materiale
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Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Rustfrit stal
Bardiske mv. med overflade af rustfrit stdl er nemme
at rengere og téler spild af drikkevarer

Glasplade

Glas er nemt at renholde og téler spild af drikkevarer
men bliver let ridset. Ver opmerksom pa, at veske
kan treenge ind under en glasplade, der ligger pa en
treedisk

Marmor og andre stenplader

Polerede stenplader er nemme at renholde men skal
holdes ved lige. Ridser er vanskelige at fjerne (se em-
nehafte om rengering)

Lakerede overflader

Lakerede overflader er lette at renholde, men vaske
kan sive ned gennem ridser og losne lakken nedefra.
Se afsnittet om “overflader af trae”.

Plastlaminater
Plastlaminater er slidsteerke og lette at rengere, men

ridsede overflader kan ikke repareres

Oliebehandlet massivt tree

Oliebehandlede overflader er lette at vedligeholde med

olie, men ikke sa lette at rengere som lakerede eller
malede overflader (se ogsa emnehafte om rengering).
Oliebehandlet tra tiler spild, nar det terres hurtigt op

Rustfrit stil

Produktion af rustfrit stal er me-
get energikrevende, men rustfrit
stal har lang levetid

Glas
Glas er en genanvendelig res-
source

Marmor og andre stenplader
Marmor og andre stenplader er
ikke en fornybar ressource, men
fremstillingen kraever normalt

vaesentlig mindre energi end bl.a.

rustfrit stal. Stenplader tiler ikke
syre

y Svjig



09

Tekniske losninger — Mobler og inventar

Indsatsomrdde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Emballage Alle steder Ved keb af store partier megbler kan man bede om at fa
meblerne leveret uemballeret men beskyttet af flytte-
mandens taepper
Lesninger — Tekstiler
Indsatsomrdde Hvor og hvem Losningsmulighed Bemarkning
Tekstiler behandlet | Restaurant Keb ekologiske tekstiler En fjerdedel af verdens forbrug
med kemikalier Driftsleder af sprojtegift bruges til produk-
tion af bomuld, dyrket pa kon-
ventionel vis
Sarte stolebetraek Restaurant Velg stolebetreek i praktiske farver og smudsafvisende | Som alternativ til vask kan rens-
Driftsleder materiale ning med damp anvendes. En
maskine presser damp ind i
tekstilet hvorefter det suges ud.
Metoden kan benyttes pé ikke
vaskbare tekstiler ndr de sidder
fast, s& de ikke kan krympe
Levetid for mebler | Restaurant Velg slidstaerke tekstiler
Driftsleder
Rengerings- og va- | Rengering, vaskeri Kob miljomarkede rengerings- og vaskemidler Miljemarkede produkter inde-
skemidler Driftsleder holder bl.a. ikke optisk hvidt,
EDTA og LAS. Miljemerkerne
“Svanen” og “Blomsten” er tro-
vaerdige
Vask Vaskeri Vask ved max. 60 °C Tojet bliver ikke renere ved he-
Driftsleder jere temperaturer, og bakterier
drebes ved 60 °C. Der kan spa-
res 25 — 40 pct. energi pr. vask
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Lesninger — Tekstiler

Indsatsomrdde Hvor og hvem Losningsmulighed Bemarkning
Holdbare tekstiler Restauranter Kab holdbare tekstiler
Driftsleder
Skyllemiddel Vaskeri Brug ikke skyllemiddel Tekstiler bliver blede ved torre-
Driftsleder tumbling. Skyllemiddel er op-
rindeligt beregnet til syntetiske
stoffer, da midlet modvirker sta-
tisk elektricitet. Skyllemiddel
indeholder stoffer, der belaster
vandmiljoet
Handklaedeskift Toiletter og vaerelser | Giv gesterne mulighed for at beholde hdndklederne i | Indebzrer mindre forbrug af
Driftsleder flere dogn ved laengere ophold vand, vaskemiddel og energi
som folge af mindre vask
Linnedskift Vearelser Giv gaesterne mulighed for at beholde linned i flere Indeberer mindre forbrug af
Driftsleder degn ved leengere ophold vand, vaskemiddel og energi
som folge af mindre vask
Skift af duge Restaurant Brug glasplader eller placemats ovenpa dugen Mindsker behovet for vask af
Driftsleder stofduge
Dyner og puder Vearelser Ryst puder og dyner og luft dem engang imellem. De | Ved rensning af dyner affedtes
Driftsleder har ikke godt af at blive banket eller stovsuget dun og fjer, s de lettere knaek-
ker og smuldrer. Det er meget
Vask dyner og puder. Undgé rensning med mindre sundhedsskadeligt at sove med
dynerne er af uld en dyne med overskydende ren-
sevaeske
Valg af tekstiler Alle steder Velg tekstiler maerket med svanemarket eller med Syntetiske tekstiler er i storre
Driftsleder EU’s miljomarke, Blomsten grad end naturlige tekstiler ud-

Velg tekstiler der kommer fra producent med doku-
menteret miljoledelsessystem

Ved valg af de rette tekstiler kan folgende folgende
inddrages i1 overvejelserne:

satte for statisk elektricitet, som
tiltreekker stov. Syntetiske teks-
tiler skal derfor vaskes oftere
end naturlige tekstiler

Fremstilling af tekstiler kan veare
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Lesninger — Tekstiler

Indsatsomrade

Hvor og hvem

Losningsmulighed

Bemarkning

Bomuld har god fugtabsorberende evne. Det taler vask
og strygning ved heje temperaturer, men krymper let i
vask

Hor er et glansfuldt materiale, der let kroller. Téler
vask ved 60 °C. Brug vaskemiddel uden blegemiddel

Ramie minder meget om her og kreller let. Vask ved
lav eller middel temperatur. Brug vaskemiddel uden
blegemiddel

Uld er en meget fugtsugende fiber med god varmeiso-
leringsevne

Viskose har egenskaber meget lig bomuld. God til at
absorbere fugt, kreller meget og krymper i vask

Lycocell er en forholdsvis ny fiber, der giver meget
bladt og behageligt stof. Overfladen kan blive ru og
lidt lodden. Kreller meget og vaskes skdnsomt ved
lave temperaturer

Dralon/orlon (akryl) er meget lysbestandigt og hver-
ken merner eller falmer. Nem at renholde men taler
kun lave vasketemperaturer. Kan blive odelagt af for
varm strygning. Kraftig tendens til at nulre - ogsa i
blandingsprodukter

Nylon/polyamid er en sterk syntetisk fiber, der suger
mere fugt end de gvrige syntetiske stoffer. Nem at ren-

meget miljobelastende. Som ek-
sempel kan navnes, at der an-
vendes meget store mangder
kunstgedning og pesticider til
konventionelt dyrket bomuld

Seg oplysninger om de enkelte
tekstilers miljopavirkninger hos
leveranderen, Gren Information
eller konsulenter
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Lesninger — Tekstiler

Indsatsomrade

Hvor og hvem

Losningsmulighed

Bemarkning

holde, torrer hurtigt, men er meget lysfelsom og mer-
ner hurtigt

Diolen (polyester) er en sterk syntetisk fiber, der er
modstandsdygtig overfor kemikalier, lys og slid. Nem
at vedligeholde og kroller ikke

Adferdsmaessige losninger — Kontormaskiner

Indsatsomrade

Hvem

Losningsmulighed

Bemarkning

Kopimaskiner og
printere

Kontorpersonale

Placér kopimaskiner og printere 1 et selvstendigt rum
med god ventilation

Etablér et effektivt indsamlings- og retursystem for
toner- og blaeekkassetter

Kopimaskiner

Kontorpersonale og
lign.

Begrans kopiforbruget, hvor det er muligt. Derved
spares bade papir og energi

Kopiér pa begge sider af papiret

Nedfotografer nar det er hensigtsmaessigt

Lad maskinen vare slukket, indtil der er brug for den
Indstil energisparefunktionen efter behov

Sluk maskinen pé vegkontakten ved arbejdets opher,
eller nar der ikke er brug for den. Brug evt. slukur

Den vesentligste miljopavirk-
ning ved kopiering kommer fra
kopimaskinens energiforbrug

Ofte startes dagen med at tende
kopimaskinen
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Adfaerdsmaessige losninger — Kontormaskiner

Indsatsomrade Hvem Losningsmulighed Bemearkning
Printere Kontorpersonale Skriv ud pa begge sider af papiret
Las korrektur pa skaermen en ekstra gang for print
Genbrug papir. Kasseret papir med tryk pa den ene
side kan anvendes igen til kladde- eller notatpapir
Udskriv 1 sparekvalitet, ndr det er muligt
Sluk printeren ved arbejdstids opher
Computere Kontorpersonale og | Indstil computerens energisparefunktion sa den slukker | Korrekt indstillet energispare-
lign. skermen ved korte pauser (f.eks. 2 min.) og harddisk- | funktion kan medfere store
en ved lidt l&engere pauser (f.eks. 5 min.) enrgibesparelser. Tal med leve-
rander om valg af energispare-
funktion og tilpas efter bruge-
rens konkrete behov
Tekniske losninger — Kontormaskiner
Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Kopimaskiner Alle steder Vurdér det reelle behov for antal maskiner. Flere Energiforbruget kan varierer over

smé maskiner bruger mere energi end en eller fa
store

Velg kopimaskiner, der har duplex-funktion (kopie-
ring pa begge sider af papiret) og som kan nedfoto-
grafere.

Velg kopimaskine med lavt energiforbrug og fa

200 pct. mellem kopimaskiner med
samme ydeevne

Kopimaskiner med lille energifor-
brug udvikler mindre varme, og er
derfor mindre belastende for inde-
klimaet
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Tekniske losninger — Kontormaskiner

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

dokumentation for energiforbruget ved henholdsvis
kopi, standby og “plug in”

Velg kopimaskine med energisparefunktion og
eventuelt automatisk slukfunktion — fa den indstillet
efter behov. Ved print ber energiforbruget ikke
overstige 1 Wh pr A4 side inklusiv energiforbruget
ved standby i 90 pct. af tiden

Velg kopimaskiner, der stojer mindst muligt ved
kopiering og standby

Velg kopimaskiner, der afgiver mindst muligt stov,
og som ikke afgiver ozon og andre miljebelastende
stoffer. Maskinen kan evt. vare udstyret med ozon-
filter

Velg kopimaskiner der er fremstillet med brug af
feerrest muligt miljobelastende stoffer (se under be-
markninger i afsnittet om computere)

Ozon og stev fra papir og toner gi-
ver arbejdsmiljeproblemer som ho-
vedpine og luftvejsirritationer.
Ozonfiltre holder ofte kun fé uger
og aldrig over 6 maneder

Kopitromle og toner

Alle steder

Forlang dokumentation for indholdsstofferne i ko-
pitromlen. Hvis den indeholder selen, skal det sik-
res, at leveranderen tager den retur og dokumente-
rer, at bortskaffelsen foregar miljomaessigt forsvar-
ligt

Velg genopfyldelige tonerkassetter til mindre ko-
pimaskiner, som har toner og kopitromle i ét, og
forlang at kassetten lever op til kravene i det nordi-
ske miljomarke, Svanen

Kopitromler kan indeholde selen,
der er giftigt og kan ophobes i
kroppen

Tonerpulver kan ved opvarmning
frigive stoffer, der er allergi- eller
kreeftfremkaldende. Arbejdsmiljo-
lovgivningen kraver, at indholdet
af farlige stoffer oplyses
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Tekniske losninger — Kontormaskiner

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Printere

Alle steder

Overvej om det kan betale sig at udskifte flere indi-
viduelle printere med en eller nogle fa centralt pla-
cerede, storre printere

Velg printere med lavt energiforbrug og fa doku-
mentation for energiforbrug ved print og standby

Velg printere med energisparefunktion samt even-
tuelt automatisk slukfunktion. F4 printeren indstillet
efter behov. Ved print ber elforbruget ikke overstige
1Wh pr. A4 side inklusiv elforbruget ved standby i
90 pct. af tiden

Velg printere der har eller kan udstyres med du-
plex-funktion (kan printe pa begge sider af papiret)

Inkjetprintere bruger normalt mindre energi end
laserprintere, men opbruger ofte hurtigere farvepa-
tronen

Velg printere der kan benytte papir af 100 pct. gen-
brugsfibre

Velg printere der stojer mindst muligt ved printning
og standby

Velg printere som afgiver mindst muligt stov, og
som ikke afgiver ozon og andre miljebelastende
stoffer

Flere mindre printere bruger mere
energi end én stor

Energiforbruget kan pad sammenlig-
nelige printere varierer med op til
1000 pct.

Printere med lavt energiforbrug
udvikler mindre varme og er derfor
mindre belastende for indeklimaet

Laserprintere kan sedvanligvis an-
vende genbrugspapir, mens inkjet-
printere ofte kraver specialpapir

Ozon og stev fra papir og toner i
luften giver arbejdsmiljeproblemer
som hovedpine og luftvejsirritatio-
ner

y Svjig
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Tekniske losninger — Kontormaskiner

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Velg printere der er fremstillet med brug af faerrest
muligt miljebelastende stoffer (se under bemaerk-
ninger i afsnittet om computere)

Toner og blek Alle steder Forlang dokumentation for at toner og blak ikke Tonerpulver kan ved opvarmning
indeholder skadelige stoffer, samt at tonerkassetter | frigive stoffer, der er allergi- eller
lever op til kravene i Svanemarket kreftfremkaldende. Arbejdsmilje-

lovgivningen krever, at indholdet
Velg genbrugstonerkassetter og brug kassetter med | af farlige stoffer oplyses
stor kapacitet, hvor det er muligt. Forlang doku-
mentation for at der findes et retursystem for toner-
kassetterne

Kopipapir Alle steder Velg kopimaskiner og printere, der kan anvende Fremstillingen af papir er vand- og

papir fremstillet af 100 pct. genbrugsfibre energikraevende og giver forurenet
spildevand. Der anvendes ofte klor-

Brug genbrugspapir eller Svanemarket papir forbindelser til blegningen af papir.
Fremstillingen af genbrugspapir er
mindre miljebelastende end frem-
stillingen af nyt papir.

Computere Alle steder Velg computere der har energisparefunktion pa Til fremstilling af computerens

skaerm og harddisk

Vealg computere der har temperaturstyret og stej-
svag koling samt stgjsvag harddisk

Velg computere med gode udbygningsmuligheder
og mulighed for at udskifte kort og andre dele for at
sikre lengst mulig levetid

Computeren skal kunne skilles ad, og de enkelte
dele genanvendes. Leveranderen skal kunne doku-
mentere dette

plastmaterialer ma ikke anvendes
blodgerere, stabilisatorer, farvestof-
fer med indhold af tungmetaller
eller bromerede flammenhammere

Eksempelvis findes apparater pro-
duceret med fosfatbaserede flam-
mehemmere, som miljemaessigt er
at foretraekke frem for bromerede
flammeha@mmere (tal med leveran-
der)

y Svjig
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Tekniske losninger — Kontormaskiner

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

Fé dokumentation for at computeren indeholder feer-
rest muligt miljebelastende stoffer (se bemarknin-

ger)

Computeren skal have litiumbatteri, som er mindre
giftigt end nikkel/cadium- eller kvikselvbatterier

Velg leveranderer af hardware med dokumenteret
miljeoledelsessystem

Velg hardware, der har et af de anerkendte miljo-
merker (Blaue Engel, EU’s Blomst eller Svane-
market). Kig endvidere efter energimarkerne Ener-
gy Star eller Energie 2000

Velg leveranderer der tager imod brugt udstyr til
genbrug eller pa anden made sikrer miljomaessigt
forsvarlig bortskaffelse

Ledningskapper ma ikke indeholde
PVC

Ledninger og kabler skal vare
miljevenlige og ma ikke indeholde
bly, cadmium eller krom

Adferdsmaessige lesninger — Kontorartikler

Indsatsomrade

Hvem

Losningsmulighed

Bemarkning

Ringbind

Ledelse
administration

Velg ringbind der ikke indeholder PVC. Der findes
mange alternativer til PVC, bl.a. pap, PE- eller PP-
plast

Skift ikke ringbind af @stetiske grunde

y Svjig
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Adferdsmaessige lesninger — Kontorartikler

Indsatsomrade Hvem Losningsmulighed Bemarkning
Smid ikke gamle anvendelige ringbind ud, men tem
dem for indhold, og genbrug dem
Plastchartek Ledelse Arkivér ikke gamle sager i plastchartek, men fold et
administration papir rundt om, og genbrug chartekket
Affaldssortering Ledelse Opstil beholdere, kasser eller lignende til genbrugs- | Smid aldrig ringbind, plastchartek
administration papir i kontorer, konferencelokaler mv. eller lignende i kassen til genbrugs-
papir. Det forringer genanvendelig-
heden
Tekniske losninger — Kontorartikler
Indsatsomrdde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Papir, brevpapir og | Kontor Brug genbrugspapir eller Svanemarket papir P& brevpapir og kuverter kan
kuverter man profilere virksomheden ved
at markere, at der benyttes gen-
brugspapir eller Svanemarket
papir
Ringbind Kontor Velg ringbind der ikke indeholder PVC. Der findes Til fremstillingen af PVC anven-

mange alternativer til PVC, bl.a. pap, PE- eller PP-
plast

Velg produkter hvor der bruges genbrugspap som af-
stivning frem for plast

Velg produkter hvor der er brugt vandbaseret lim frem
for lim med oplesningsmidler

des raolie og klor, og ofte til-
s&ttes en bladgerer. PVC-affald
udger et miljoproblem. Ved af-
brending udvikles saltsyre, som
forarsager sur regn

Fremstilling af genbrugspap er
mindre energikravende af plast-
fremstilling.

y Svjig
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Tekniske losninger — Kontorartikler

Indsatsomrdde Hvor Losningsmulighed Bemarkning
Velg produkter hvor der ikke er anvendt farvestoffer | Oplesningsmidler giver arbejds-
med indhold af tungmetaller miljeproblemer og bidrager til
luftforureningen
Velg produkter hvor der ikke er anvendt nikkel til fin-
gerhul i ryggen og til lukkemekanismen Tungmetaller er giftige og kan
forurene luft og vand under
fremstilling og bortskaffelse
Nikkel er allergifremkaldende
Lim Kontor Velg lim og limstifter der er vandbaserede og uden Oplesningsmidler giver arbejds-
oplesningsmidler miljeproblemer og bidrager til
luftforureningen
Skriveredskaber Kontor Velg tuscher der er vandbaserede og dermed ikke in- | Organiske oplesningsmidler ud-
deholder xylen eller andre organiske oplesningsmidler | gor et arbejdsmiljeproblem. De
irriterer luftveje og udterrer
Hvis vandbaserede produkter ikke kan skaffes, valg da | slimhinder. Store doser kan give
produkter baseret pa alkohol svimmelhed og kvalme
Velg tuscher og andre skriveredskaber der ikke er Aluminiumsfremstilling er meget
fremstillet af PVC (se afsnit om ringbind) eller alumi- | energikrevende
nium
Der findes reklamekuglepenne,
Vealg om muligt skriveredskaber med genopfyldelige | der delvist er fremstillet af gen-
patroner (refill) brugspapir. De kan have en god
signalveerdi over for kunder
Tidsskriftskassetter | Kontor Velg tidsskriftskassetter af genbrugskarton
Kontormebler Kontor Se afsnit om mebler og inventar
Terminalborde Kontor Terminalborde skal kunne indstilles, s& de passer til

den enkelte bruger (se emneheftet om arbejdsmiljo)

y Svjig
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Tekniske losninger — Kontorartikler

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkning

For valg af materialer se afsnittet om mebler og in-
ventar

Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Valg af materialer

Ved projektering

Undga edelaeggelse og forstyrrelse af landskabet i

forbindelse med udvinding af rastoffer:

* Vealg nedknust beton som erstatning for tilslags-
materialer i beton, hvor det er teknisk muligt

* Vealg nedknust tegl/beton som erstatning for grus-
materialer, hvor det er teknisk muligt

* Vealg genbrugsmaterialer som fyldmateriale hvor
dette kan erstatte ren jord og helt nye materialer
(f.eks. 1 volde)

* Velg genbrugsmaterialer (jern, kobber, aluminium
mv.), hvor disse kan erstatte nyt materiale

* Vealg materialer der gendannes (er fornyelige) i na-
turen (tree og andre biomaterialer)

Losningerne gennemfores ofte
ved, at der stilles krav til leve-
randerer, underleveranderer og
entreprenerer, eksempelvis i1 ud-
budsmaterialet

Transport af materi-
aler

Ved kontakt med
leveranderer

Stil krav om valg af miljevenlige braendsler til trans-
port. (i prioriteret rekkefolge):

1. Gas/naturgas

2. Blyfri benzin/miljediesel
3. Benzin/diesel

4. Fuelolie

Velg tog som transportmiddel fremfor lastbil

y Svjig



L

Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Valg af materialer

Ved projektering

Undga miljepavirkninger ved udvinding af rastoffer og
produktion af materialer og produkter

Reducér forbrug af rastoffer ved:

Reduktion af brug af rastoffer, der er meget ressour-
ceforbrugende i1 udvindingsfasen, f.eks. aluminium,
stal, kobber og zink

Brug af stal produceret pd stalverk, der anvender
genbrugsmaterialer i produktionen

Anvendelse af nordisk produceret aluminium frem-
for centraleuropaisk

Spar energi ved:

Brug af genbrugsmaterialer da disse kraever mindre
energiforbrug i ny produktion (her tenkes specielt
pa metaller)

Valg af lokalt producerede réstoffer

Brug rastoffer produceret sé tet pa forarbejdnings-
virksomheden som muligt

Valg af lokalt producerede réstoffer da disse vil give
mindre udledninger i forbindelse med transporten
Valg af genbrugsmaterialer da disse generelt kraever
langt mindre transportafstand end nye réstoffer

Brug fornyelige rastoffer ved at:

Velge materialer/produkter med mindst ristoffor-
brug

Benytte treeskeletter 1 stedet for stilskeletter til skil-
levaegge m. gips

Bruge minimale konstruktioner. Valg konstruktive
og raffinerede losninger frem for kvantitative og

Valg af rastoffer ber ske efter
folgende prioritering:

1. Rigelige og fornyelige

2. Rigelige og ikke fornyelige
3. Fornyelige og knappe

4. Ikke fornyelige og knappe

Nordisk aluminium er som ho-
vedregel produceret af gen-
brugsaluminium

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
tunge
* Velge treebaserede materialer frem for materialer
produceret i plast eller metal. Brug f.eks. vindues-
rammer af tre fremfor af PVC eller aluminium
Placering af hotel Ved projektering Indpas byggeriet i omgivelserne ved:
eller restaurant * Valg af byggemateriale og udformning af bygninger
der svarer til nabobygningerne
* Valg af grund i bebygget omrade
* Valg af bygningsform tilpasset omgivelserne
Reducér transport ved:
* Placering af grunden, siledes at transportvejen for
medarbejdere og gaester bliver mindst mulig
» Placering af grunden, sd medarbejdere og gester har
mulighed for brug af kollektiv transport
Orientér byggeri optimalt ved:
» At placere bygningen i forhold til verdenshjernerne,
sa evt. solfanger og solceller kan installeres optimalt
» At placere bygningen i forhold til verdenshjernerne,
sd varme og lys fra solen kan udnyttes
» At placere bygningen i l&e af beplantning eller terraen
» At foretage sa fa terreenreguleringer som muligt
Planlegning og ud- | Ved projektering Generelt:
forelse » Stil krav om miljeledelsessystem hos entreprenerer | Der findes to standarder for

med tilherende krav om dokumentation og lebende
miljeauditering

Spar energi ved at:
* Anvende processer med minimal energikraevende
bearbejdning. F.eks. overfladebehandling uden slib-

miljeledelsessystemer 1 Dan-
mark, henholdsvis ISO 14001 og
EMAS

Losninger gennemfores ofte ved,
at der stilles krav til leverande-

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

ning

Planlegge huller og gennemforinger i beton- og
stalelementer i stedet for at skare og bore dem pé
stedet

Stille krav om standsning af motorer ved arbejdsstop
pa mere end 5 minutter

Stebe kaelderkonstruktioner i en periode med natur-
lig udterring

Minimér affald fra byggeplads ved:

Beskyttelse af materialer og produkter under oplag-
ring

Krav om kildesortering med genanvendelse for gje

Genbrug af paller, emballager m.v.

Fravalg af materialer, som 1 dag kun kan deponeres
ved bortskaffelse

Optimér levetid af mateialer ved:

Tilpasning af materialers levetid til bygningsdelens
levetid med folgende mindre vedligeholdelse
Tilpasning af de enkelte bygningsdeles levetid til
byggeriets samlede levetid

Anvendelse af sa fa materialer til konstruktionen,
som det er hensigtsmaessigt at benytte: Minimal-,
tyndplade- og gitterkonstruktioner

Beskyttelse af klimafolsomme komponenter, f.eks.
ved afdaekning

Anvendelse af vejrbestandig overfladebehandling

rer, underleveranderer og entre-
prenerer eksempelvis gennem
udbudsmaterialet

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Reducér materialeforbrug ved:

Anvendelse af minimalkonstruktioner

Anvendelse af huldekelementer til etagedaek eller
LECA-dek

Anvendelse af materialebesparende metoder, f.eks.
maling med rulle i stedet for sprejtemaling
Reduktion af rertraek ved hensigtsmaessig placering
af vddrum 1 forhold til skakt og evrige vadrum
Begrensning af spildarealer i planlgsningen
Mindre bygningsdele og materialer skal kunne ud-
skiftes i takt med nedslidningen, uden at den samle-
de konstruktion behgver at blive udskiftet

Valg af en planlgsning med sterst muligt etageareal 1
forhold til facadeareal

Opbygning af skillevaegge, dere, lofter m.v. i letad-
skellige og let genbruglige moduler

Undga stej, stov og vibrationer ved:

Forbud mod ferdsel med materiel udenfor pladsen
(indfer bedesystem)

Reduktion af stev ved kilden

At veje bliver anlagt og udfert s stov begrenses 1 sa
stor udstraekning som muligt

Krav til maskiner og arbejdsmetoder, som begranser
stej- og stevudviklingen til det mindst mulige
Transport af stovende materialer skal ske 1 tildekket
eller fugtig tilstand

Arbejde med stovende materialer, herunder transport
og rengering, ma ikke give anledning til stevgener i
omgivelserne eller hos de udferende. Vanding og
stovsugning skal anvendes i nedvendigt omfang,

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
men det skal undgas at bruge miljefremmede stoffer
* Undgé anvendelse af betonhammer og boring hvor
det er teknisk muligt
* Miljestyrelsens vejledende krav for vibrationspé- Kravene er beskrevet i “Nyt fra
virkninger skal overholdes Miljestyrelsen, NFM 2/83, Ma-
ling og vurdering af vibrationer i
det eksterne miljo” samt i “DIN
4150~
Indeklima Ved projektering Optimér indeklimaet ved:

Placering af bygningen sé stgj, stov mv. undgés fra
omkringliggende veje, fra industri samt fra parke-
ringsplads og vareindkersel pa grunden.

Placering af luftindtag. Tunge og massive mure og
sma, lydtaette vinduer mod stejende kilder. Sekun-
daere rum vendes mod stgjende kilder

At indgangspartier indrettes séledes, at snavs, sne og
sjap kan terres af. Serg for at der er halvtag, riste,
matter og lignende

At spise- og opholdsrum indrettes med frie ganglini-
er mellem mebelgrupper og til udgange, f.eks. til re-
kreative arealer

At veelge stor rumhgjde for at give en bedre dagslys-
fordeling i dybe rum og forbedre luftkvaliteten

At alle arealer let kan rengeres. Rengering af hjerner
og overgange fra gulv til veeg lettes hvis de afrundes
Indretning af tilstreekkeligt mange rengeringsrum,
mindst et pd hver etage

Centralt stovsugeanleg ber overvejes, idet det fjer-
ner alt det opsugede stov

At tage hejde for eventuelle ensker om fleksibel
ruminddeling ved valg af byggemodul, placering og

Indeklimaproblemer kan ofte
forebygges hvis der udarbejdes
en brugervejledning til huset, der
beskriver sammenhangen mel-
lem: Energi - miljo — indeklima

Rengoring kan vare sarlig van-
skelig ved sgjler, fremspring og
nicher

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
storrelse af vinduer, varme- og ventilationsinstallati-
oner samt lysarmaturer

* Indretning af specielle, ventilerede rygerum

Valg materialer, der ikke skaber indeklimaproble-

mer:

* Brug materialer og overfladebehandling der ikke er
diffusionstaet. Velg overflader der ikke krever en
overfladebehandling, der eger afgasningen

* Vezlg miljomazrkede byggevarer, fx Dansk Indekli-
ma Markning og GuT (gulvtapper)

« Vealg overflader til veegge og lofter, der ikke krever
rengering

* Vezlg gulvbelegninger, der kan rengores let og ef-
fektivt. Gulvtaepper vil akkumulere stov

* Vealg gulvbelegninger der ikke giver anledning til
statisk elektricitet

* Anvend murvaerk indvendigt og udvendigt frem for
tette betonkonstruktioner

*  Minimér radonpavirkning fra undergrunden ved an-
vendelse af lufttet konstruktion mod undergrunden

Indetemperatur Ved projektering Opst en bevegelig og letbetjent solafskermning

Velg en tung konstruktion s temperaturvariationer
dempes

Indret separate ventilerede rum til printere, kopimaski-
ner, servere og andre maskiner der afgiver stov, stej,
0zon og varme

Serg for at vinduer kan &bnes og lukkes

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Brug facadeopdelt styring af indblasningstemperaturen
Serg for at ventilationen kan kere med natkeling

Velg termostatstyret opvarmning med mulighed for
individuel regulering

Velg at isolere keelderarealer for at undgé fodkulde

Undga kuldestréling fra veegge, f.eks. ved at bruge mur-
binder af plast og kuldebrosbryder i murabninger

Trek/kuldenedfald

Ved projektering

Minimér traek

Undga kuldebroer i tag og loftkonstruktioner
Anvend vinduer med lav U-verdi

Undga placering af arbejdspladser ved store vinduer

Udform udelufts-tilforslen, s& der opnas lave hastig-
heder hvor folk opholder sig

Udnyt dagslys

Ved projektering

Disponér bygningen pa grunden, sa der er gode dagslys-
forhold i samtlige rum og indbliksgener undgas

Velg vinduers storrelse og placering i forhold til rum-
mets brugsegenskaber

Ver opmarksom pé vindueshullernes udformning

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Disponér rumdybde og —dimensioner i forhold til den
onskede mangde lysindstraling
Udnyt farve og reflekser pé indvendige overflader
Brug afskermede og indstillelige armaturer
Stev og emissioner | Ved projektering Begraens forekomsten af forurenende stoffer ved:
* Brug af naturlige materialer (f.eks. tree, tegl)
* Atundgé kuldebroer og konstruktioner, der kan give
anledning til fugt og dermed skimmelsvamp
Brug materialer og overflader med lille afgasning
ved at:
» Velge rengeringsvenlige overflader
* Velge overflader, der ikke kraver overfladebehand-
ling
* Vezlge miljomarkede byggevarer - Dansk Indeklima R
Maerkning In r.l'ul:' fima
* Velge lim, der ikke afgasser, til fastgerelse af lino- Maerkning
leum, vinyl og tepper
* Fjerne luftformige forureninger ved kilden (f.eks.
punktudsugning ved kopimaskiner og printere)
Lyd Ved projektering Begransning af lydtransmission ved at:

* Bruge tunge materialer ved lavfrekvent stej og isole-
ring ved hejfrekvent stoj

* Begranse trinlydstej med lydabsorberende belaeg-
ning. F.eks. med tapper eller ved isolering under
gulv

+ Tatne omkring gennemforinger af VVS-
installationer og isolere ror

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Brug af lyddempere pa kanaler

Satte lyddempende indleg i rerbarere og ved fast-
gorelse til veeg

Teaetne og lydisolere vinduer

Undga glatte overflader

Opsatte nedhangte lofter

Nedrivning

Ved projektering
Under arbejdet

1.

2.
3.

Udarbejd en plan for nedrivning, s& de enkelte dele kan
genanvendes

Brug selektiv nedrivning

Serg for at kildesortere byggeaffaldet i minimum
folgende fraktioner (prioriteret raekkefolge):

Genanvendelse

- Direkte genbrug
- Genvinding

- Videreudnyttelse
Forbrending
Deponering

Stil krav 1 udbudsmaterialet til sortering i fastsatte af-
faldskategorier

Sat byggepladsarealer af til opstilling af det antal af-
faldscontainere, der er nedvendig for optimal genanven-

delse

Fjern farligt affald inden evrig nedrivning pabegyndes

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade

Hvor Losningsmulighed

Bemarkninger

Serg for at registrere affaldstyper, maengder og far-
lighed indledningsvis:

* Olietanke

* Andre kemikalier

» Installationer i jord

* Isoleringsmaterialer

*  Svamp

* Asbest

Ved at registrere de forskellige
affaldstyper for nedrivningen
lettes arbejdet med sortering

Stoj

Ved projektering Indbyg stejkrav i udbudsmaterialet
Under arbejdet
Undga brug betonhammer og boring, hvor det er teknisk
muligt

Undgé arbejde udenfor normal arbejdstid

Brug maskiner og verktej, der stgjer mindst muligt

Brug stejskaerm, hvor det ikke er muligt at forebygge
stogjgener

Damp kompressorer, nar der bruges trykluftmateriel

Se Miljestyrelsens vejledning
om stoj

Vibrationer

Ved projektering Indbyg vibrationskrav i udbudsmaterialet
Under arbejdet
Undgé brug af betonhammer og boring, hvor det er tek-
nisk muligt

Brug maskiner og verktej, der vibrerer mindst muligt

Serg for at vedligeholde maskiner og verktej, sd unedi-
ge vibrationer undgas

Brug Miljestyrelsens vejledning
om vibrationer og DIN 4150

y Svjig
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Tekniske losninger — renovering og nybyggeri

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger

Brug af vibrationsdempene foranstaltninger, hvor det

ikke er muligt at forebygge vibrationsgener
Undgé stov Ved projektering Stil krav om brug af punktudsugning med filter

Under arbejdet Anvend befugtning

Undgé brug af betonhammer og boring, hvor det er tek-

nisk muligt

Afdaek nedrivningsomradet

Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomréde Hvor Losningsmulighed Bemarkninger

Lofter generelt

Alle steder

og som er svere at komme til

Velg lofter der er smudsafvisende og rengeringsvenlige

Undgé kanter og flader, der kan fungere som stevdepot

Det er vigtigt at tage hensyn til
rengeringen ved valg af lofttype,
fordi nedfald af stov eller fiber-
drys har negativ indflydelse pa
indeklimaet

Nedhangende lofter

Alle steder

Nedhangende lofter ber laves med et passende antal
nedtagelige plader eller lemme, s& hulrummet kan in-
spiceres og om nedvendigt rengares

Udarbejd rutiner for rengering af nedh@ngende lofter

Nedhangende lofter kan udgere et
rengeringsproblem, fordi der op-
hober sig stov i hulrummet over,
som kan frigeres til indeklimaet
ved vibrationer i bygningen eller
luftcirkulation i hulrummet

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Abne gitterlofter Alle steder Brug gitterlofter, der kan nedtages og rengeres Undgé abne lofter af gitre, lamel-
m.v. ler og lignende med nedhangende
Udarbejd rutiner for rengering af gitterlofter lysarmaturer og overliggende ka-
belbakker, som ikke kan tages
ned. De samler store maengder
stov pa oversiden og er vanskelige
at komme til
Akustikregulerende | Alle steder Perforerede lofter ber altid vare forsynet med en lyd-
lofter og stevdug for at forhindre ophobning af stev samt ned-
fald af stov og fibre
Fiberlofter Alle steder Undga dbne mineraluldsplader, traebetonplader m.v. Til lofter af plademateriale med
tendens til at drysse ber der altid
anvendes plader, der er forsejlet pa
alle sider
Oliebehandlet tree Alle steder Treolier kan indeholde svampedrabende midler samt Oliebehandlede lofter er relativt
organiske oplesningsmidler. Indenders er der ikke be- lette at rengore
hov for svampedrabende midler — vaelg derfor treeolier
uden. Valg treeolie med lavest muligt kodenummer Loftet grundbehandles med en
I fugtige rum eller vddrum ber der anvendes olie med traeolie, der matter overfladen og
svampedrabende midler, men traelofter er generelt ikke | beskytter mod snavs
det mest velegnede i disse rum
Traeolier er vegetabilske haerdende
Sterre oliebehandlede flader kan give inde- olier (f.eks linolie) eventuelt tilsat
klimaproblemer, hvorfor der skal luftes godt ud efter harpiks, voks, farvepigment og
pafering svampedrebende midler samt op-
losningsmidler
Ludbehandlet trae Alle steder Miljemaeessigt er ludbehandling en udmarket losning, Ludbehandling kan anvendes pa

og efter den lose kalk er vasket af giver ludbehandlet
trae ingen specielle indeklimaproblemer

naletra (f.eks. fyr). Behandlingen
hafter ikke pa lovtrae, og pé eg
kan det give skjolder

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Malede lofter gips,
puds m.v.

Alle steder

Til gipslofter og pudsede lofter ber der altid anvendes
en maling med det laveste MAL-kodenr. f.eks. vandba-
seret akrylplast maling.

Se afsnit om malede vaege

MAL-kode er opbygget af 2 tal, et
for bindestreg og et efter binde-
streg. Stigende tal for bindestregen
indikerer stigende behov for ven-
tilation og dndedratsvern. Stigen-
de tal efter bindestregen angiver
stigende behov for sikkerhedsfor-
anstaltninger i1 forhold til direkte
kontakt eller indtagelse. Tal for
bindestreg gar fra 00 til minus (-5)
og tal efter bindestreg gér fra mi-
nus (-0) til minus (-6)

R4 og pudsede tegl-
stensvaegge

Alle steder

Bortset fra stovproblemet er ra teglstensvaegge eller
pudsede vaeegge miljomassigt en god lasning, og der er
ingen afgasning fra veeggen

R4 teglstensvagge (mursten) fun-
gerer i et vist omfang som stevde-
pot, specielt hvis vaeggen har syn-
lige hulsten. Hvis veeggen har
glatte fuger samles der vesentligt
mindre stov, end hvis fugerne er
dybtliggende

Pudsede teglstensvaegge er i be-
grenset omfang stovsamlere. Hvis
den ikke har en behandlet overfla-
de, suger den snavs, og veske kan
give skjolder eller pletter

Malede teglsten

Alle steder

Se afsnittet om malede veegge

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Laminatvaegge Alle steder Energiforbruget ved fremstillingen er lav, men slidlaget | Vegge af laminatplade er nemme
og bundlaget bliver fremstillet af rdolie, som er en ikke | at rengere
fornybar ressource
Laminatvagge kan ikke anvendes i
Det bor sikres, at de faerdige laminatplade ikke afgiver | den vandbelastede del af vadrum
formaldehyd i sterre mangde, end det er tilladt (bruseniche m.v.), fordi vand kan
sive ind i samlingerne og delami-
nere pladerne. De kan anvendes i
den del af vadrum der kun bliver
fugtigt
Huller, ridser m.v. i laminatplade
kan ikke repareres (pant), hvorfor
vedligehold ikke er mulig
Tapet Alle steder Undga vinyltapet og tapet, der er overfladebehandlet
med PVC
Glasvev Alle steder Glasveav er et slidsterkt materiale, der beskytter vaeg- Glasvav kan forhindre genanven-
gen og giver den en struktureret overflade. Det kan der- | delse af underlaget da det ikke kan
for med fordel anvendes, hvor vaeggene skal tilfores skilles fra dette ved bortskaffelse
ekstra slidstyrke og et ensartet udseende
Glasvav skal overfladebehandles
Inden malingen ber glasveeven péferes “glasvaevfylder” | med maling. Se afsnit om malede
for at reducere forbruget af maling vaegge
Trevaegge Alle steder Se afsnittet om paneler, karme mv.

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger

Malede vaegge Alle steder Velg altid maling med laveste MAL-kodenummer og De enkelte farve- og lakfabrikker
uden faresymboler. har flere forskellige malinger med

stort set samme miljebelastning,

MAL-kode er opbygget af 2 tal, et for bindestreg og et | men der er forskel mellem de for-
efter bindestreg. Stigende tal for bindestregen indikerer | skellige produkters rekkevene,
stigende behov for ventilation og dndedraetsvearn. Sti- slidstyrke m.v. Sperg leverande-
gende tal efter bindestregen angiver stigende behov for | ren eller handvarkeren.
sikkerhedsforanstaltninger i forhold til direkte kontakt
eller indtagelse. Tal for bindestreg gar fra 00 til minus (- | Tal med leveranderen eller maler-
5) og tal efter bindestreg gar fra minus (-0) til minus (- | firmaet
6)
Plastmaling (vandbaseret maling)
Plastmaling afgiver dampe lenge efter pafering, som
kan have negativ indflydelse pa indeklimaet

Malede vaegge i Alle steder lkke vandbelastede arealer:

vadrum

I de dele af badevarelser m.v., hvor der ikke direkte
kommer vand, men hvor der kan vere fugtigt kan man
valge at male vaeggen med en akrylplastmaling eller en
akrylvegmaling

Se afsnittet om malede vaegge.

Vandbelastede areal:

For at undgé rdd og unedig udskiftning skal de omréder,
der kommer 1 direkte kontakt med vand, vere af vand-

teet materiale, som glas, plast, vinyl, fliser, natursten
eller lignende

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Fliser og klinker Alle steder Glasur pa fliser skal vare uden tungmetaller Fliser er fremstillet af ler, der bli-
ver @lter, presset, formet og
Fliser og klinker er lette at rengere og er velegnede til | breendt ved hej temperatur. Ra-
vidrum samt rum med stort slid og rengeringsbehov materialerne til fremstillingen er
ikke fornybare, men de findes i
rigelige mangder. Fremstillingen
af fliser er meget energikreevende
men ellers er der ikke miljomaes-
sige problemer
Fliser er meget robuste og slid-
steerke, men kan knaekke og rasle
los, de kan dog som hovedregel
udskiftes enkeltvis
Natursten Alle steder De fleste natursten er mere eller mindre porese i1 over- Generelt er natursten slidsterke
fladen, og ber derfor mattes inden rummet tages i brug, | Energiforbruget til fremstilling af
sa snavs og pletter ikke siver ind i stenen. Hvilket pro- | natursten er lavt
dukt (voks eller olie), der skal anvendes til at matte
overfladen, athaenger af stenarten. Sperg leveranderen | Natursten er en ressource, der ikke
kan fornyes, men for de fleste
Hvis stenen skal mettes med olie, s& vaelg en olie med | stenarters vedkommende findes de
mindst mulig mengde oplesningsmidler. i rigelige maengder
Vinyl Alle steder Vinylgulvbelagning ber almindeligvis undgas. Brug i

stedet linoleum, der er et naturprodukt, og har de sam-
me egenskaber

Kvaliteten “homogen vinyl”, der er svejset i samlin-
gerne, er velegnet til vddrum, men af miljohensyn anbe-
fales fliser eller klinker til vddrum i stedet for vinyl

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Paneler, karme

Alle steder

Undga karme og paneler af PVC

Karme og paneler bar som hovedregel vare af tre
Miljemassigt er trepaneler, karme m.v. en god losning,
hvis traeet dyrkes og faldes under baredygtige forhold

Gamle treepaneler mv. kan ofte med fordel renoveres
Tree kan @ndre farve af sollys (blive misfarvet). Traet

kan beskyttes mod solens UV-stréler af maling eller
klar lak med UV-filtre

Tropisk tree feldes sjeldent under
baredygtige forhold. Ofte medfe-
rer faeldningen rydning af regn-
skoven uden at omradet genplan-
tes. Derfor skal tropisk tre vaere
FSC miljomarket. Det er en ga-
ranti for, at feldningen foregar pa
et beredygtigt grundlag

ESC

Som alternativ til de merke tropi-
ske treesorter kan anvendes bejd-
sede eller olierede paneler af dan-
ske treesorter

Store flader af eksotiske tresorter
kan afgive dufte til indeklimaet

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Lakerede traepane-
ler, karme mv.

Alle steder

Velg altid lak med laveste MAL-kodenummer og uden
faresymboler.

MAL-kode er opbygget af 2 tal, et for bindestreg og et
efter bindestreg. Stigende tal for bindestregen indikerer
stigende behov for ventilation og dndedraetsvern. Sti-
gende tal efter bindestregen angiver stigende behov for
sikkerhedsforanstaltninger i forhold til direkte kontakt
eller indtagelse. Tal for bindestreg gar fra 00 til minus
(-5) og tal efter bindestreg gar fra minus (-0) til minus

(-6)

Til paneler m.v. anbefales vandbaseret lak (polyuret-
hanakryllak), der i dag er en rimelig slidsterk. Vandba-
seret lak kan tilsaettes en harder, hvorved den bliver
vaesentlig mere slidsteerk og nermer sig syrehardende
laks slidstyrke

Pé egetre kan de vandbaserede lakker give skjolder pé
grund af garvesyren i treeet

Urethanalkydlak er en vandbaseret forstaerket lak, der
indeholder oplesningsmidler. Nogle produkter gulner
meget og er derfor uegnede til lyse traesorter

Til steder, der slides meget, kan anvendes syrehardende
lak eller isocyanatlak. Disse lakker mé kun péferes af
uddannede fagfolk med det nedvendige sik-
kerhedsudstyr og efter Arbejdstilsynets anvisninger
Under arbejdet skal omradet vaere afsperret

Syrehcerdende lak

Syrehardende lak er en tokompo-
nent lak med stort indhold af or-
ganiske oplesningsmidler, der er
en stor belastning for milje og ar-
bejdsmilje.

Ved péfering af lakken og umid-
delbart efter afgives dampe af or-
ganiske oplesningsmidler, der kan
give irritation af luftveje og ojne,
hoste, hovedpine, kvalme m.v.
Ved massiv eller langvarig pa-
virkning kan de medfere varige
skader pa centralnervesystemet

Isocyanatlak

Isocyanatlak er en tokomponent
lak, der indeholder organiske op-
losningsmidler (se syrehardende
lak) og isocyanater. Isocyanater er
sundhedsskadelige og kan give
luftvejsallergi i form af allergisk
astma

y Svjig
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Tekniske losninger — Overflader, lofter, vaegge, paneler, karme m.v.

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Malet trae Alle steder Velg altid maling med lavest mulige MAL-kodenr.
Til malede paneler, karme m.v. kan anvendes vandbase-
ret akrylplastmaling eller en vandbaseret akrylmaling.
Tal med leveranderen eller malerfirmaet
Se afsnit om malede vaegge
Tekniske losninger — overflader gulve
Indsatsomrade Hvor Lesningsmulighed Bemarkninger
Tregulve Alle steder undta- Miljomassigt er tregulve en god lesning, hvis treet Tropisk tre feldes sjeldent under
gen vadrum dyrkes og faeldes under baredygtige forhold baredygtige forhold. Ofte medfo-

Treegulve er generelt robuste og slidsterke, hvis de
vedligeholdes jevnligt. Serg derfor for at etablere ruti-
ner for vedligeholdelse af tregulve

Velg traesort efter hvor stort sliddet er pa gulvet. Der
kommer lettere marker 1 de blede trasorter som fyr og
gran end i de harde som eg og bog

Som alternativ til de morke tropiske treesorter kan gulve
af danske traesorter bejdses eller olieres. Det giver den
samme varme lod

Gamle treegulve kan ofte med fordel renoveres

Tree kan @ndre farve af sollys (blive misfarvet). Traet
kan beskyttes mod solens UV-stréler af maling eller

rer feldningen rydning af regn-
skoven uden at omradet genplan-
tes. Derfor skal tropisk tra vere
FSC miljemarket, der er en ga-
ranti for, at feldningen foregar pa
et beredygtigt grundlag

=4

BSC

Traegulve findes i mange forskelli-
ge udformninger f.eks. stavparket,
parketbreedder, gulvbradder,

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

klar lak med UV -filtre

klodsgulv m.v.

Tregulve er ikke egnede til vad-
rum

Traegulve kan anvendes i rum med
gulvvarme, hvis det sikres, at tem-
peraturfordelingen under gulvet er
jevn og temperaturen holdes me-
get lav. P4 grund af varmepavirk-
ningen vil spreekkerne i gulvet vee-
re lidt storre om vinteren

Lakerede traegulve

Alle steder

Alle lakerede gulve skal vedligeholdes og ber omlake-
res inden lakken slides igennem

Lakerede traegulve kan ikke anbefales til steder, der
slides meget, eksempelvis indgangspartier i restauranter
og barer

I det nedenstiende er der i prioriteret reekkefolge
opstillet, hvilke lakker der af miljeo- og arbejdsmil-
jomaessige arsager ber prioriteres:

1. Til gulve med almindeligt slid anbefales vandbase-
ret lak (polyurethanakryllak), der i dag er rimeligt
slidsteerk. Vandbaseret lak kan tilsaettes en haerder,
hvorved den bliver vaesentlig mere slidsterk og
narmer sig syrehardende laks slidstyrke

2. Urethanalkydlak er en vandbaseret forsterket lak,
der indeholder oplesningsmidler. Nogle produkter

Ver opmarksom pé at et gulv, der
er lakeret med én type lak, ikke
altid umiddelbart kan lakeres over
med en anden type. Sperg en fag-
mand

Lakerede traegulve er lette at ren-
gore

Pé egetre kan de vandbaserede
lakker give skjolder pa grund af
garvesyren i treet

Syrehcerdende lak

Syrehardende lak er en tokompo-
nent lak med stort indhold af orga-
niske oplesningsmidler, der er en
stor belastning for milje og ar-
bejdsmilje.

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
gulner meget og er derfor uegnede til lyse traesorter. | Ved pafering af lakken og umid-
delbart efter afgives dampe af or-
3. Til gulve, der slides meget kan anvendes syrehzr- ganiske oplesningsmidler, der kan
dende lak eller isocyanatlak. Disse lakker ma kun give irritation af luftveje og ojne,
pafores af uddannede fagfolk med det nedvendige hoste, hovedpine, kvalme mv. Ved
sikkerhedsudstyr og efter Arbejdstilsynets anvis- massiv eller langvarig pavirkning
ninger. Under arbejdet skal omradet vaere afsparret | kan de medfere varige skader pa
centralnervesystemet
(Flere oplysninger i emneheftet
om arbejdsmiljo)
Isocyanatlak
Isocyanatlak er en tokomponent
lak, der indeholder organiske op-
losningsmidler (se syrehardende
lak) og isocyanater. Isocyanater er
sundhedsskadelige og kan give
luftvejsallergi i form af allergisk
astma.

Oliebehandlet tree Alle steder Treolier kan indeholde svampedrabende midler samt Traeolier er vegetabilske herdende
organiske oplesningsmidler. Indenders er der ikke be- olier (f.eks linolie) eventuelt tilsat
hov for svampedrabende midler — vaelg derfor treeolier | harpiks, voks, farvepigment og
uden. Valg treeolie med lavest muligt kodenummer svampedrabende midler samt op-

losningsmidler
Sterre oliebehandlede flader kan give indeklimapro-
blemer, hvorfor der skal luftes godt ud efter paforing
Ludbehandlet trae Alle steder Miljemassigt er ludbehandling en udmarket losning, Ludbehandling kan anvendes pa

og efter den lose kalk er vasket af giver ludbehendlet
trae ingen specielle indeklimaproblemer

massive braedder af naletra. (f.eks.
fyr). Behandlingen hefter ikke pa
lovtrae, og pa eg kan det give
skjolder

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Ludprodukterne er @tsende, og der skal anvendes hand-
sker og briller ved péfering

Ludbehandlede gulve kraver
jevnlig vask 1 sebespéner eller
speciel ludsabe, specielt i starten
indtil treeet er meettet med saebe

Ludbehandlede gulve kan med
fordel paferes en speciel treolie,
hvorved de bliver lettere at rengo-
re. Tal med leveranderen. (Konse-
kvenser for miljo og indeklima se
afsnit om oliebehandlet trae.)

Ludbehandlede gulve er lette at
vedligeholde, og kan derfor anbe-
fales pé steder med staerkt slid,
hvis man er indstillet pé daglig
vask

Korkgulve

Alle steder

Kork er et naturprodukt og fremstilles af bark fra
korkegen. Energiforbruget til fremstillingen er lille, og
kork er en fornybar ressource

Ubehandlet kork lakeret med vandbaseret lak (eller
oliebehandles) er mindre belastende for miljoet end
kork med PVC slidlag. PVC giver miljomassigt af-
faldsproblemer ved bortskaffelsen

Korkfliser fés i to udgaver, ube-
handlet kork og kork med slidflade
af klar PVC

Kork er et godt materiale til at
dempe trinstgjen, men kan fa
marker efter tunge mebler

Kork kan ikke anvendes 1 vadrum

Ubehandlet kork skal lakeres (se
afsnit om lakerede traegulve) eller
oliebehandles (se afsnit om oliebe-
handlede gulve)

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Lakeret kork og kork med PVC
slidlag er lette at rengere, oliebe-
handlet kork kreever lidt mere vask
Lakeret kork skal vedligeholdes
(som lakeret tree) helst inden lak-
ken slides igennem
Oliebehandlet kork skal vedlige-
holdes som oliebehandlet tre
Kork med PVC slidlag kan ikke
repareres, men skal skiftes
Laminatgulve Alle steder Laminatgulve bestér af et mellemlag af plademateriale | Laminatgulve er slidsterke og
som spénplade med et slidlag og bundlag af plast nemme at rengore
Energiforbruget ved fremstillingen er lav, men slidlaget | Laminatgulve kan ikke anvendes i
og bundlaget bliver fremstillet af rdolie, som er en res- | vadrum
source der ikke kan fornyes
Laminatgulve kan anvendes i rum
Det ber sikres, at de feerdige laminatbreedder ikke afgi- | med gulvvarme
ver formaldehyd i sterre mengde end det er tilladt (fa
oplysning af leverander) Nar slidlaget er slidt igennem, kan
laminatgulvet ikke repareres
Linoleum Alle steder Linoleum bliver fremstillet af en blanding af linolie, Linoleumsgulve demper trinstoj

harpiks, korkmel, treemel, kalkstensmel og farve, der
valses ud pé et juteveev. Energiforbruget til fremstillin-
gen er lav, og ressourcerne er enten fornybare eller fin-
des i rigelige mangder

Linoleum kan ikke benyttes 1 vad-
rum

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
Linoleum kan specielt de forste ar afgive gasser og Linoleum kan bruges til gulve med
lugtgener til indeklimaet, hvorfor der skal luftes godt ud | gulvvarme
(fa oplysninger af leverander)
Linoleum kan f4 marker af meget
tunge mebler
Linoleumsgulve er nemme at ren-
gore, men téler ikke sterkt alkali-
ske midler som brun sa&be og sal-
miakspiritus
Vinyl Alle steder Vinylgulvbelagning ber almindeligvis undgas. Brug i
stedet linoleum, der er et naturprodukt, og har mange af
de samme egenskaber
Kvaliteten “homogen vinyl”, der er svejset i samlin-
gerne, er velegnet til vddrum, men af miljohensyn anbe-
fales fliser eller klinker til vAdrum i stedet for vinyl
Polyoefin Alle steder Polyolefin minder om vinyl, og er fremstillet af rdolie, | Polyolefin gulve er slidsterke og
der er en ikke fornybar ressource nemme at rengere og anvendes
blandt andet i S-tog og busser
Miljemaessigt er det dog bedre end vinyl fordi Polyole-
fin ikke indeholder klor eller bledgerere Polyolefin er ikke egnet i vadrum
Polyolefin kan anvendes i rum
med gulvvarme
Gummigulve Alle steder Undgé sé vidt muligt syntetisk gummi ,men velg na- Gummigulvbelaegninger bliver

turgummi fra plantager, der har baredygtig udvikling

I kekkener, entréer mv., hvor der kan vere vadt pa gul-
vet, bor valges et produkt med praget overflade

fremstillet af naturlig eller synte-
tisk gummi, der tilsattes vulkani-
seringsmidler, fyldstoffer og farve.
Naturgummi kreever kun lidt ener-
gi under fremstillingen og er en
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Vear opmarksom pé at veelge et gummiprodukt, der
ikke afgiver sundhedsskadelige stoffer - sporg leveran-
deren.

fornybar ressource.

Et gulv med gummibelegning er
nemt at holde rent og deemper trin-
stgjen

Gummigulve kan ikke anvendes i
egentlige vadrum, da materialet
ikke kan svejses til en vandteet
belegning

Gummigulve kan anvendes 1 rum
med gulvvarme

Fliser og klinker

Alle steder

Fliser og klinker er fremstillet af ler, der bliver @lter,
presset, formet og breendt ved hgj temperatur. Ramate-
rialerne til fremstillingen bliver ikke fornyet, men de
findes i rigelige mangder. Fremstillingen af fliser og
klinker er meget energikraevende

Hvis uglaserede klinker skal mettes med olie, ber der
vaelges en olie med mindst mulig mangde oplesnings-
midler

Hvis gulvet mattes med olie afgives der 1 begyndelsen
dampe af oplesningsmidler til indeklimaet

Fliser og klinker giver et meget
robust og slidstaerkt gulv, og klin-
ker er sterkere end fliser, fordi de
er breendt ved en hgjere temperatur

Til gulve, der bliver vade, anbefa-
les fliser eller klinker med struktu-
reret overflade, da fliser eller klin-
ker med jevn overflade bliver me-
get glatte

Fliser og klinker kan anvendes i
rum med gulvvarme

Fugerne mellem fliser og klinker
taler ikke syre, hvilket der skal
tages hojde for ved afkalkning (Se
ogsa emnehafte om rengering)

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Tegl

Alle steder

Gulve af tegl (“mursten”) er egnede i rum med meget
trafik. Ved slid fir de patina som gamle kirkegulve

Hvis gulvet mattes med olie afgives der 1 begyndelsen
dampe af oplesningsmidler til indeklimaet (fa oplys-
ninger af leverander)

Tegl er et hardt materiale og derfor ikke egnet i et rum,
hvor man stir meget — eksempelvis kekken mv.

Energiforbruget ved fremstilling af
teglsten er lavt, og tegl fremstilles
af ler, der findes i rigelige mang-
der

Tegl er ikke egnet 1 vddrum, da
tegl har pores overflade, der er
sveer at holde ren for kalkskjolder

Tegl kan anvendes i rum med
gulvvarme

Tegl er i ubehandlet form meget
modtagelig for snavs og pletter pa
grund af den porese overflade, der
suger fedt, vaeske, farvestoffer mv.
Derfor skal tegl for brug maettes
med saebe (brun saxbe) eller olie

Fugerne mellem teglsten taler ikke
syre, hvilket der skal tages hgjde
for ved kalkfjerning. (Se ogsa em-
nehafte om rengering)

Natursten

Alle steder

Energiforbruget til fremstilling af natursten er lavt

For nogle typer skiffer anbefales det, at gulvet mettes
med olie inden det tager i brug. Velg den olie med
mindst mulig mengde oplesningsmidler.

Natursten er et hardt materiale og derfor ikke egnet i et
rum, hvor man star meget — eksempelvis kekken mv.

Natursten er gulvfliser af kalksten,
marmor, skiffer, granit m.v. som
findes 1 mange varianter

Generelt er natursten slidsterke og
far en vis patina ved slid

De fleste natursten er mere eller

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger
mindre porese i overflader, og ber
For at lette rengeringen anbefales sten, der ikke har en | derfor mattes inden gulvet tages 1
ru overflade brug, sé snavs og pletter ikke siver
ned 1 stenen. Hvilket produkt (voks
eller olie), der skal anvendes til at
matte overfladen, athenger af
stenarten. Sperg leveranderen
Natursten kan ikke téle syre, s&
gulvene skal holdes fri for kalk, s&
man undgér at bruge kalkfjerner
Natursten kan anvendes i rum med
gulvvarme
Terrazzo Alle steder Terrazzo er meget slidsteerkt og vandbestandigt og vel- | Terrazzo er beton blandet af ce-
egnet til vAdrum, fordi det er helt fugefrit ment og marmorskarver, og findes
i dag i mange farvevarianter. Nér
Energiforbruget til fremstilling af terrazzogulve er lavt | gulvet er lagt slibes det til overfla-
den er helt plan
Hvis gulvet skal mattes inden det tages 1 brug, ber der
om muligt anvendes sebe Terrazzo kan anvendes i rum med
gulvvarme
Overvej at renovere terazzogulve i stedet for at skifte
dem ud. Terazzogulve kan ofte renoveres med et flot Terrazzogulve taler ikke syre. Der-
resultat for er det vigtigt at holde det fri for
kalk, sa der ikke skal anvendes
kalkfjerner. Er der kommet tykke
kalklag ber man {4 et terrazzofir-
ma til at slibe dem af
Betongulve Alle steder Betongulve er mest egnede til lagerlokaler, depoter mv.

y Svjig
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Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade Hvor Losningsmulighed Bemerkninger

Anvend genbrugsmaterialer som tilslag i betonen

Malede betongulve er lettere at holde rene og kan an-

vendes til vidrum
Heldaekkende teep- | Alle steder undta- Heldakkende tepper findes i mange varianter. De vig- | Gulve med heldaekkende tepper er
per gen vadrum tigste forskelle er, om der er tale om et naturprodukt generelt svere at holde rene og

(uld), kunststof eller blandinger

Anvend tepper der er market med “Dansk indeklima
markning”

Serg for, at den lim der anvendes til at lime teppet fast
til underlag er s miljovenlig som mulig og ikke af-
damper sundhedsskadelige stoffer til rummet (snak med
levarander)

Uldtepper er et bedre miljomaessigt valg end tepper
fremstillet af kunstmateriale

Ver opmaerksom pé, om der indgér andre materialer 1
teeppet, og hvilken type gummi, der bruges som
skridunderlag

Nér heldekkende tepper bliver slidte, bliver de smidt
ud og udger et stort affaldsproblem

For at opna komfortfordelene ved taepper anbefales
treegulve med agte tepper eller maskinvaevede “aegte
tepper” af uld. Agte tepper far patina af slid og kan
flyttes, hvorved det er muligt at rengere under dem (Se
emnehafte om rengering)

fungerer som stevdepoter. De er
derfor ofte med til at skabe et dar-

ligt indeklima
Dansk
Indeklima
Maerkning

Teaepper af kunststof giver ofte tor
luft og statisk elektricitet til skade
for indeklimaet. Den statiske elek-
tricitet bevirker at taeppet suger
snavs til sig

Gulve med heldakkende tepper
kan normalt anvendes i rum med
gulvvarme

Heldakkende teepper kan ikke an-
vendes 1 vadrum

Taepper er blade at std pa og giver
en god gangkomfort

y Svjig



001

Tekniske losninger — overflader gulve

Indsatsomrade

Hvor

Losningsmulighed

Bemarkninger

Ver opmarksom pa, at agte tep-
per kan vare vaevet under forhold,
som strider mod reglerne om ber-
nearbejde

y Svjig
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Bilag B

Forslag til miljemalsztninger fra Hotel Prindsen med liste over lesninger og virke-
midler, der kan iveerkszettes for at opfylde mélsaetningerne.

Ad. Miljomadlscetning 1
Forbrug af energi til el i driftfasen minimeres

I det nedenstdende er listet en rekke virkemidler/lesninger der kan tages i anvendelse for at
minimere miljobelastningen fra el-forbrug i driftfasen. De tiltag der er markeret med *** er
tiltag, hvor der ydes tilskud til etableringen af miljetiltaget fra Energistyrelsen pa det tids-
punkt hvor dette projekt blev gennemfert (juni 1998-juni 1999). Tilskuddet blev givet til
investeringsprojekter, som ville vere driftekonomisk urentable uden tilskud. Tilskuddet er
generelt pa 26 - 30 % af merinvesteringen i forhold til en standardlgsning. Dette betyder i
praksis, at der kun blev givet tilskud til projekter, der har en simpel tilbagebetalingstid pa
over 2 ar, nér tilskuddet indregnes. Bade besparelser i brendselsudgifter, inkl. afgiftsatser
for ar 2000, og evrige driftbesparelser indgar i beregningen af tilbagebetalingstiden.

Felgende losninger/virkemidler kan tages i anvendelse.

1. Udferelse af en energirammeberegning (detaljeret elsysnsrapport, for enkelte appa-
rater/installationer)***

2. Brug af alternative energikilder, fx:
a) Indbygning af solcelleanleeg *** (tilskud pé op til 40 % af anlegsinveste-
ringen)
3. Minimering af elforbrug til lys ved udnyttelse af dagslys, fx ved:
a) God daglysadgang til gangarealer, trapper og varelser
b) Afpasning af vindueshgjder til siddende og stdende arbejde
c) Brug af glas med hgj transmitans af lys (jernfrit glas)
d) Brug af reflekterende persienner
e) Anvendelse af reflekterende/lyse overflader pa indvendige overflader
4. Minimering af elforbrug til lys ved udformning/valg af lyskilder, fx ved:
a) Noglekort til verelser der afbryder alt unedvendigt el-forbrug™**
b) Undga at vinduer i vaerelser tildeekkes fordi geester ikke vil have der kan
kigges ind. Anvend persienner, matte ruder mv.
c) HF-koblinger i lysstofror®**
d) Brug af effektive lyskilder (lavt forbrug i forhold til. effekt energispare-
parer, renovering)
e) Renovering af belysningsanlaeg med lysarmaturer®**
f) Brug af effektive lysarmaturer (stor udnyttelse af lys fra lyskilde)
g) Anvendelse af arbejdspladsbelysning (koncentrer lys om selve arbejdsste-
det kekken/reception/bar)
h) Automatisk sluk/teend/lysdeempning af lys for eksempel ved ur-styring
eller ved styring af beveegelsessensor***
1) Brug af manuelle lysdempere
5. Minimering af elforbrug til ventilation og apparater ved fx:
a) Etablering af CTS-anleg***
b) Behovsstyring af ventilationsanleeg***
c) Maksimal brug af naturlig ventilation
d) Valg af ventilatorer og pumper med hgj virkningsgrad***
e) Indkeb af apparater med lavt energiforbrug
f) Korrekt placering af kele- fryseanlaeg
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g) Korrekt styring af kele- og frysemabler***

h) Forbedring af lukkesystemer til kele- og fryserum™***

i) Etablering af naturlig keling (brug af udeluft til keling som reducerer
energiforbrug til af kompressorer)***

1) Etablering af glasfronte i dbne kelercoler***

k) Forpgelse af kondensatorareal pé kele- og frostanlaeeg™**

1) Varmegenvinding pa kele og frostanleg™**

Pévirkning af brugerne gennem fx:

a) Synliggarelse af forbrug af elektricitet overfor brugere (CTS)
b) Brugermanual til husets ventilations- og elsystemer (CTS)

Ad. Miljomadlscetning 2
Forbrug af energi til opvarmning herunder rumopvarmning og varmt brugsvand i
nyt byggeri i driftfasen minimeres

I det nedenstdende er listet en rekke virkemidler/lesninger der kan tages i anvendelse for at
minimere miljobelastningen fra energi til opvarmning herunder rumopvarmning og varmt
brugsvand i driftfasen.

Losninger/virkemidler

1.

102

Udformning af bygningen med henblik pa minimering af varmetab, fx:

a. Anvendelse af bygningsform med minimal overflade mod nord

b. Begraensning af spildarealer i planlgsningen fx ved gunstigt overfladeare-
al/volumenforhold - dette kan fx opnas ved madeholden anvendelse af
fremspring og forsaetninger

Udnyttelse af solindfald som passiv solvarme, fx ved:

a) Udnyttelse af passiv solvarme ved orientering af bygningen

b) Orientering af vinduer for optimalt solindfald

c) Anvendelse af beveaegelig solafskaermning

d) Brug af tunge materialer (sten, beton, mursten) til absorption af solvarme

til veegge, overflader etagedak

Der opnas begransning af varmetab (forbedring af klimaskarm) ved

a) Anvendelse af sma glasarealer

b) Anvendelse af energiruder med lav U-vaerdi***

c) Oget isoleringstykkelse i konstruktioner (yderveegge, keelderdaek,
tagdeek, og yderdare)***

d) Forbedring af der- og portkonstruktiobner i bygninger eksempelvis
varmesluser, svingdere***

e) Brug af skodder for vinduer

f) Tetning af fuger ved ***

g) Etablering af styret friskluftventilation***

h) Undgéelse af kuldebroer i ydreveegge, kelderdek, tagdek samt ved dere
og vinduer

Begransning af varmetab ved luftskifte m.v., fx:

a) Begransning af luftskifte til max. 1 gang hver anden time

b) Anvendelse af individuel behovsstyring af ventilation (CTS)***

c) Varmegenvinding pd minimum 50% fra ventilationsluft

d) Brug af zoner til varmeakkumulering (herunder mulighed for udveksling

af varme mellem varmeakkumuleringszoner og opholdsrum/varelser
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e) Automatisk temperatursankning i rum i perioder, hvor de ikke anvendes
(CTS)

Udforelse af en samlet varmeenergitabsvurdering

Brug af alternative energikilder, fx:

a) Indbygning af solvarme- (udformning af varmtvandsanleg, sé det er for-
beredt til solvarmeanleg)***

b) Udnyttelse af jordvarme via jordvarmeanlaeg

c) Anvendelse af spildvarme

d) Brug af naturgas frem for olie- eller kul

Ad. Miljomadlscetning 3
Vandforbrug i det nye byggeri i driftfasen minimeres

I det nedenstdende er listet en rekke virkemidler/losninger der kan tages i anvendelse for at
minimere miljobelastningen fra vandforbrug i driftfasen.

Losninger/virkemidler

1. Anvendelse af toiletter med lille skyllemangde,

2. Anvendelse af toiletter med mulighed for regulering af skyllemaengde

3. Anvendelse af vandbesparende armaturer/dyser

4. Cirkulation pa varmt brugsvand sa taet pa forbrugsstedet som muligt.

5. Opsatning af vandbesparende brusere, perlatorer pa vandhanerne og termostatiske
blandingsbatterier.

6. Installation af trykknapper eller bevagelsesfolere pa urinaler

7. Opsamling af regnvand/grét spildevand til brug i toiletter.

Miljomadlscetning 4

Levetid af inventar, byggematerialer og produkter samt bygningsdele i det nye bygge-
ri optimeres i forhold til anvendelse i hotel- og restauranterhvervet

Ved valg af inventar, byggematerialer og produkter samt bygningsdele overvejes om disses
levetid optimeres i forhold til den konkrete anvendelse i hotellet. Folgende skal overvejes:

1.

Hvor lang er levetiden af materialet/produktet/bygningsdelen generelt og i
forhold til anvendelse i et hotel hvor felgende spiller en rolle

* nedvendig udskiftning reparation pga. hérdt slid,
» udskiftning pga. ny mode/nye krav til astetik,

» udskiftning pga. nyindretning pga. ny leder/ejer
* nye myndighedskrav

. Folgende miljomessige overvejelser skal inddrages i forhold til opretholdelse af optimal

levetid.:

* rengering af emnet skal vare let og ikke kraeve miljobelastende rengeringsmidler

* vedligeholdelse af emnet skal ske sa sjeldent som muligt

» vedligeholdelsen ma ikke afstedkomme miljebelastning ved brug af miljebelastende
produkter/materialer (eksempelvis brug af overfladebehandling der afgiver organi-
ske oplesningsmidler)

» vedligeholdelsen af emnet mé ikke afstedkomme arbejdsmiljemessige belastninger

103



104

Bilag B

Det er vigtigt at tage hensyn til at samme byggemateriale/produkt ofte kan gives forskellig
levetid, ved at give det forskellige typer af overfladebehandling eller lign. og at disse for-
skellige varianter af eksempelvis overfladebehandlinger har forskellige miljemaessige egen-
skaber.

Generelt vil minimalt vedligehold vare mest optimal miljemaessigt set.

Miljomadlscetning 5
Indeklima i hotellets nye veerelser skal vaere optimal

For at opna optimalt indeklima i nye varelser kan folgende virkemidler/lesninger tages i
anvendelse.

1. Undgéelse af luftformige emissioner og stev fra omgivelser ved:

a) Udformning af bygningen, sa stov og andre emissioner fra omgivelserne

undgas, herunder fx:

i) Placering af luftindtag sa stov m.v. fra omgivelserne ikke fores
ind 1 bygningen

i) Indretning af indgangspartier sa snavs, sne og sjap skrabes/terres
af, fx ved et tilbagetrukket indgangsparti/halvtag, udvendig rist
og indvendig matte

iii) Minimer radonpévirkning fra undergrunden ved anvendelse af
luftteet konstruktion mod undergrunden

2. Sikring af en god luftkvalitet ved:
a) Undgéelse af luftformige emissioner og afgasning, fx ved:
i) Valg af miljemerkede byggevarer, fx Dansk Indeklima Mark-
ning og GuT (gulvtapper).
i) Brug af materialer og overfladebehandling, der ikke er diffusion-
steet.

iii) Brug af overfladebehandling der ikke giver afdampning af farlige
stoffer (undgé fugemasse, fugeskum og fugeband)

iv) Valg af overflader der ikke kraever en overfladebehandling, der
oger afgasningen.

V) Valg af materialer og inventar, der har en minimal afgasning.

vi) Valg af gulvbeleegninger, der ikke giver anledning til statisk
elektricitet

vii) Udformning af alle arealer sa de let kan rengeres, hvilket bl.a.

har betydning ved sgjler, fremspring, nicher. Hjorner og over-
gange fra gulv til vaeg skal veere afrundede.
viii) Valg af overflader til vaegge og lofter, der ikke kraver rengering

iX) Valg af gulvbelegninger, der kan rengeres let og effektivt.
Gulvtepper vil akkumulere stov.

X) Indretning af tilstraekkeligt mange rengeringsrum, mindst ét pa
hver etage

xi) Indretning af centralt stevsugeranlag, idet det fjerner alt det op-
sugede stov

Xii) Undgaelse af kuldebroer og konstruktionsmetoder, der kan give

anledning til fugt og dermed skimmelsvamp

b) Sikring af god luftkvalitet af ventilationsluft, fx ved:
i) Undgaelse af recirkulation af ventilationsluft
i) Planleegning af ventilationsanlag sa rengering af kanaler er mu-
lig
c) Udformning af opholdsrum, der sikrer tilstreekkelig luftmaengde, fx ved:
1) Sikring af at volumen i restaurant mv. er stort
i) Valg af stor rumhgjde for at forbedre den termiske og atmosfeeri-

ske luftkvalitet samt give en bedre dagslysfordeling i dybe rum
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Begraensning af stgj fra omgivelser ved:

a) Udformning af bygningen, sé stej fra omgivelserne undgas, herunder fx:
1) Anvendelse af tunge, massive mure
i) Anvendelse af sma, lydtette vinduer mod stgjende kilder; sekun-

dere rum vendes mod stejende kilder

Begraensning af stej fra naborum m.v. ved:

a) Begransning af lydtransmission fra naborum ved hejt reduktionstal for
skillevaegge, fx ved brug af:
i) Tunge materialer ved lavfrekvent stoj
i) Isolering ved hgjfrekvent stej
b) Begransning af trinlyd ved anvendelse af lydabsorberende gulvbeleegnin-
ger, fx:
1) Teaepper
i) Halvharde gulvbelaegninger
c) Begransning af lydtransmission fra apparater, ventilations- og VVS-
installationer ved fx:
i) Indretning af separate rum til ventilatorer og andre maskiner, der
afgiver stoj
i) Anvendelse af lyddempere
iii) Anvendelse af lave hastigheder i ror/kanaler
iv) Teetning af gennemforinger

Dampning af stej ved fx:

a) Anvendelse af et stort absorptionsareal til dempning af lyd i rum ved fx:
i) Brug af nedhengte akustiklofter
i) Halvharde gulvbelagninger (fx linoleum) eller taepper

Sikring af gode lysforhold, herunder optimal udnyttelse af dagslys, fx ved:

a) Korrekt storrelse og placering af vinduer

b) Anvendelse af vinduer uden farvet glas

c) Anvendelse af lyse indvendige overflader

d) Anvendelse af blaend- og reflektionsfri lysarmaturer

e) Anvendelse af lyskilder uden farveforvrengning

1) Anvendelse af elektronisk forkobling pé lysstofrer

Undgaelse af kulde og traek samt varmegener, fx ved:

a) Afskermning/isolering mod solvarme samt mod kulde og traek, fx ved:
i) Velg en tung konstruktion, saledes at temperaturvariationer
daempes
i) Anvend udvendig, letbetjent og bevagelig solafskermning.
iii) Kuldenedfald minimeres ved anvendelse af vinduer med lave U-
vaerdier, smé vindueshgjder og/eller vinduessprodser
iv) Kealderdaek skal isoleres for at undgé fodkulde
b) Undgéelse af varme/kulde/treek-producerende installationer, fx ved:
i) Velg belysningssystemer med lavt effektforbrug
i) Valg og placering af indblesningsarmaturer og udeluftventiler

skal ske séledes, at der opnas optimal luftkvalitet i opholdszonen
uden traekgener

c) Etablering af gode muligheder for regulering af varmesystemet i forhold
til varmebehov i de enkelte rum, fx ved:
1) Rum- eller facadeopdelt styring af indblesningsluften
i) Mulighed for at bruge ventilationsanlag til natkeling i varme pe-
rioder
iii) Mulighed for at gaesterne kan abne vinduerne samt mulighed for

individuel regulering af rumtemperatur

105



106

Bilag B

d) Indretning af bygningen, sé den er afstemt med brugerne/gasternes behov
og med indbygget fleksibilitet for fremtidige eendringer i bruger-
ne/gasternes ensker, fx ved:

e) Indretning varieret med visuelle oplevelser, da det ager velveret

8. Ved valg af byggemodul, placering og sterrelse af vinduer, varme- og ventilati-
onsinstallationer samt lysarmaturer skal der tages hejde for eventuelle ensker om
en fleksibel ruminddeling for at undga indeklimagener i fremtiden

Miljomdlscetning 6
Begraensning af arbejdsmiljebelastningen i driftfasen i det nye byggeri

Ved planlaegningen og indretningen af bar, gange, reception, verelser, kakken mv. skal
folgende emner der er karakteristiske for branchen forseges undgéet.

1. Fysiske forhold

* harde gulve

* mork belysning i restaurant kontra kekken
* stgj (grydeopvask, musik, bern)

* varme ved tilberedning af mad

* vanddamp/fugtige omgivelser ved opvask
» trek i kekkener

» direkte sollys pa arbejdsplads

2. Ergonomiske forhold

* ensidigt gentaget arbejde (EGA) i kekken og ved servering

e tunge loft

* tunge traek (skuffer med drikkevarer)

» darlige arbejdsstillinger foroverbgjet arbejde (i barer, reception og i kekkener)
darlige pladsforhold i kekkener, receptioner og for tjenerne i restauranter

Ulykkesfarer

» fald og snublen ved glidning pa glatte underlag serligt i kekkener
Folgende tekniske tiltag kan anvendes for at opné bedre arbejdsmilje
Tekniske tiltag

*  Opsatning af ventilator for at undga varme/kuldepavirkninger.
*  Etablering af skridsikre omrader med serlig gulvbelaegning.
* Bled overgang i lys, hvor tjenere kommer fra merk restaurant ud i lyst kekken

* Installation af en vandslange over komfuret si gryderne kan fyldes med vand, mens de
star pa komfuret. Derved undgas tunge loft.

e Installation af bedre udsugning over kipgryderne i kekkenet.
»  Etablering af lydisolerede legerum for bern i restauranten.

e Opsatning af rullegardiner, solstoppere samt energiruder i restauranten af hensyn til
indeklimaet (meget varmt ved direkte sol).

e Planlegning af arbejdet og udarbejdelse af instruktioner m.v., som sikrer minimering
af arbejdsulykker og arbejdsmiljebelastninger, fx gennem udarbejdelse eller krav om:
instruktion af medarbejdere i arbejds- og sikkerhedsprocedurer.

»  Sikring af anvendelse af personlige veernemidler og tekniske hjaelpemidler i fornedent
omfang, fx gennem udarbejdelse eller krav om:



a)
b)

¢)
d)

Bilag B

At de nedvendige personlige vaernemidler skal veaere til radighed
Instruktion og information af de ansatte i forbindelse med anvendelse af
rengeringsmidler/maskiner

Sikring af ordentlige arbejdsforhold, fx:

Krav om gode pladsforhold i gange og kekken, reception mv.,
Anvendelse af velferdsfaciliteter, (brusebad, opholdsrum mv.)

Miljomdlscetning 7
Begraensning af affald, sterst mulig genanvendelse samt mindst mulig deponering i

udferelsesfasen

Lesninger/virkemidler

1.

Minimering af affald ved undgaelse af spild, fx:

a) Krav om indkeb af materialer/produkter sa spild undgés (indkeb skal sva-
rer til forbrug).

b) Krav om beskyttelse af materialer og produkter under oplagring

c) Krav om at armeringsjern skal bukkes pa fabrik

Kildesortering af alt affald, s& mest muligt genanvendes og mindst muligt depone-

res, fx ved:

a) Krav om at alt affald kildesorteres og tilferes i prioriteret reckkefolge til:

b)

¢)
d)

1. Genanvendelse
a. Direkte genbrug (af fx paller, emballager m.v.)
b. Genvinding
c. Videreudnyttelse
2. Forbraending
3. Deponering
Etablering af tilstreekkeligt stort omrade pé byggeplads til opstilling con-
tainere, sd optimal kildesortering af affald sikres
Etablering af optimale adgangsveje til containerplads
Sikring af mindst mulig afstand fra affaldsbortskaffelsessted (container-
plads) til udferelsessted (arbejdsplads)

Fravalg af materialer der kun kan bortskaffes ved deponering (eksempelvis gips-
plader og isoleringsmaterialer af mineraluld, hvis der ikke er etableret indsam-
lingsordning for disse)

Kildesorteringen af materialer ber ske i minimum flg. fraktioner hvis de findes pé

byggepladsen:

1. Materialer til direkte genbrug

2. Pap/papir

3. Ren jord og stenmaterialer

4. Rent, uglaseret tegl,

5. Rent beton,

6. Blandinger af rene stenmaterialer, rent uglaseret tegl, og rent beton,
7. Asfalt

8. Blandinger af asfalt og beton,

9. Jern og metal,

10. Tree,

11. PVC-plast,

12. Serlige fraktioner for enkelte metaller/plastmaterialer

Kildesortering kan fx sikres ved opstilling af krav i udbudsmaterialet om sortering
af affald i fastsatte affaldskategorier.
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Bilag B

Miljomalscetning 8
Stor genanvendelsesgrad og mindst mulig deponering samt mindst mulig miljebelast-
ning ved nedrivning- og bortskaffelse af det nye byggeri

Losninger/virkemidler

1.

Udarbejdelse af plan for nedrivning, s& de enkelte byggematerialer/produkter kan
genanvendes, herunder anvendelse af selektiv nedrivning (sortering af affald)

Anvend materialer/produkter, der ved nedrivning kan tilferes genanvendelse.

Benyttelse af konstruktionsprincipper, der muligger genanvendelse af de anvendte
materialer, herunder iser principper, der muligger adskillelse at de enkelte materi-
aler. Dette kan eksempelvis vere:

a)
b)

¢)

d)

Brug af mekaniske samlinger og tilpasninger s& konstruktioner let kan ad-
skilles og genanvendes

Undgéelse af brug af kleebende fugemasse, fugeskum og fugebénd ved
indvendige og udvendige samlinger, der nedsatter muligheden for ad-
skillelse af materialerne

Fravalg af sammensatte materialer og produkter (kompositprodukter, fx
sandwichkonstruktioner), som ikke kan genanvendes pga. af manglende
mulighed for adskillelse

Anvendelse af tagsten fremfor klebende tagdeekningsmaterialer som tag-

pap

Brug af materialer, der kan genanvendes, og undgaelse af materialer, der skal de-
poneres efter brug, fx:

a)
b)

Brug af harde mineraluldbats frem for granulat da dette giver mulighed
for genanvendelse af isoleringsmaterialer

Minimering af anvendelse af materialer, der kun kan deponeres efter brug,
eksempelvis gips, trykimpreegneret trae samt mineraluld, hvor der ikke er
etableret indsamlingsordning.

Fravalg af materialer, der indeholder miljebelastende stoffer, som vil indebaere
miljeeffekter ved bortskaffelsen, fx:

a)
b)

¢)

Fravalg af el-kabler med blyholdig isolering

Fravalg sé vidt muligt af trykimpragneret trae eller andre materialer, der
er (overflade) behandlet med kemiske stoffer

Fravalg af PVC eller markning af den anvendte PVC, sa den efter brug
kan genanvende
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Bilag C - Oversigt over miljomélsaetninger og virkemidler pa Hotel Prindsen

Miljomalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
Miljemalsatning 1 1. Udforelse af en detaljeret elsynssrapport, for er udfort
Forbrug af energi til el enkelte apparater/installationer™**
i hele hotellet i drififa-
sen
minimeres 2. Brug af alternative energikilder, fx:
a) Indbygning af solcelleanlag *** (til- | PWA Solcelleanleeg vurderes ikke at
skud pé op til 40 % af anlegsinveste- vere relevant under hensyn til
. anlegsekonomien - udferes ikke
ringen)
3. Minimering af elforbrug til lys ved udnyttelse
af dagslys, fx ved:
a) God daglysadgang til gangarealer, MS Vinduer/glaspartier sgges Vearelser: franske altaner
trapper og varelser indbygget, hvor det er fysisk | Trapper: store glaspartier
muligt og skonomisk for- Korridorer: Sidelys ikke muligt,
svarligt ovenlys pa egverste etage fra-
valgt pga. prisen
Badevarelser: ovenlys pa over-
ste etage fravalgt pga. prisen
b) Brug af glas med hej transmitans af lys MS Overvejes Velges ikke pga. prisen
(jernfrit glas)
¢) Brug af reflekterende persienner MS Afskerming af vinduer vael- | Der anvendes ikke persienner,
ges primert efter hensynet men indvendige gardiner (Gar-
til gaesterne disette)
d) Anvendelse af reflekterende/lyse overfla- MS Overvejes Der anvendes lyse treegulve,
der pa indvendige overflader ligesom vaegge og lofter er lyse
4. Minimering af elforbrug til lys ved udform-
ning/valg af lyskilder, fx ved:
a) Noglekort til vaerelser der afbryder alt MB Principlesninger analy- | Gener for gaesterne vurderes | Der installeres manuel kontakt
ungdvendigt el-forbrug*** seres ved dor i stedet
b) Undga at vinduer i vaerelser tildekkes for- | MS Persienner er ugnskede af ren-
di geelster ikke vil have der kan kigges ind. goringsmeassige arsager. Der
Anvend persienner, matte ruder mv. anvendes indvendige gardiner.
¢) HF-koblinger i lysstofrer*** PWA Gennemfores Udfores i nybygning. I ekst.

bygninger ved lagbende udskift-
ning af ekst. armaturer.

D Sopg
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Miljemalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
d) Brug af effektive lyskilder (lavt forbrug i PWA Det undersages specielt, om | Anvendes overalt, hvor det er
forhold til. effekt energispareparer, reno- lysekroner i sal kan udstyres | teknisk og estetisk muligt — og
vering) med lavenergiparer. Krav det er det generelt.
om 200 lux i sal. Gennemfo-
res ikke - ej aestetisk muligt
e) Renovering af belysningsanlaeg med ly- MB Rentabilitetsberegning ud- Gennemfores ikke - for lang
sarmaturer®** fort af el-entreprener tilbagebetalingstid
f) Brug af effektive lysarmaturer (stor ud- PWA/M Gennemfores Er gennemfort hvor relevant
nyttelse af lys fra lyskilde) S
g) Anvendelse af arbejdspladsbelysning PWA Gennemfores Er gennemfort, eksempelvis i
(koncentrer lys om selve arbejdsstedet kekken
kekken/reception/bar)
h) Automatisk sluk/teend/lysdeempning aflys | PWA Overvejes generelt.
for eksempel ved ur-styring eller ved sty- Specielt i korridorer over- Overvejes fortsat
ring af bevaegelsessensor*** vejes at lade nedbelysningen
vere konstant lysende og Der er bevagelsesfolere pa toi-
teende det gvrige lys med letter i faellesarealer
bevagelsesfolere.
Der overvejes skumrings- Er besluttet udfert
relaeer pa udvendig belys-
ning
i) Brug af manuelle lysdempere PWA Udfert i restaurant, reception og
modelokaler
5. Minimering af elforbrug til ventilation
og apparater ved fx:
a) Etablering af CTS-anleeg*** MB Overvejes Der etableres lokale styringer og
ikke CTS-anleg (pga. prisen)
b) Behovsstyring af ventilationsan- PWA Gennemfores Zoner til sal, saloner, reception
lae g*** Overvejes i sal + maderum og restaurant kerer pa 1/1 - 4
drift styret af CO,-folere
PWA Kun aktuelt i verelser. Her Er indbygget i projektet

¢) Maksimal brug af naturlig ventilation

seges anvendt dere/vinduer
med variabel oplukningsgrad
samt udeluftventiler
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Miljomalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
d) Valg af ventilatorer og pumper med PWA Overvejes Der anvendes sparemotorer i
hej virkningsgrad*** ventilationsanleg samt el-
besparende pumpe i varmean-
leg
¢) Indkeb af apparater med lavt energi- | MB Overvejes (f.eks. mht. mini- | Overvejes fortsat i for. med
forbrug barer) bade minibar og TV
f) Korrekt styring af kele- og fryse- MB Overvejes
mebler***
g) Varmegenvinding pa kele og PWA Gennemfores Der udferes formodentlig var-
frostanleeg®** megenvinding til forvarmning af
varmt brugsvand
6. Pavirkning af brugerne gennem fx:
a) Synliggerelse af forbrug af elektrici- | MB Kan synliggeres over for de | Ikke muligt, da CTS-anlag er
tet overfor brugere (CTS) ansatte (man kan ikke pa- fravalgt
dutte gaesterne dette). Men:
stor personaleudskiftning i
branchen.
b) Brugermanual til husets ventilations- PWA Gennemfores Der er holdt kurser for brugerne
og elsystemer (CTS) i betjening af de tekniske anleg
Miljomaélsaetning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
Miljemalsatning 2 1. Udformning af bygningen med henblik p&
Forbrug af energi til minimering af varmetab, fx:
opvarmning (rumop- Anvendelse af bygningsform med minimal MS Hoveddisponering af Skitseforslag Bygningsformen er givet ud fra
varmning og varmt overflade mod nord grunden/sammenhang sammenhangen med de ekst.
brugsvand) i nybyggeri med ekst. bygninger bygninger.
i drififasen minimeres Begraensning af spildarealer i planlgsningen fx | MS Do. samt afpasning af | Skitsering af etageplaner Etageplaner er optimeret, s

ved gunstigt overfladeare-
al/volumenforhold - dette kan fx opnas ved
madeholden anvendelse af fremspring og
forsatninger

rumsterrelser efter
bygningskrop

spildarealer er minimale.

2. Udnyttelse af solindfald som passiv solvarme,
fx ved:
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Miljemalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
a) Udnyttelse af passiv solvarme ved MS Hoveddisponering af Skitseforslag Bygningsformen er givet ud fra
orientering af bygningen grunden/sammenhang sammenhangen med de ekst.
med ekst. bygninger bygninger.
b) Orientering af vinduer for optimalt MS Undersgge sammen- Skitsering af etageplaner Placeringen er givet - ingen
solindfald hzng mellem rumpla- samt facader mulighed for tilpasning
cering og orientering af
vinduer
¢) Anvendelse af bevaegelig solaf- MS Undersgge sammen- Behovet for solafskermning er
skermning hzng mellem rumpla- ikke stort. Det er besluttet at
cering og orientering af anvende indvendige gardiner.
vinduer
d) Brug af tunge materialer (sten, beton, mur- | MS/ Alternative opbygninger af | Nybygning opferes i betonele-
sten) til absorption af solvarme til vagge, | PWA den bzrende konstruktion menter med skalmur. Dk lige-
overflader etagedaeck overvejes. ledes 1 beton.
Altsé et tungt hus.
3. Der opnés begransning af varmetab
(forbedring af klimaskerm) ved
a) Anvendelse af sma glasarealer MS Dagslystilgang prioriteres hoje-
re.
b) Anvendelse af energiruder med lav MS Overvejes i forbindelse med | Glasoverdeekket gang er bort-
U-veerdi*** den glasoverdaekkede gang faldet.
samt for verelsesvinduer Overvejes for vinduer i kvistvee-
relser
¢) Oget isoleringstykkelse i konstrukti- | MS Isoleringstykkelserne oges ikke
oner (yderveegge, kelderdek, tag- i forhold til BR-krav
daek, og yderdere)***
d) Forbedring af der- o g portkonstrukti— MS Overvejelserne koncentreres | Kraftige restriktioner pa kon-
obner i bygninger eksempelvis var- om de dere, der benyttes struktionen pga. fredningsbe-
! inodore®** mest. stemmelser.
mesluset, svingdere Der etableres evt. karru- Dog er hovedder med elektrisk
selder og vindfang ved ho- styring.
vedindgang
e) Brug af skodder for vinduer MS Fravalgt
MS Der gores ikke sarlige foran-

f) Tetning af fuger ***

staltninger

D Sopg



el

Miljomaélsaetning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
g) Etablering af styret friskluftventilati- | PWA Overvejes Det er besluttet at holde udsug-
on*#* ning fra badeverelser konstant
for at sikre torring af handklee-
der mv.
h) Undgéelse af kuldebroer 1 ydrevgeg_ MS/ Vurderes lgbende gennem Husets principielle opbygning
ge, keelderdeek, tagdeek samt ved dere PWA projekteringen giver ikke flere/storre kuldebro-
: er end normalt
og vinduer
4. Begransning af varmetab ved luftskifte
m.v., fx:
a) Begrensning af luftskifte pa varelser | PWA Veerelser ventileres via badevae-
til max. 1 gang hver anden time ;;ellzs;g med min. luftstrom jf.
b) Anvendelse af individuel behovssty- | PWA Gemmenfores Behovsstyring gennemfort i en
ring af ventilation (CTS)*** Se pkt. 5bs.2 reekke rum
¢) Varmegenvinding pd minimum 50% | PWA Gennemfores Der udferes ogsé genvinding pa
fra ventilationsluft Vent. anleggene udstyres udsugning fra varelser.
med varmegenvinding. Det
overvejes at genvinde fra Genvindingen har hgj virk-
udsugning fra vaerelser til ningsgrad.
andet anlag.
d) Automatisk temperatursaenkning i MB/ Evt. brug af neglekort Hvad findes der pa markedet | Opgivet pga. darlig rentabilitet
rum i perioder, hvor de ikke anven- PWA ti.l aktiveripg af senk- af feerdige systemer? (hvor
des (CTS ning/havning af tempe- | hotelcomputer og CTS-
es ( ) raturen i vaerelserne - anlaeg kan kommunikere
alternativt styring fra med hinanden - f.eks. m.h.t.
reception. om verelse er optaget eller
ledigt) Gulvvarme foretrackkes aht
Indretning af varme- gasternes lokale komfort
anlegget, sdledes at det | Analyse af gulvvar-
er egnet til formalet. me/radiatorer/luftvarme Generelt anvendes alm. radia-
tortermostatventiler.
Radiatorer i sal + medelo- I salen samstyres radiatorer og
kaler kobles evt. til CTS- ventilation.
anlaeg
PWA

5. Udferelse af en samlet varmeenergi-
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Miljemalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
tabsvurdering
6. Brug af alternative energikilder, fx:
a) Indbygning af solvarmeanlag (alt. ud- MS/ Undersogelse af rele- Rentabilitetsvurderin- Placering er mulig pa den flade
formning af varmtvandsanleeg, sa det er PWA vansen og af mulighe- ger/skitsering af mulig pla- del af taget.
forberedst til solvarmeanlag)*** derne for indbygning. cering. Det er nu fastslaet, at tilskud
(Tilskud kan ikke umiddelbart opns i Stettemuligheder underseges | ikke kan opnas.
kraftvarmeomrédet) Anlagget udfares ikke.
7. Begraensning af spild ved brugsvandsopvar- PWA Analyse af varmt- Gennemfores PWA??
ming vandssystemet Undersogelse af VV-
cirkulation contra el-tracing
Miljemalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
Miljemalsatning 3 1. Anvendelse af toiletter med lille skyllemang- | PWA Gennemfores Det er besluttet at anvende 2-
Vandforbrug i det nye de skyls toiletter
byggeri i driftsfasen
minimeres
2. Anvendelse af vandbesparende armatu- PWA Blandingsbatterier med Anvendes ikke
rer/dyser ”klikstop” overvejes.
Selvafkalkende bruserhove- | Anvendes ikke
der overvejes.
3. Cirkulation pa varmt brugsvand sé teet pa for- | PWA Gennemfores Er opfyldt med den projekterede
brugsstedet som muligt. Overvejes rorforing
4. Opsetning af vandbesparende brusere, perla- | PWA Gennemfores Der anvendes termostatstyrede
torer pd vandhanerne og termostatiske blan- “2-hastigheds”-armaturer blandingsbatterier pa brusere
dingsbatterier. overvejes
5. Installation af trykknapper eller bevagelses- PWA Gennemfores Der er installeret individuel,
folere pa urinaler automatisk styring af urinal skyl
6. Brug af urinaler uden vand PWA Overvejes Anvendes ikke pga. lugtgener
7. Opsamling af regnvand til brug i toiletter. PWA Overvejes i forb. med de Opgivet, da kommunens krav til

feelles toiletter
PWA undersgger kommu-
nens evt. krav til rensning af

vandrensning var meget skrappe
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Miljomalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
vandet
Miljomalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
Miljoméalsztning 5 1. Undgéelse af luftformige emissioner og
Indeklima i hotellets stev fra omgivelser ved:
n e.vazrelser skatyore Udformning af bygningen, sé stov og an-
optimal dre emissioner fra omgivelserne undgés,
herunder fx:
i) Placering af luftindtag sa stov PWA Gennemfores Luftindtag placeres hajt (fra
m.v. fra omgivelserne ikke fores .sal og opefter)
ind 1 bygningen
ii) Indretning af indgangspartier s§ | MS Principudformning tager hensyn
snavs, sne og sjap skrabes/torres :ﬂe‘zllzsfigz‘i’n(uivii%%egnrcﬁane
af, fx ved et tilbagetrukket ind- mitte ved hoveddor)
gangsparti/halvtag, udvendig rist
og indvendig matte
iii) Minimer radonpavirkning fra PWA Det undersgges hos kommu- | Der er kun lidt keelder tilbage i
undergrunden ved anvendelse af nen, om der er radon i omré- prpj §ktet — problemet anses for
luftteet konstruktion mod under- det minimalt
grunden
2. Sikring af en god luftkvalitet ved:
a) Undgéelse af luftformige emissioner
og afgasning, fx ved:
i) Valg af miljomerkede byggeva- | MS/MB Overvejes
rer, fx Dansk Indeklima Meerk-
ning og GuT (gulvtaepper).
ii) Brug af materialer og overflade- | MS Overvejes
behandling, der ikke er diffusi-
onsteet.
iii) Brug af overfladebehandling der | MS Overvejes
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Miljemalsatning

Virkemiddel

Aktion

Teknik & metode

Undersogelse

Resultat

ikke giver afdampning af farlige
stoffer (undga fugemasse, fuge-
skum og fugebéind)

Valg af overflader der ikke kree-
ver en overfladebehandling, der
oger afgasningen.

MS

Overvejes

Valg af materialer og inventar,
der har en minimal afgasning.

MS

Overvejes

Valg af gulvbelagninger, der ik-
ke giver anledning til statisk
elektricitet

MS

Overvejes

Udformning af alle arealer sa de

let kan rengeres, hvilket bl.a. har
betydning ved sgjler, fremspring,
nicher. Hjorner og overgange fra
gulv til vaeg skal vaere afrundede.

MS

Overvejes

Mange detaljer er udformet
under hensyntagen hertil

Valg af overflader til vaegge og
lofter, der ikke kraever rengering

MS

Overvejes

Valg af gulvbelagninger, der
kan rengeres let og effektivt.
Gulvtapper vil akkumulere stov.

MS

Overvejes

vi)

Indretning af tilstraekkeligt man-
ge rengeringsrum, mindst ét pa
hver etage

MS

Indarbejdes i etageplanerne

Er tilgodeset

vii) Indretning af centralt stovsu-

geranleg, idet det fjerner alt det
opsugede stov

PWA

Det vurderes, at mikrofiltre pa
alm. stevsugere er tilstraekkeligt
effektive

viii)Undgaelse af kuldebroer og kon-

struktionsmetoder, der kan give
anledning til fugt og dermed
skimmelsvamp

MS/PW

Vurderes lobende gennem
projekteringen

Husets principielle opbygning
giver ikke flere/storre kuldebro-
er end normalt
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Miljomalsatning

Virkemiddel

Aktion

Teknik & metode

Undersogelse

Resultat

b) Sikring af god luftkvalitet af ventila-
tionsluft, fx ved:

1) Undgaelse af recirkulation af
ventilationsluft

PWA

Gennemfores

Der er ingen recirkulation

ii) Planlaegning af ventilationsanlaeg
sa rengering af kanaler er mulig

PWA

Overvejes

Kun delvist muligt pga. byg-
ningsudformningen i den ekst.

bygning.

¢) Udformning af opholdsrum, der sik-
rer tilstraekkelig luftmengde, fx ved:

i)  Valg af stor rumhejde for at forbedre
den termiske og atmosfariske luft-
kvalitet samt give en bedre dagslys-
fordeling i dybe rum

MS

Gennemfores

Loftshgjderne er de maksimalt
mulige

2. Begransning af stej fra omgivelser ved:

a) Udformning af bygningen, sa stej fra
omgivelserne undgds, herunder fx:

1)  Anvendelse af tunge, massive
mure

PWA

Er opfyldt

i1) Anvendelse af smé, lydtatte vin-
duer mod stgjende kilder; sekun-
daere rum vendes mod stgjende
kilder

MS

Analyseres i forbindelse
med

- den overordnede byg-
ningsudformning

- detailprojekteringen af
vinduerne

Omradet er besluttet udlagt til
gégade - derved midskes pro-
blemet kraftigt

3. Begrensning af stej fra naborum m.v.
ved:

a) Begraensning af lydtransmission fra
naborum ved hgjt reduktionstal for
skilleveegge, fx ved brug af:

1) Tunge materialer ved lavfrekvent
stoj

PWA

Der anvendes tunge, ekstra tyk-
ke betonvagge som skillevaegge
mellem verelser.

Der er ydermere ingen installa-
tionsgennemforinger i disse
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Miljemalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
vaegge
ii) Isolering ved hejfrekvent stoj MS Der udvises agtpagivenhed
ved f.eks. installationsgen-
nemferinger
b) Begransning af trinlyd ved anven-
delse af lydabsorberende gulvbelag-
ninger, fx:
i) Tapper MS Spergeskemaundersogelse
blandt gaesterne
ii) Halvhérde gulvbelegninger MS Der er valgt treegulve med kor-
kunderlag
¢) Begrensning af lydtransmission fra
apparater, ventilations- og VVS-
installationer ved fx:
i) Indretning af separate rum til PWA Gennemfores Der er anvendt svingningsdem-
ventilatorer og andre maskiner Der indarbejdes de nedven- | pere, hvor det er pékraevet
der afoi . ’ dige lydreducerende foran-
er afgiver stoj staltninger
11) Anvendelse af 1ydd%mpere PWA Gennemfores Er udfert.
Overvejes (sarlig fokus pa
vent.anlaeg til salen).
Generelt er der god plads til
lyddeempere
iii) Anvendelse af lave hastighederi | PWA Overvejes — athaenger af Der er anvendt moderate hastig-
ror/kanaler pladsforholdene. heder - derudover kares med
Generelt er der god plads i reduceret drift en del af tiden
foringsvejene
iv) Teetning af gennemforinger PWA
4. Dzmpning af stgj ved fx:
a) Anvendelse af et stort absorpti-
onsareal til dempning af lyd i rum
ved fx:
MS Overvejes i vaerelser - er Er anvendt i restaurant. I veerel-

i) Brug af nedhengte akustiklofter

besluttet i foyer

ser monteres gipsloft - men mest
af eestetiske arsager.
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Miljomalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
I salen er udfert serlig akustisk
regulering
ii) Halvharde gulvbelegninger (fx | MS Overvejes — men ved valg af
linoleum) eller teepper traegulv anvendes lase tep-
per
5. Sikring af gode lysforhold, herunder
optimal udnyttelse af dagslys, fx ved:
a) Korrekt storrelse og placering af vin- | MS Er behandlet tidligere
duer
b) Anvendelse af vinduer uden farvet MS Er behandlet tidligere
glas
¢) Anvendelse af lyse indvendige over- | MS Er behandlet tidligere
flader
d) Anvendelse af bleend- og reflektions- | PWA/M Overvejes Er segt anvendt, hvor relevant
fri lysarmaturer S
e) Anvendelse af lyskilder uden farve- | PWAM Overvejes
forvrangning S
f) Anvendelse af elektronisk forkobling | PWA Overvejes (kun relevant i
pa lysstofrer kontorer)
6. Undgaelse af kulde og treek samt var-
megener, fx ved:
a) Afskermning/isolering mod solvar-
me samt mod kulde og trek, fx ved:
i) Velg en tung konstruktion, sale- | PWA Er opfyldt
des at temperaturvariationer
dempes
ii) Anvend udvendig, letbetjent og | MS Er fravalgt
bevegelig solafskaermning.
MS Overvejes pa kritiske steder | Der udferes ikke sarlige foran-

iii) Kuldenedfald minimeres ved an-
vendelse af vinduer med lave U-
vaerdier, sma vindueshgjder
og/eller vinduessprodser

staltninger
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Miljemalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
iv) Kealderdak skal isoleres for at MS Gulvvarme overvejes Ikke relevant - keelder indehol-
undga fodkulde der kun sekundere rum
b) Undgéelse af varme/kulde/traek-
producerende installationer, fx ved:
i) Vealg belysningssystemer med PWA Overvejes
lavt effektforbrug
ii) Valg og placering af indblees- PWA Overvejes Placeres bedst muligt efter om-
ningsarmaturer og udeluftventi- stendighederne — salen har
ler skal ske saledes, at der opnas udeluftventilaer ved gulv
optimal luftkvalitet i opholdszo-
nen uden traekgener
c) Etablering af gode muligheder for Gennemfores
regulering af varmesystemet i for-
hold til varmebehov i de enkelte rum,
fx ved:
i) Rum- eller facadeopdelt styring PWA Gennemfores Der er udfert zonestyring af
af indbleesningsluften indbleesningsluften
i) Mulig hed for at bruge ventilati- | PWA Overvejes Ej relevant — der installeres ikke
onsanlag til natkeling i varme mekanisk koling
perioder
iii) Mulighed for at gaesterne kan abne PWA/M Gennemfores Der etableres oplukkelige vin-
Ylnfiu.erne samt mghghed for > iil;l%ltzjtff;?friz;zulvvarme ?}lflizvarme foretraekkes aht til
individuel regulering af analyseres geesternes lokale komfort
rumtemperatur
d) Indretning af bygningen, s& den er afstemt | MS Fleksibiliteten overvejes i Bygningen kan anvendes til
med brugerne/gzsternes behov og med forbindelse med planlﬂsnin— kontorfornal
. o . gen samt opbygnignen af
indbygget fleksibilitet for fremtidige den barende konstruktion
@endringer i brugerne/gasternes gnsker
Undga brug af fare- Brug af brusehoved med gummi og firkantede MB Overvejes

mearkede rengorings-
midler

strélehuller séledes at disse kan rengares for kalk

uden anvendelse af rengeringsmidler
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Miljomalsatning Virkemiddel Aktion | Teknik & metode Undersogelse Resultat
Ugdgé gpﬂdig ar- Mobler pa verelser monteres pa vag, for at undgd | MB Overvejes WCler udfores vaeghzngte
bejdsmiljobelastning ben mv. der vanskeligger rengering under meobler.
Undga niveauforskelle mellem rum/gange, sa MS Niveauforskelle er sogt elimine-
rengeringsvogn kan passerer uden at skulle loftes. ret, hvor muligt
Ryglaen pa stole i restaurant ma ikke vere for hgje Eksisterende stole er genan-
og brede saledes at disse giver darlige vendt
arbejdsstillinger for tjenere og
serveringspersonale
Undga sneglatte parke- | Anvend varme i underlag pa parkeringsareal MB Undersog pris for etablering | Fravalgt i P-areal, men udfert i
ringsarelaer og skennet energiforbrug hovedtrappe
Undga slid/rengering Anvend engangsparti der sikre at gaesters fodtej er | MB og Brug 3f forskellig.e Undersgges
tort og rent nér de traeder ind i hotellet MS be} egninger, serligt
matte/rist 1 karruselder,
forskellig haeldning pa
trappe ved indgangs-
parti mv.
Undga unedigt vedli- Anvend kun teppefliser der hvor underlag er helt | MB Er fravalgt
gehold jeevnt
Anvend stole der kan stables uden at disse bliver | MB Brug stole med over- Undersog forskellige over- Stole til salen lever op til disse
slidt/skrammet flader der ikke tager falder krav
skade af at stole
stables.
Anvend stolebetrek der kan udskiftes MB
Anvend stolebetreek der kan torres/vaskes MB Er anvendt
MB Stof pa stole i sal er dikteret af

Anvend stolebetraek med menster, saledes at
enkelte pletter ikke kraever udskiftning af betraek

farverne i salen i evrigt

Undgé servering af morgenmad pa verelser da
dette sviner/pletter meget og deraf kreever meget
rengering/vedligehold

Der serveres fortsat - efter saer-
lig bestilling - morgenmad pa
verelset

Brug teepper med meget akryl da disse nemme at
rengore

Der er relativt fa teepper.
Den valgte teeppekvalitet er
meget rengeringsvenlig

Undga brug af lak pd messinghandtag da dette
skaller af. Puds hindtag i stedet.
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Miljemalsatning

Virkemiddel

Aktion

Teknik & metode

Undersogelse

Resultat

Anvend ubehandlet hérdt tree som gulvbelaegning
i restaurant.

Optimer information

Undgé brug af skilte med skrift da disse overses.
Brug i stedet logisk opbygning/indretning.
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Bilag D

Bilag D

Oversigt over relevante (X) og sarligt veesentlige (XX) miljepavirkninger ved vedlige-
holdsopgaver-, i hotel, restaurant og turisterhvervet

Livscyklusfase
Miljopévirkning

Produktion af materialer
og produkter

Udferelse

Drift

Energiforbrug

X

XX

Réstofforbrug

Materialeforbrug

XX

Vandforbrug

XX

Emissioner til luft

Spildevand

Affald

XX

Stov

Stoj

XX

XX

Vibrationer

Arbejdsmilje

XX

XX

Indeklima

XX

Landskab

Flora/fauna

Oversigt over relevante (X) og serligt veesentlige (XX) miljopavirkninger ved renoverings-, og nybyggeriopgaver i hotel,
restaurant og turisterhvervet

Livscyklusfase | Udvinding | Produktion | Udferelse | Drift Vedlige- Nedrivning Bortskaffelse/
Miljepavirkning | afrastof- | af materialer holdelse oparbejdning
fer og produk-
ter
Energiforbrug X XX XX X
Réstofforbrug XX XX
Materialefor- XX XX XX
brug
Vandforbrug XX
Emissioner til X X
luft
Spildevand X
Affald XX XX X XX
Stev X X X
Stej XX XX XX X
Vibrationer X X X
Arbejdsmilje XX XX XX X
Indeklima XX
Landskab X X XX
Flora/fauna X

123




124



¢l

FORBRUGSINDIKATORER

—p=

@é—%

VAND

k)

&

! X

VARELSER 5

FESTSALE
[  KONFERENCE

MZDELOKALE

VARME

a sopg



