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1 Kemi I bgrns hverdag

Barn kan ikke undga at komme i kontakt med kemiske stoffer i deres hverdag,
og som regel udgar stofferne ikke nogen akut risiko. Men vi ved samtidig at
barn er mere falsomme over for visse kemiske stoffer og at de udseettes for
stofferne i starre grad end voksne. For eksempel undersgger helt sma bgrn i O-
3 ars alderen deres omgivelser ved at bide, sutte og putte ting i munden.

Denne pjece fokuserer pa kemiske stoffer i bgrns hverdag, og henvender sig
iseer til foraeldre, paedagoger, sundhedsplejersker og andre der har med sma
bgrn at gare. Malet med pjecen er ikke at vores hverdag skal veere fri for
kemiske stoffer og produkter. Pjecen skal derimod give foreeldre og pseedagoger
et redskab sa de kan vurdere om bgrnene dagligt er i kontakt med
ungdvendigt mange kemiske stoffer.

Ved at falge pjecens rad og anbefalinger kan man reducere mangden af
kemiske stoffer i bgrns liv ved at treeffe alternative valg eller helt fraveelge
stofferne. Miljgstyrelsen arbejder aktivt for at fa mere viden om hvordan de
kemiske stoffer pavirker bgrns sundhed og for at sikre sa gode regler pa
omradet som muligt. Vi tager i disse ar en reekke initiativer der skal undersgge
kemiske stoffer i forbrugerprodukter, herunder hobbyartikler og andre
produkter til bern. Formalet er at fa mere viden om hvilke stoffer der findes i
de forskellige produkter og hvorvidt de udger en risiko for sundheden.
Resultaterne fra undersggelserne bruger vi til at vurdere om der er brug for
nye regler eller information om produkterne samt om det er ngdvendigt

at gribe ind overfor eksisterende produkter.

I den henseende er EU-samarbejdet helt centralt og i dag bliver en stor del af
kemikalieomradet reguleret via EU-regler. | Danmark er det primeert
Miljgstyrelsen der administrerer EU’s kemikalieregler. Vi tager lgbende
stikprgver af blandt andet legetgj og undersgger om legetgjet overholder

de geeldende krav.






2 | bgrneveerelset

Kemikalier er ofte en forudsetning for farvestralende og udviklende kreativt
legetgj. Der er en raekke regler pa omradet, men alligevel bgr man vere
opmarksom pa hvad man kgber til sma bgrn.

2.1 CE-m&rkning

Det er producenternes og legetgjsimportgrernes ansvar at sikre at legetgj ikke
indeholder stoffer i farlige mangder som kan vaere skadelige for bgrn nar de
bruger legetgjet pa "normal” made. Men legetgjet ma heller ikke vare farligt
hvis bagrn bruger det til noget andet end det er beregnet til, hvis de putter det i
munden eller sutter pa det.

Felles EU-regler siger at legetgj til bgrn under 14 ar skal mearkes med et
sdkaldt CE-merke. CE-merket er producentens eller importgrens made at
forteelle at produktet lever op til de sundheds- og sikkerhedskrav der bliver
dikteret af legetgjsreglerne. Hvis man skal tage specielle sikkerhedshensyn —
for eksempel at bgrn under tre ar ikke ma bruge legetgjet — skal det fremga af
en dansk tekst.

CE-maerket legetgj ma kun afgive ubetydelige maengder af stoffer, som
eksempelvis bly, kviksglv og cadmium. Det betyder at mangderne er sa sma
at der ingen risiko er ved at bruge legetgjet.

Forbrugerstyrelsen kontrollerer at legetgj er CE-maerket, mens Miljastyrelsen
har tilsynet med legetgjets kemiske sammensetning. Miljgstyrelsen
undersgger for eksempel om graensevardierne for indholdet af bly, phthalater,
andre tungmetaller og lignende overholdes.

Laes mere om de tilladte greensevaerdier pa side 7 og om CE-maerket i afsnittet
"Hvad betyder meerkerne".

2.2 Dukker og andre blode plastprodukter

Blade plastprodukter — for eksempel dukker — kan vare fremstillet af PVC-
plast der indeholder blgdgerere, de sakaldte phthalater. Bladgarere misteenkes
for at veere sundhedsskadelige hvis de puttes i munden.

Afgivelsen af phthalater sker iser nar sma bgrn bider i eller sutter pa legetgjet.
Ifglge de danske legetajsregler ma legetgj og andre smabgrnsartikler til bgrn
under tre ar ikke indeholde mere end 1/2 gram phthalat pr. kilogram legetgj i
blad plast.

Reglen geelder ligeledes for produkter der ikke umiddelbart er tilteenkt sma
bgrn, men hvis udseende appellerer til dem.

2.2.1 Anbefaling: PVC og phthalater

- Hold gje med hvad sma bgrn bider i og sutter pa af legetgj der ikke er
beregnet til bgrn under tre ar da dette ikke er omfattet af forbuddet mod
phthalater.



- Hvis du kaber legetej i PVC, sa veelg det der er lavet af hard plast.
- Kab legetgj der er CE-maerket.

Graenseverdier for indholdet af tungmetaller pr. kg. legetgj:

antimon 60 mikrogram
arsen 25 mikrogram
barium 1.000 mikrogram
bly 90 mikrogram
cadmium 75 mikrogram
chrom 60 mikrogram
kviksglv 60 mikrogram
selen 500 mikrogram

(1 mikrogram =0,000001 gram =1 milliontedel gram)

Nikkelgreensen

Graenseveerdier for afgivelse af nikkel er 0,5 mikrogram pr.cm 2 pr.uge
for produkter der kommer i direkte bergring med huden,eksempelvis
smykker og armbandsure. Reglen geelder tilsvarende for metalgen-
stande i tgj. Det er for eksempel knapper, spaender, lynldse og nitter.

Nikkeltestsaet

Testen kan kgbes pa apoteket og bestar af to oplagsninger. To draber af
hver oplgsning dryppes pa en vatpind. Vatpinden gnides pa metalgen-
standen i ca.30 sekunder. Hvis genstanden eller vatpinden far en rgd
farve, er nikkelafgivelsen for hgj.

Testen koster mellem 70 og 80 kr.,og den kan bruges til cirka 200
malinger.

2.3 Bgrhesmykker

Der er bestemte greenser for, hvor meget nikkel der ma afgives fra genstande
der kommer i bergring med huden, for eksempel smykker.

Miljgstyrelsens kontrol af nikkelafgivelse fra smykker viser at man desveerre, til
trods for reglerne, stadig kan fa smykker der afgiver sd meget nikkel at det kan
give nikkelallergi.

2.3.1 Anbefaling: Barnesmykker

- Test smykkerne for nikkelafgivelse. Det kontrolleres let med et nikkeltestseet
der kan kgbes pa apoteket. Testen koster mellem 70 og 80 kr. og kan bruges
til cirka 200 malinger.

2.4 Sminke

Mange bgrn bruger sminke i forbindelse med teater og udklaedningslege.
Sminke der er beregnet til barn, skal veere CE-maerket, fordi det betragtes som
legetgj. Derudover skal sminken ogsa overholde de geldende kosmetikregler.

Al kosmetik, inklusiv bgrnesminke, skal have en indholdsdeklaration, og
maerkes med en sikkerhedsforskrift for anvendelsen. Hvis dit barn er allergisk




bar du derfor leese indholdsdeklarationen og fglge den brugsvejledning eller de
advarsler der star pa det kosmetiske produkt.

Hvis emballagen eller beholderen er for lille til en etiket med en
indholdsfortegnelse og brugsvejledning, skal det veere anfgrt pa en vedlagt
meddelelse, etiket, band eller kort som fastggres til produktet. | sa fald skal
beholder/emballage veere market med et symbol der viser en opslaet bog og
en finger (Fingertekst symbolet), eller der skal sta pa produktet at information
er vedlagt eller fastgjort til produktet.

Er produktet uegnet til at baere en etiket, eksempelvis seebe- eller badekugler,
skal deklarationen i stedet veere vedlagt produktet.

2.4.1 Anbefaling: Sminke

- Udga sminke med parfume - det er ungdvendigt og kan give allergi.

- Kab sminke der er CE-market.

- Lad veere med at kabe sminken hvis der ikke er mulighed for at fa de
advarsler eller brugsvejledninger der geelder for sminken.

- Brug fugtighedscreme under sminken

- Vear omhyggelig med at fjerne sminken — brug vand og sabe hvis det er
vand-baseret sminke og rensecreme hvis det er fedtbaseret sminke.

Laes mere om fingertekst-symbolet og CE-meerket i afsnittet, "Hvad betyder
markerne” .

2.5 Kemisaet?og fotografiset’m.v.

Der kan veere farlige kemiske stoffer i kemisat, szt til plaststabning, keramik,
emaljerings- og fotografiset. Derfor ber bgrn ikke lege alene med legetgjet.

Produkter af denne art skal veere forsynet med forsigtighedsregler, oplysninger
om risici og anvisning pa farstehjelp. Desuden skal der sta hvilken
aldersgruppe produkterne er beregnet til, og at de kun ma bruges under opsyn
af voksne.

2.6 Modellervoks m.v.

Nogle modellermasser der skal hardes i ovn efter udformning, er baseret pa
PVC og ma saledes indeholde op til 30 % blgdgarere, herunder phthalater.
Disse vokse er omfattet af en europaeisk standard som siger at de kun ma
benyttes af bgrn over otte ar og kun under opsyn af voksne. Dette er
hovedsageligt for at forhindre at modellervoksen bliver brugt til andre formal,
men det er ogsa for at sikre at der er voksne til at holde opsyn nar
modellervoksen skal i ovnen.

Der skal falge en brugsanvisning med modellervoksen.
2.6.1 Anbefaling: Modellervoks m.v.
- Falg aldersgraenserne og laes brugsanvisningerne ngije.

- Hold opsyn med barn der leger med kemisk legetgj, som for eksempel
kemi-og fotografiseet.
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2.7 Selvlysende leget?0og smykker

Miljgstyrelsen har undersggt nogle af de meget populare selvlysende stjerner
der kan klistres pa veegge, lofter m.v. Analyseresultaterne viste at stjernerne
ikke indeholder farlige stoffer og heller ikke er farlige nar de lyser.

Derimod er knzklys til fiskeri, selvlysende halsband, grenringe osv. giftige.
Smykkerne kan for eksempel veere udformet som et tyndt plastrgr med
selvlysende veske i. Vasken indeholder phthalater der mistenkes for at veere
sundhedsskadelige. Det har siden 1997 veeret forbudt at szlge halsband,
greringe osv. med disse vasker i Danmark.

2.8 Hobbyartikler

Ifelge loven skelnes der ikke mellem hobbyprodukter (maling,
porcelensfarver, vinduesfarver, hobbylim eller tegneredskaber) beregnet til
voksne og bgrn. Det vil sige at hobbyartikler ikke er reguleret som legetgj, men
omfattet af de almindelige regler for kemiske produkter samt
produktsikkerhedsreglerne.

Leverandgrer og producenter er derfor heller ikke lovmaessigt forpligtet til at
udarbejde en speciel brugsanvisning til de hobbyprodukter der er beregnet til
barn. Producenterne udarbejder dog ofte brugsanvisninger som en service.
Brugsanvisningerne skal vaere skrevet pa dansk.

Fellesradet For Formnings- og Hobbymaterialer (FFFH), som er en forening
af leverandgrer, producenter og forhandlere af hobbymaterialer, har for
eksempel taget initiativ til en frivillig markningsordning. Den dakker i dag et
stort antal produkter i en lang raekke hobbyforretninger.

FFFH’s merkning kan blandt andet indeholde oplysninger om hvad der er i
produktet og hvordan man skal bruge og opbevare det. Derudover
klassificerer de produktet med et A, B, C eller D-maerke.

A-merkede produkter kan bruges af alle over tre ar. B-markede produkter
kan bruges af alle over tre ar under kyndig vejledning af voksne. C-markede
produkter ma ikke benyttes af bgrn og unge under 15 ar. D-markede
produkter ma kun benyttes af voksne.

Miljgstyrelsen samarbejder med EU om at udvikle en standard der regulerer
indholdet af organiske stoffer i hobbyprodukter beregnet til bgrn.

2.8.1 Anbefaling:Hobbyartikler

- Huvis man ikke kan kegbe CE-markede hobbyartikler, sa veelg et produkt
uden fareetiket eller et produkt merket med FFFH’s ABCD-mearkning.
- Sparg efter leverandgrens brugsanvisning.

Lees mere om faremaerker i afsnittet "Hvad betyder merkerne” .



3 Pa badeveerelset

Vi bader og plejer dagligt vores bgrn. Plejemidlerne er ofte tilsat parfume og
konserveringsmidler der er den hyppigste arsag til kosmetikallergi hos bern.

3.1 S&be, creme og shampoo

Man bgr generelt undga parfume i seebe, shampoo og cremer til bgrn. Alle
kosmetiske midler skal markes med en indholdsdeklaration der viser om
produktet indeholder parfume. Er der parfume i, star der enten "parfum”,
"parfume” eller "aroma”.

Der er konserveringsstoffer i de fleste plejemidler — og nogle af dem kan give
allergi.

Farvestoffer i kosmetik kan veere allergifremkaldende. De er deklareret som
"colour index" numre, dvs. der star "CI" fulgt af et nummer pa
indholdsdeklarationen.

Alle kosmetiske midler skal markes med sikkerhedsforskrifter for hvordan
man anvender dem. Det er vigtigt at man falger de advarsler eller
brugsvejledninger som geelder for det kosmetiske middel.

Pa indholdsdeklarationen er indholdsstofferne, som hovedregel, beskrevet
med deres kosmetiske navn, som ogsa kaldes INCl-navnet. En fuld liste over
de kosmetiske navne og deres rigtige kemiske navn kan findes pa EU’s
hjemmeside for kemiske produkter:
http://europa.eu.int/comm/food/fs/sc/sccp/out123cm_en.pdf.

3.2 Tandpasta

Tandpasta indeholder fluor som, sammen med bgrstningen af teenderne,
beskytter mod huller i teenderne. Sma bgrn har ofte sveert ved at lzere at spytte
ud og skylle munden med vand, og derfor sluger de ofte en del af tandpastaen.
Da fluor kan vaere sundhedsskadeligt, bar man kun bruge den mangde
tandpasta der svarer til barnets lillefingernegl eller en lille ert.

Denne mangde er tilstreekkelig til at forebygge huller i teenderne. Dette geelder
ogsa for de tandpastamerker der markedsfares til bgrn. De indeholder ofte
samme mangde fluor som almindelig tandpasta.

3.2.1 Anbefaling: Plejemidler

- Undga plejemidler med parfume.

- Har barnet allergi, sa lees indholdsdeklarationen for at sikre at produktet
ikke indeholder et stof som barnet er allergisk overfor.

- Lad vere med at kgbe produktet hvis der ikke er mulighed for at fa
indholdsdeklarationen.

- Lad vaere med at kgbe produktet hvis der ikke er mulighed for at fa de
advarsler eller brugsvejledninger der geelder for produktet.

- Brug en mangde tandpasta der svarer til en lille &rt, og husk at
bgrstningen gar det halve arbejde.
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- Kab hygiejneartikler, som engangsbleer, shampoo og sebe med det
nordiske miljgmeerke, "Svanen".

3.3 Bideringe og sutter

Sutter kan afgive sma mengder af kemiske stoffer. Mangderne er sa sma, at
de ikke i sig selv udger noget sundhedsproblem. Men da vi ogsa bliver
pavirket af mange andre kemiske stoffer i vores hverdag, er det en god ide at
forsgge at reducere mangden af kemiske stoffer hvor det er muligt. Derfor
anbefaler Miljgstyrelsen at man skolder sutter inden brug — ogsa sutter til
sutteflasker.

Tidligere blev mange bideringe fremstillet af blad PVVC-plast. PVC-plast er
ofte tilsat phthalater for at blgdgere produktet. | dag er der forbud mod
indholdet af phthalater i bideringe og andre artikler til bgrn under tre ar.

3.4 Bleer

I moderne engangsbleer er der normalt ikke blgd PVC, mens gammeldags
blesnipper kan vere af PVC. De kan altsa afgive phthalater, sd undga dem.

Bleer med det nordiske miljgmeerke "Svanen” er mindre belastende for miljget
end andre bleer.

Bleer kan veere tilsat lotion eller parfume. Lotion og parfume skal veere
deklareret pa pakken. Parfume kan give allergi og hvis der bruges bleer med
lotion, udsettes barnets hud konstant for en kemisk pavirkning.

3.4.1 Anbefaling: Bleer og sutter

- Kagb ikke gammeldags blesnipper af blgd PVC.

- Kagb bleer med det nordiske miljgmaerke "Svanen".
- Velg bleer uden lotion og parfume.

- Skold sutter inden brug.

Lees mere om phthalater i legetgj i afsnittet "1 barneveerelset” og afsnittet "Bgrne-
udstyr og tej" .

3.5 Vad®ervietter

Vadservietter er populare bade til ansigtet og i forbindelse med bleskift.
Vadservietter indeholder konserveringsmidler og ofte parfume. Begge dele kan
give udslet og irritationseksem pa fglsom hud. Emballagen skal have en
indholdsdeklaration hvis servietten er tilsat kosmetiske stoffer.

Vadservietter indeholder desuden sma maengder organiske oplgsningsmidler.
Oplgsningsmidlerne udtgrrer huden, og ger den mere sarbar over for andre
kemiske stoffer.

3.5.1 Anbefaling: Vadservietter

- Brug ikke parfumerede vadservietter til bgrn. Brug i stedet vand og
engangsvaskeklude i skumgummi.

- Afvaskning med szbe er oftest kun ngdvendig nar dit barn har haft
affgring i bleen. Brug da mild bgrnesabe uden parfume.



Medbring en vad vaskeklud eller engangsklud i en plasticpose pa ture
istedet for vadservietter.

13



14



4 Pa legepladsen

Hvis man har en have eller har indflydelse pa gardanlaegget eller legepladsen i
boligkarréen og institutionen, er der nogle kemiske stoffer, man skal veere
seerligt opmaerksom pa.

4.1 Jernbanesveller

For i tiden brugte man gamle jernbanesveller til sandkasser, som blev
impraegneret med kreosot. Kreosot er en tjeerelignende olie som kan give
hudirritation ved kontakt og fremkalde kreeft.

Selvom svellerne er 30-40 ar gamle, kan kreosot udvaskes til jorden omkring
sandkassen og til sandet i sandkassen. Pa meget varme sommerdage kan
svellerne desuden "svede" og afgive dampe som er farlige at indande.

Kreosotimpragnerede sveller har siden 1996 veeret forbudt pa legepladser og
til andre rekreative formal. | dag kan man fa sveller i eksempelvis elm eller
laerk, uden impraegnering, der kan holde i henholdsvis op til ti og femten ar i
kontakt med jord.

4.2 Telefonmaster

Gamle telefonmaster blev ogsa far brugt til sandkasser og legeredskaber, for
eksempel Kklatrestativer. Disse kan, som jernbanesvellerne, vaere impraegneret
med kreosot (brune master) eller med arsenholdige midler (grgnne master).
Det er i dag forbudt at anvende disse master pa legepladser og til andre
rekreative formal.

4.2.1 Anbefaling: Trykimpraegneret tree

- Kreosotimpragnerede sveller og telefonmaster bar udskiftes ved
farstkommende renovering. Indtil da bar sandet i sandkassen skiftes hvert
ar.

- Sveller som er anvendt til siddepladser ved for eksempel sandkassen, bgr
bekleedes med braedder for at undga hudkontakt.

- | sandkasser af arsenimpreaegneret tree bgr sandet udskiftes en gang om
aret.

4.3 Alternativer til trykimprheret Trae

Trykimpraegneret tre anbefales ikke til sandkasser, fordi de kemiske stoffer
udvaskes til sandet. Brug i stedet selvimpragneret kernetrz (det inderste af
tree-stammen) fra laerk der kan holde 10-15 ar i jord eller kernetrae fra Western
Red Cedar eller eg der kan holde henholdsvis 15-20 ar og 15-25 ar i jord.

Legeredskaber der er i kontakt med jord — som for eksempel barende stolper,
gynger, klatrestativer, tdrne samt andre bygningskonstruktioner i tree — der skal
holde i mere end 15 ar, bar fremstilles af kernetre fra eg eller Western Red
Cedar. Alternativt kan man stgbe et betonfundament, sa treeet er frit af jorden.

Trykimpraegneret trae skal veere NTR-maerket. Ifalge branchen selv

15
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garanterer merket forbrugeren at treeet overholder nogle veldefinerede
kvalitets-og miljgkrav, herunder lovens krav om at det er fri for arsen og
kreosot.

Huvis traeet er dansk produceret, indeholder det heller ikke chrom.

4.3.1 Anbefaling: Alternativer til trykimpraegneret trae

- Brug selvimpreaegneret tree til legeredskaber over jord.

- Kontroller hvert ar baerende stolper i jord for rad og svamp i et spadestiks
dybde. Dette galder bade selvimpraegneret og almindeligt impraegneret
tree.

- Brand ikke stumper af malet eller trykimpraegneret trae pa bal eller i
breende-ovn. Aflever i stedet materialet efter kommunens anvisninger.

- Aflever telefonmaster og sveller af &ldre dato som farligt affald.

Laes mere om arbejde med tra i afsnittet "Nar voksne bruger kemikalier" og
om NTR-merket i afsnittet "Hvad betyder merkerne" .

4.4 Solcreme

Nar barn leger udendgrs om sommeren, er det vigtigt at beskytte dem mod at
blive skoldet af solen. En solskoldning er pa kort sigt en sviende oplevelse,
men pa lang sigt indebaerer det en risiko for udvikling af hudkreft, som hgrer
til blandt de mest aggressive kraeftformer man kender.

Overordnet kan man dele solcremer op i to typer: solcreme med kemisk UV-
filter hvor filteret treenger ind i huden og beskytter kemisk — og solcreme med
fysisk filter hvor beskyttelsen opnas ved at hudens ydre overflade bliver
deekket.

Iseer til helt sma bgrn anbefales det at bruge solcremer med fysisk filter. Hvis
det ikke fremgar direkte af emballagen at cremen har et fysisk filter fremgar
det af indholdsdeklarationen at den indeholder titaniumdioxid.

| forbindelse med debatten i sommeren 2001 om solcremer naede
Miljgstyrelsen til den konklusion at det blev fraradet barn under tolv ar at
bruge de solcremer som indeholdt det problematiske stof 4-methyl-
benzylidene camphor (4-MBC). | lyset af konklusionen foretog
dagligvarebutikkerne en frivillig ransagning af deres solcreme-sortiment,
og fjernede alle produkter der indeholdt 4-MBC.

I dag er der ingen kendt risiko ved at kabe og bruge solcreme fra det danske
marked. Alle kan derfor bruge solcreme i de mangder det tilrades pa
emballagen.

4.4.1 Anbefaling: Solcreme

- Lad ikke bgrn opholde sig ubeskyttet i solen og lad slet ikke helt sma bgrn
opholde sig i direkte sol.

- Undga middagssol mellem kl. 12-15.

- Let sommertgj og en lille hat er god beskyttelse for barn der leger i solen.

- Skygge er godt — medbring den eventuelt selv i form af en parasol.

- Brug trygt solcreme og helst solcreme med hgjt faktortal, dvs. omkring 20.

- Helt sma barn bar bruge solcreme med fysisk filter.



Husk desuden at undersgge om cremen er vandfast eller om bgrnene skal
smgres ind igen nar de har veret i vandet.
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5 Bgrneudstyr og tgj

De farste par ar er en god lur i frisk luft noget af det bedste, man kan give sit
barn. Men vaer opmarksom pa kemiske stoffer i tgj, barnevognsindtraek og -
seler.

5.1 Barnevogne

| barnevogne kan der veere indtreek af blgd PVC ligesom de blagde regnslag til
barnevogne kan vare af PVC. Da bgrn har en tendens til at sutte pa alt,
geelder det ogsa her om at undga materialer af bled PVC der indeholder
phthalater.

Spander og lynlase i barnevognsseler kan ogsa afgive nikkel der ved teet
kontakt med huden kan give nikkelallergi.

5.1.1 Anbefaling: Barnevogne

- Undga PVC-indtrak og -regnslag til barnevogne.
- Test spaender og lynlase i barnevognsselen for nikkelafgivelse. Det
kontrolleres let med et nikkeltestsat der kan kabes pa apoteket.

5.2 Tekstiler

Taj, handkleeder, sengetgj m.v. kan veare behandlet med konserveringsstoffer
der kan fremkalde allergi. Visse farvede tekstiler kan indeholde rester af stoffer
der kan vare sundhedsfarlige. Alt tgj begr derfor vaskes inden det tages i brug.

5.2.1 Anbefaling: Tekstiler

- Vask alt nyt tgj inden brug.
- Kab tekstiler meerket med det europeiske miljgmerke "Blomsten"”.

5.3 Knapper, lynlaseg, nitter m.v.

Pa trods af reglerne om nikkelafgivelse fra metalgenstande, kan man stadigveaek
komme ud for at knapper, lynlase, nitter m.v. afgiver for store mangder
nikkel. Nikkelforbuddet geelder kun metalgenstande der ved normal brug
bergrer huden direkte.

5.3.1 Anbefaling: Knapper m.v.

- Test metalgenstande for at se om de afgiver nikkel. Det kontrolleres nemt
med et nikkeltestsat der kan kgbes pa apoteket.

- Ved indkeb af lgse knapper, nitter, lynlase osv. er det en god idé at sparge
efter nikkelfri produkter.
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6 Nar voksne bruger kemikalier

De fleste bern elsker at hjeelpe til i kekkenet, vaerkstedet eller udenfor i haven.
Nar bgrnene hjalper til, sa handter det farlige selv, og overlad det ufarlige
arbejde til bgrnene.

6.1 Reng@ringsmidler

En raekke renggrings- og husholdningsprodukter bliver ofte placeret hvor de
er nemt tilgeengelige, for eksempel under kgkkenvasken eller i lave skabe.

Alle rengerings- og husholdningskemikalier bgr opbevares utilgeengeligt for
barn!

Beaerer produktet en etiket med et orange faresymbol, er det seerligt vigtigt at
det opbevares utilgengeligt for bgrn, eventuelt i et aflast skab. Selvom der skal
veere bgrnesikret lukning pa mange af den slags produkter, er det ikke nogen
garanti for at bgrn ikke kan abne emballagen. Bernesikringen forsinker blot
abningen.

6.1.1 Anbefaling: Renggringsmidler

- Velg sa vidt muligt renggrings- og husholdningskemikalier der ikke er
faremaerkede.

- Opbevar alle renggrings- og husholdningskemikalier utilgeengeligt for
barn, for eksempel i et aflast skab.

- Brug husholdnings- og rengaringsprodukter der barer det nordiske
miljgmeaerke "Svanen" eller det europzaiske "Blomsten”. Disse produkter
belaster miljget mindre end andre husholdnings-og rengaringsprodukter,
men bar selvfglgelig ogsa opbevares udenfor bgrns reekkevidde.

6.2 Voksnes kosmetik

Nogle kosmetiske produkter til voksne kan veere farlige i bgrns haender. Disse
produkter bgr derfor opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Harfarver indeholder for eksempel tit allergifremkaldende stoffer i en relativt
koncentreret form.

Bade harafblegningsmidler og harfjerningsprodukter kan virke staerkt
irriterende pa huden. Produkter der markedsfares som sprays, for eksempel
deodoranter og harlak, kan nemt komme i gjnene, hvis man ikke er
opmarksom pa at vende dem rigtigt.

6.2.1 Anbefaling: Voksnes kosmetik

- Opbevar kosmetiske produkter utilgeengeligt for barn.

6.3 Lampeolie

Sma klare olielamper der kan fyldes med lampeolie, er meget populere. Det
farte tidligere til ulykkestilfeelde, fordi bgrn havde drukket af den farvede
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lampeolie som de forvekslede med sodavand. Olien kan give kemisk
lungebetendelse hvis den kommer ned i lungerne, og derfor har det siden
1984 veeret forbudt at seelge farvet lampeolie og farvepulver som tilbehgr.

6.3.1 Anbefaling: Lampeolie

- Hold lampeolie og fyldte olielamper uden for barns raekkevidde.

- Hvis barn kommer til at drikke olien, ma man ikke fa dem til at kaste op
fordi olien s& kan komme ned i lungerne. Giv i stedet barnet malk, og seg
straks hjelp.

6.4 Mygge- og loppemidler

Hvis man bruger loppemidler pa kaledyrene, er det vigtigt at gere grundigt
rent efter behandling. Selvom man skal sprgjte hvor dyret feerdes, skal man
ikke sprgjte steder hvor barnet er ngdt til at opholde sig og derved far midlet
direkte pa sig. Det er for eksempel i sengen, pa sofaen eller pa de tilgaengelige
gulvflader.

Hvad angar myggemidler som af gode grunde skal i naerkontakt med huden,
sa ngjes med at smgre barnet der hvor myggene oftest stikker det vil sige ved
anklerne og andre bare steder. Hvis huden bliver irriteret, skal man holde op
med at bruge midlet.

6.4.1 Anbefaling: Mygge- og loppemidler

- Hvis du har bekeempelsesmidler staende, skal de opbevares utilgengeligt
for bern og instrukserne pa etiketten skal overholdes.

- Felg brugsanvisningen pa etiketten ngje

- Brug ikke loppemidler, hvor barnet er ngdt til at opholde sig eller feerdes
ofte.

- Brug aldrig myggemidler pa spadbgrn. Anbring dem i stedet under et
ikke-impraegneret myggenet.

- Myggemidler skal anvendes der hvor myggene oftest stikker. Smer ikke
for tit.

- Brug indkapslede insektmidler — for eksempel myrelokkedaser i stedet for
midler til at sprgjte ud.

6.5 TrZarbejde

| treevaerkstedet — der ofte er et lille tillukket rum — bar bade voksne og bgrn
bruge stevmasker for at undga traestgv nar der arbejdes. Dette geelder saerligt
hvis man arbejder med spanplader der kan indeholde formaldehyd.
Spanplader med maerket E15 eller P25B har et meget lavt indhold af
formaldehyd og bgr derfor anvendes.

6.5.1 Anbefaling: Treearbejde

- Arbejder man meget med sav og hgvl indendgrs bgr man overveje at bruge
stgvmaske.
- Brug spanplader med E15 eller P25B markning.

Laes mere om kemiske stoffer i tra i afsnittet "Pa legepladsen” samt faremeerker i
afsnittet "Hvad betyder markerne”.



6.6 Maling,lak og lim

Maling, lak og lim kan have et hgjt indhold af organiske oplgsningsmidler og
andre sundhedsskadelige stoffer. Det kan give svimmelhed, hovedpine og
luftvejsirritation og i ekstreme tilfeelde skader pa lever, nyrer og hjerne. Pa
emballagen er risikoen ved produktet illustreret ved en MAL-kode. En hgj
MAVL-kode betyder at stoffet er farligt.

MAL-koden bestar af to tal adskilt af en bindestreg. Tallet far bindestregen
angiver produktets tendens til at fordampe. Det vil sige at risikoen for at blive
udsat for indholdsstofferne via luftvejene er starre jo storre tallet er.

Huvis tallet er 2 eller derunder, ma produkterne bruges indendgars. Huvis tallet er
3, ma produkterne kun bruges til gulve og badeverelsesvaeegge samt udendars.
Huvis tallet er 4 eller derover, ma produkterne kun bruges udendagrs.

Tallet efter bindestregen viser hvor skadeligt stoffet er ved for eksempel
indtagelse, hudkontakt og steenk i ansigtet. Jo hgjere tal des farligere stof.

Lak- og malingfjerner kan indeholde klorerede eller andre organiske
oplesningsmidler og kan veere skadelige at indande.

Man kan bruge vandbaseret maling til alt malerarbejde indendgrs savel som
udendgrs. Indendgrs ber man ikke bruge maling med organiske
oplgsningsmidler.

6.6.1 Anbefaling: Maling m.v.

- Brug vandbaseret maling, lak og malingfijerner med sa lav MAL-kode som
mulig, for eksempel 00-1. Jo lavere MAL-kode, jo lavere indhold af organiske
oplgsningsmidler.

- Seetter man pensler i blgd i glaskrukker efter brug med terpentinbaseret
maling, sa set en plasticpose over, luk tet til og stil det sa bern ikke kan fa fat i
det. Skal penslen ikke bruges forelgbig, er brun szbe et velegnet alternativ til
det langt giftigere terpentin eller rensebenzin. Smgr penslen ind i brun saebe
og luk det hele til med en plasticpose. Et par dage senere vil penslen vere ren.

Lees mere om MAL-koder i afsnittet "Hvad betyder markerne" .
6.7 Biler

Nar bilen har faet en undervognsbehandling, far man ofte en flaske med et
afrensningsmiddel med hjem. Mange af de midler der bruges til afrensning af
rustbeskyttelsesmidler som tectyl og lignende, indeholder petroleum og/eller
oplgsningsmidler.

Lad ikke flasken ligge frit fremme hvor bgrn kan komme til at drikke af den.
Selvom flasken har bgrnesikret lukning, er det ikke nogen garanti for at bgrn
ikke kan abne den.

6.7.1 Anbefaling: Bilplejemidler

- Lees, og felg anvisningerne ngje pa bilplejemidler.
- Opbevar midlerne utilgeengeligt for barn.

23



24

6.8 Benzin-og oliedunke

Benzin- og oliedunke man selv fylder op, er ikke market med faremaerker,
eller har bgrnesikret lukning til trods for at bade benzin og olie er giftigt for
bern. Det gzlder bade dunke til pleeneklippere, motorsave, bilen m.v.

Som privatperson ma man maksimalt opbevare 25 liter brandfarlig veeske,
herunder benzin.

6.8.1 Anbefaling: Benzin og olie

- Stil altid benzindunke og andre olie- og kemikalieprodukter uden for
barns reekkevidde.



7 Hvad siger loven?

Flere forskellige regler og bekendtggarelser regulerer kemiske produkter,
kosmetik og legetgj. De vigtigste bekendtggarelser der vedrerer barneomradet
er:

Forbrugerstyrel sens bekendtgerelse nr. 329 af 23. maj 1995

— om sikkerhedskrav til legetgj og produkter som pa grund af deres ydre fremtraeden
kan forveksles med levnedsmidler

Indeholder blandt andet bilag om: Vasentlige sikkerhedskrav til legetaj, en
liste over offentliggjorte standarder, krav om dokumentation samt
specialregler om advarsler.

Milja og Energiministeriets bekendtgerelse nr. 594 af 6. juni 2000

—om kosmeti ske produkter

Indeholder blandt andet bilag om: Liste over stoffer der ikke ma indga i
kosmetiske produkter, liste over stoffer der ma anvendes under fastsatte
begraensninger og betingelser, liste over tilladte farvestoffer, liste over tilladte
konserveringsmidler og liste over tilladte UV-filtre.

Miljg- og Energiministeriets bekendtgerelse nr. 51 af 10. februar 1986, &endret
ved bekendtggrelse nr. 156 af 3. marts 1994
—omnarre- og flaskesutter

Miljg- og Energiministeriets bekendtgarelse nr. 24 af 14. januar 2000
—omforbud mod salg og om mearkning af visse nikkel hol dige produkter

Miljg- og Energiministeriets bekendtgarelse nr. 1042 af 17. december 1997,

@ndret ved bekendtggrelse nr. 380 af 19. juni 1998
—om blandt andet lampeolie

Miljg- og Energiministeriet bekendtgarelse nr. 830 af 30. oktober 1999
—om produkter til overfladebehandling
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8 Hvad betyder meerkerne?

x

Andreaskorset illustrerer at produktet enten er sundhedsskadeligt eller
lokalirriterende — hvilken af de to sundhedsrisici der er tale om, skal fremga af
en supplerende tekst under korset. Symbolet falges altid af en eller flere
sakaldte risikosaetninger (R-satninger) og sikkerhedssatninger (S-s&tninger).
R-sztningen fortzeller hvilken sundhedsrisiko der er tale om,mens S-
sa&tningen forteeller, hvordan man kan beskytte sig mod den. Hvis symbolet
eksempelvis forteeller at stoffet er lokalirriterende,kunne R-s&tningen veere:
“Irriterer gjnene" og den tilhgrende S-setning: "Kommer stoffet i
gjnene,skylles straks grundigt med vand og leege kontaktes".

=
R

Htzande

Atsningssymbolet betyder at produktet kan give a&tsningsskader ved brug.
Atsende produkter skal handteres meget forsigtigt og kan skade bade huden
og gjnene. Findes blandt andet pa nogle opvaskemidler, kalkfjernere og
aflabsrens. Atsende produkter ma kun salges i bgrnesikret emballage.

NTR-symbolet fulgt af en bogstavkode eller treeart — for eksempel betyder
NTR//gran at grantreaeet er impraegneret med midler godkendt af
Miljgstyrelsen og dermed fri for kreosot og arsen. Er treeet impraegneret i
Danmark,er der tillige garanti for at det ikke indeholder chrom.

E15
P25B

Er spanplader deklareret med enten E15 og/eller P25B,betyder det at de er
godkendt til byggeri, mgbler og inventar samt at de har et meget lavt
formaldehyd-indhold.
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Fingertekst symbolet findes pa kosmetiske produkter, hvor
emballagen/beholderen er sa lille at den lovpligtige deklaration om produktet
er vedlagt eller vedhezftet.

C€

CE-maerket findes pa mange forskellige produkter. Legetgjsprodukter beregnet
til barn i alderen 0-14 ar,ma kun salges hvis de er CE-markede. Market er
producentens/importgrens made at orientere myndigheder og forbrugere om
at produktet lever op til de sundheds- og sikkerhedskrav der stilles af
legetajsreglerne.

00-1

MAL-kode bruges iseer pa maling og bestar af to tal far og efter en bindestreg.
Tallet for bindestregen viser hvor stort indholdet af flygtige stoffer er samt
hvor farlige de er at indande. Tallet (fra 0-6) efter bindestregen viser hvor
stort indholdet af samtlige farlige stoffer er og om det er skadeligt ved kontakt
med huden, gjnene eller ved indtagelse. Jo lavere tal des mindre farlige er
stofferne i malingen. Vandoplgselig maling har typisk kodetal 00 eller O for
bindestregen.

Det nordiske miljgmaerke "Svanen" betyder at produktet hgrer til blandt de
mindst miljgbelastende pa markedet. "Svanen" er et offentligt kontrolleret
miljgmaerke. Danmark tilsluttede sig maerket i 1997.Forelgbigt er market mest
mgntet pa miljgforhold og er derfor ikke nogen garanti for at produktet er
bedre rent sundhedsmaessigt.

o

r
L
o

iy

—t7,
W:

EU's miljgmaerke "Blomsten" betyder at produktet harer til blandt de
miljemeessigt bedste pa markedet. Merket har eksisteret siden 1992. Det



geelder for Blomsten som med Svanen at merket primaert er garant for
produktets brug i forhold til miljget.
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9 Miljgstyrelsens arbejde

Kemiske stoffer bevaeger sig frit over greenserne — bade som varer og
forurening. Det er derfor ngdvendigt med bade en dansk og en international
indsats pa omradet. EU-samarbejdet er her helt centralt, da en stor del af
kemikalieomradet i dag er reguleret via EU-regler. Dette galder ogsa for
produkter til bgrn.

Miljgstyrelsen rapporterer til og samarbejder jeevnligt med EU-lande om at
stoppe ulovlige produkter i medlemslandene. Samtidigt arbejder
Miljgstyrelsen aktivt i EU for at udforme og skeerpe kravene til at beskytte
barn mod sundhedsfarlige stoffer i kosmetik, legetaj og andre
forbrugerprodukter.

Blandt andet arbejdes der for at:

- Forbyde visse stoffer i kosmetik til barn
- Skeerpe kravene til legetgj
- Forbyde visse kemiske stoffer i legetgj

9.1 Miljzstyrelsens kemikalieinspektion

Miljgstyrelsens Kemikalieinspektion kontrollerer at kemikalieloven med de
tilhgrende bekendtgerelser bliver overholdt. Det sker blandt andet gennem
tilsyn, kampagner og udstedelse af pabud eller forbud.

Miljgstyrelsens Kemikalieinspektion kan ogsa kontaktes, hvis man har
mistanke om ulovlige eller skadelige kemikalier i produkter.
Dog ikke kemikalier i fgdevarer og leegemidler.

Ring alle hverdage til Kemitelefonen pa tIf.
32660100, imellemkl. 10-12 eller 14-15.



10 Fa mere at vide

10.1 Oplysning og vejledning

Miljgbutikken: TIf. 33 95 40 Q0.
Hjemmeside www.mem.dk/butik/

Miljgstyrelsen: TIf. 32 66 01 OO.
Hjemmeside: www.mst.dk
Her kan du finde bade baggrundsinformation og nyheder p& miljgomradet.

Sundhedsstyrelsen: TIf. 3391 16 O1.
Hjemmeside: www.sundhedsstyrelsen.dk

Forbrugerstyrelsen: TIf. 32 96 07 00,
kl.10-12. Hjemmeside: www.fs.dk

Forbrugerinformationen: TIf. 70 13 13 20.
Hjemmeside: www.forbrugerinformationen.dk samt www.renthjem.dk

Fedevare-, Sundheds- og Miljaministeriet
fedles hjemmeside om forbrug og milja: www.vilduvide.dk

Gran Information: TIf. 33 13 66 88.
Hjemmeside: www.greeninfo.dk

Traeog milj@. www.trae.dk
Miljemaakesekretariatet: TIf. 39 69 35 36.
Hjemmeside: www.ecolabel .dk

Astma-Allergiforbundet: TIf. 43 43 59 11.
Hjemmeside: www.astmarallergi.dk

Kommunens granne guide.
Kontakt Den Grgnne Fond for nemeste guide: TIf. 32 66 01 00.

Teknisk forvatning eller Agenda 21- medarbejder.
Kontakt den lokale kommune.

10.2 Laes'ere

Er kemien i orden? Miljgstyrelsen 1999

Gregnnerad. Gren Information

Paspamig! Jeg er ny i miljget. Grgn information 1999

Rad og Resultater Om barn. Forbrugerstyrelsen

Sedit hjem med barnegjne. Forbrugerstyrelsen 1995

Hvad siger loven om kemiske stoffer og produkter? Miljestyrelsen 1999

Hvad indeholder din kosmetik? Miljastyrelsen 1997

Kort og Godt — Udstyr og karetgjer til nye verdensborgere. Forbrugerstyrelsen 1996
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Miljgvejledning om bleer. Miljastyrelsen 1998

Sutter og sutteflasker — kemi og sundhed. Fedevaredirektoratet 1999 bestilles patif.
3395 60 00 mellem 9-12.

En have uden kemi. Miljastyrelsen 1997

Legeredskaber af trae. Miljestyrelsen og Tragoranchens Oplysningsrad 1997
Tra ander — du ander med. Miljestyrelsen 2000

Handbog om trykimpraegneret trae og mulige alternativer. Miljestyrelsen 2000
Gar-det-selv-sikkert nar du maler, limer og lakerer. Miljastyrelsen 2000
Forebyggelse af kontakteksemer. Sundhedsstyrelsen 2001

Handbog om kemikalier i tgj. Miljastyrelsen 1999

Tandpasta og caries. Tandlagyebladet 1998, vol. 102(6).

Tenk og Test. Forbrugerinformationen

Miljastyr el sens Kemikalieinspektion — Arsberetning. Orientering fra Miljgstyrelsen
der udgives hvert ar.

Samlet oversigt over Miljgstyrelsens publikationer kan sgges pa hjemmesiden:
www.mst.dk/nyviden/minf

Samlet oversigt over Fadevaredirektoratets publikationer findes pa
hjemmesiden : www.foedevaredirektoratet.dk/publikationer/frameset.html

International Conference on Asthma, Allergy and the Environment.
Environment and Safety, Marts 2001. Kan downloades pa
www.ecocouncil.dk/publikationer/pub1999.html#born_og_miljo

Barn og Miljg, What on Earth? Det @kologiske Rad, 1997. Kan downloades pa
www.ecocouncil.dk/publikationer/pub1999.html#born_og_miljo

Alle miljgstyrelsens pjecer og rapporter kan rekvireres gennem Miljgbutikken
enten gratis eller for et mindre belgb. En stor del kan ogsa leeses pa
Miljgstyrelsens hjemmeside www.mst.dk.



